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คํานํา 
 

การวิจัยทางการศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนและวิชาชีพครู โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในยุคที่การเล่ือนวิทยฐานะตามเกณฑ วPA มุงเนน
ใหครูมีผลงานที่สะทอนการพัฒนาการเรียนรูของ
ผู เรียนอยางเปนระบบและมีหลักฐานเชิงประจักษ 
หนังสือเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการทําวิจัยที่
ครูสามารถนําไปใชจริงในหองเรียน ตั้งแตการ
กําหนดปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรู การเขียน
ภูมิหลัง การพัฒนานวัตกรรม การออกแบบและ
ดําเนินการวิจัย ตลอดจนการจัดทํารายงานผลวิจัยที่
สอดคลองกับเกณฑ วPA 

หนังสือเลมนี้มี เนื้อหาแบงออกเปน 6 บท 
ครอบคลุมประเด็นสําคัญ ไดแก ความสําคัญของการ
วิจัย การเขียนภูมิหลังและวิเคราะหปญหา การสราง
นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู การออกแบบงานวิจัย การ
รายงานผลการวิจัย และการนําผลงานวิจัยไปใชใน
การพัฒนาการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังไดบูรณา
การเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ในแตละข้ันตอน 
เพ่ือชวยใหครูทํางานไดสะดวก มีประสิทธิภาพ และ
สอดรับกบัโลกการศึกษายุคดิจิทัล 
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ผูเขียนหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนคูมือที่เปน
ประโยชนสําหรับครู อาจารย นักวิชาการศึกษา และ
ผูที่สนใจทั่วไป ในการพัฒนางานวิจัยเพ่ือการเรียนรู
ของผูเรียน และยังเปนแนวทางสําคัญในการกาวสู
การเล่ือนวิทยฐานะอยางมั่นคงและมีคุณภาพ 
ขอขอบคุณทุกทานที่เปนแรงบันดาลใจและสนับสนนุ
ใหเกิดหนังสือเลมนี้ข้ึน 
 
 

ดวยความปรารถนาด ี
 

พัศรเบศวณ เวชวิริยะสกุล 
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6 

📘📘 สารบัญ 
บทนํา       2 
บทที่ 1 ความสําคัญของการวิจัยตามเกณฑ วPA5 
1.1 ความเช่ือมโยงระหวางการวิจัยกับการเล่ือน 

วิทยฐานะ     5 
1.2 กรอบการประเมินวิทยฐานะตามเกณฑ วPA8 
1.3 งานวิจัยกับการพัฒนาวิชาชีพครู  12 
1.4 AI ในการคนควาและสืบคนเอกสารงานวิจัย 15 
1.5 ปญหาและอุปสรรคที่ครูมกัพบในการทําวิจัย 18 
 
บทที่ 2 การวิเคราะหประเด็นปญหาและการเขียน 

ภูมิหลังของการวิจัย    24 
2.1 การวิเคราะหสภาพปญหาที่เปนอุปสรรค 

ตอการเรียนรูของนักเรยีน   24 
2.2 เทคนิคการเลือกประเด็นปญหาที่เหมาะสม 

กับการวิจัยในช้ันเรียน   28 
2.3 การเขียนภูมิหลังและความสําคัญของปญหา 31 
2.4 การใช AI เพ่ือชวยวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 

และสรางโจทยวิจัย    34 
2.5 ตัวอยางการเขียนภูมิหลังปญหา    38 
 
 
 



7 

บทที่ 3 นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาการเรียน 
การสอน     45 

3.1 ความหมายและประเภทของนวัตกรรมทาง
การศึกษา      45 
3.2 ตัวอยางนวัตกรรมที่พัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู 50 
3.3 ประเภทของนวัตกรรมการเรียนการสอน 54 
3.4 ตัวอยางนวัตกรรมจากงานวิจัยของครู 57 
3.5 การบูรณาการ AI ในการสรางนวัตกรรม 62 
 
บทที่ 4 การออกแบบและวิธีวิจัยเพื่อครูมืออาชีพ 70 
4.1 หลักการออกแบบงานวิจัยในช้ันเรียน  70 
4.2 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)71 
4.3 การวิจัยและพัฒนา (Research and  

Development: R&D)   72 
4.4 เครื่องมือเก็บขอมลูและการตรวจสอบคุณภาพ73 
4.5 การใช AI ชวยสรางแบบสอบถาม วิเคราะห 

สถิติ และแสดงผล    74 
4.6 การเขียนโครงรางวิจัย    75 
 
 
 
 
 



8 

บทที่ 5 การรายงานผลการวิจัยเชิงทดลองและ 
เชิงพัฒนา     79 

5.1 โครงสรางรายงานการวิจัยเชิงทดลอง 79 
5.2 โครงสรางรายงานการวิจัยและพัฒนา 81 
5.3 การเขียนผลการวิจัยและอภิปรายผลอยาง 

เปนระบบ     82 
5.4 การใช AI ชวยสรุปผล วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ  

และตรวจสอบภาษา    83 
5.5 ตัวอยางรูปแบบการนําเสนอรายงานที่สอดคลอง 

กับเกณฑ วPA    84 
 
บทที่ 6 การใชผลการวิจัยและการพัฒนาวิทยฐานะ 

คร ู      87 
6.1 การนําผลวิจัยและนวัตกรรมไปใชจริง 

ในหองเรียน     87 
6.2 การเผยแพรผลงานวิจัยและนวัตกรรมทาง 

การศึกษา     88 
6.3 การสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพครู (PLC) 89 
6.4 การใช AI เพ่ือเผยแพรและส่ือสารผลวิจัย 

อยางมีประสิทธิภาพ    90 
6.5 บทสรุป: งานวิจัยคือตัวขับเคล่ือนสู  91 

ความกาวหนาทางวิทยฐานะ 
เกี่ยวกับผูเขียน 



9 

 
 
 

 
 
 
 
 



10 

บทนํา 
การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญที่มีบทบาทใน

การสรางคุณภาพมนุษย และครูคือผูมีบทบาทหลักใน
การขับเคล่ือนการเรียนรูใหเกิดข้ึนอยางมีความหมาย 
การพัฒนาวิชาชีพครู จึงตองอาศัยการวิจัยเปน
เครื่องมือสําคัญ เพ่ือคนหาสาเหตุของปญหา แกไข
อุปสรรค และสรางนวัตกรรมการเรียนการสอนที่
ตอบสนองตอผูเรียนไดจริง เกณฑการเล่ือนวิทยฐานะ 
วPA ไดกําหนดไวอยางชัดเจนวาผลงานทางวิชาการ
ของครูควรเปนงานวิจัยที่มีคุณภาพและเกิดประโยชน
ตอการเรียนรูของผู เรียน ไมใช เพียงเอกสารเชิง
วิชาการ แตตองสะทอนใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนในหองเรียน 

หนังสือเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือเปนแนวทางใหครู
เขาใจและสามารถปฏิบัติการวิจัยไดจริง โดยเริ่มตั้งแต
การวิเคราะหประเด็นปญหาของผูเรียน การเขียนภูมิ
หลังและความสําคัญของปญหา การพัฒนานวัตกรรม
เพ่ือยกระดับการเรียนรู ไปจนถึงการออกแบบวิจัยเชิง
ทดลองและวิจัยและพัฒนา (R&D) ที่เหมาะสมกับ
สภาพจริงของหองเรียน นอกจากนี้ ยังมีเนื้อหาที่
เกี่ยวกับการเขียนรายงานวิจัยทั้งสองรูปแบบ พรอม
ทั้งแนวทางการนําผลงานไปใชตอยอดเพ่ือเล่ือนวิทย
ฐานะตามเกณฑ วPA 
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อีกประเด็นสําคัญคือการบูรณาการเทคโนโลยี
ปญญาประดิษฐ (AI) ซ่ึงกําลังเปนเครื่องมือใหมที่ชวย
สนับสนุนการทํางานวิจัยในทุกข้ันตอน ตั้งแตการ
สืบคนเอกสาร การวิเคราะหขอมูล ไปจนถึงการเขียน
รายงานอยางเปนระบบ ทําใหครูสามารถทํางานได
รวดเร็ว ถูกตอง และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

กลาวโดยสรุป หนังสือเลมนี้มิใชเพียงตําราทาง
วิชาการ แตเปน “คูมือปฏิบัติ” สําหรับครูผูมุงมั่น
พัฒนาตนเองและผูเรียน ผานงานวิจัยที่มีคุณภาพและ
เปนไปตามเกณฑ วPA ผูอานจะไดเรียนรูทั้งแนวคิด 
หลักการ และวิธีการเชิงปฏิบัติที่สามารถนําไปใชได
จริงในบริบทของตนเอง 
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บทที่ 1 
ความสําคัญของการวจัิยตามเกณฑ วPA 

 
การว ิจ ัย เป นห ัว ใจ สําค ัญ ของการพ ัฒนา

วิชาชีพครูในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งภายใต
บริบทของเกณฑการประเมินวิทยฐานะแนวใหม    
(วPA) ที ่มุ งเนนใหครูเปนผู สรางสรรคและพัฒนา
นวัตกรรมเพื ่อยกระด ับค ุณภาพการเร ียนรู ของ
ผูเรียน การวิจัยจึงไมใชเพียงแคภาระงาน แตเปน
เครื่อง มืออันทรงพลังที่ชวยใหครูสามารถวิเคราะห
ปญหา คนหาสาเหตุ พัฒนาแนวทางแกไข และ
ประเมินผลลัพธไดอยางเปนระบบและมีหลักฐานเชิง 
ประจักษ  
 
1.1ความเช่ือมโยงระหวางการวิจัยกับการเล่ือนวิทย
ฐานะ 

การวิจัยเปนกระบวนการแสวงหาความรูและหา
คําตอบอยางเปนระบบ ซ่ึงในบริบทของครูนั้ น    
การวิจัยมิใชเพียงเพ่ือสรางองคความรูเชิงวิชาการ   
แตยังเปนการแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพการ
เรียนรูของนักเรียนโดยตรงเกณฑ วPA จึงกําหนดให
ผลงานที่ ใช เล่ือนวิทยฐานะตองสะทอนถึง “การ
เปล่ียนแปลงเชิงประจักษ” ที่ เกิดกับผู เรียน เชน 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน มีเจตคติที่ดีตอการเรียน 
หรือมีทักษะที่จําเปนในศตวรรษที่ 21 

เกณ ฑ วPA ได เข าม า เป ลี ่ยน แป ลงแน ว
ทางการประเมินวิทยฐานะครูอยางมีนัยสําคัญ จาก
เดิมที่เนนการสะสมผลงานทางวิชาการและเอกสาร
เปน หลัก วPA ไดเปลี่ยนมาเนนที ่ “ผลลัพธการ
เรียนรูของผูเรียน” และ “การพัฒนางานที่สงผลตอ
คุณภาพผู เรียน” โดยมี“ขอตกลงในการพัฒนางาน 
(Performance Agreement: PA)” เปนหัวใจสําคัญ   

ข อตกลง PA นี ้กําหนดให คร ูต องแสดง
เจต จํานงในการพ ัฒนางานที ่ส งผลต อค ุณภาพ 
ผู เรียนอยางเปนรูปธรรม ซึ่งการวิจัยในชั้นเรียน 
(Classroom Research) หรือการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development: R&D) ถือเปนกลไก
สําคัญที่ชวยใหครูสามารถบรรลุขอตกลงดังกลาว 

การวิจัยชวยใหครูสามารถ  
ระบุและวิเคราะหปญหา: การวิจัยเริ่มตนจาก

การระบุปญหาที่เกิดขึ้นใน ขึ้ ชั้นเ ชั้ รียนหรือกับ
ผูเรียนอยางชัดเจน เชน ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา พฤติกรรมการเรียนที ่ไมพึงประสงคหรือ
ความไมเขาใจในเนื้อหาบางสวน การวิจัยชวยใหครู
สามารถวิเคราะหสาเหตุของปญหาได อยางลึกซึ้ง
และเปนระบบ  
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พัฒนานวัตกรรมหรือแนวทางแกไข : เมื ่อ
ทราบสาเหตุของปญหาแลว การวิจัยจะนําไปสูการ
พัฒนานวัตกรรม สื่อการสอน วิธีการสอน หรือ 
แนวทางแกไขที่เหมาะสมกับบริบทของชั้นเรียนและ
ผูเรียนแตละคน นวัตกรรมเหลานี ้อาจเปนสื่อการ
สอนแบบใหมเทคนิคการสอนที่หลาก หลาย หรือ
แม ก ร ะทั ่ง ก ารป ร ับ เป ลี ่ยน สภ าพ แวดล อ ม ใน
หองเรียน  

เก ็บรวบรวมและวิเคราะหขอม ูล : การวิจ ัย
เกี ่ยวของกับการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ 
เพื่อนํา มาวิเคราะหและประเมินผลวานวัตกรรม
หร ือแนวทางแก ไขที ่พ ัฒ นาขึ ้น ขึ ้ นั ้น สามารถ
แกปญหาและพัฒนาคุณภาพผู เรียนไดจริงหรือไม
ขอมูลเหลานี ้จะเปนหลักฐานเชิงประจักษ ที ่ใชใน
การประเมินผลงานตามเกณฑวPA  

รายงานผลและเผยแพร: ผลการวิจัยที ่ไดจะ
ถูกนํา มาจัดทําเปนรายงาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
เอกสารประกอบการประเมินวิทยฐานะ รายงาน 
การวิจัยที่ดีจะแสดงใหเห็นถึงกระบวนการทํางานที่
เปนระบบ ผลลัพธที ่เกิดขึ้นและการสะทอนคิดเพื่อ
การพัฒนาอยางตอเนื่อง การเผยแพร ผลงานวิจัย
ยังเปนการแบงปนความรูและประสบการณใหกับ
เพ่ือนครูและชุมชนวิชาชีพ  
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ด ังนั ้น  ก าร ว ิจ ัย จ ึง เป น ก ร ะบ วน ก ารที่
เชื ่อมโยงโดยตรงกับการพัฒนาวิทยฐานะครูตาม
เกณฑวPA เพราะเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูสามารถ
สร าง “ผลล ัพธ ก าร เร ียนรู ของผู เร ียน ” ที ่เป น
รูปธรรมและสามารถนํา เสนอเปนหลักฐานเชิง
ประจักษซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการประเมินในยุค 
ปจจุบัน และงานวิจัยจึงเปนทั้งเครื่องมือและหลักฐาน
ที่ครูสามารถใชยืนยันความสําเร็จของตนเองในการ
จัดการเรียนการสอน ซ่ึงแตกตางจากการสอน
ตามปกติที่อาจไมเหลือรองรอยของขอมูลหรือผลลัพธ
เชิงวัดได 
 
1.2 กรอบการประเมินวิทยฐานะตามเกณฑ วPA 

เ ก ณ ฑ ว PA (Performance Agreement) 
หรือขอตกลงในการพัฒนางาน เปนหลักเกณฑและ
วิธีการประเมินตําแหนงและวิทยฐานะขาราชการครู 
และบุคลากรทางการศึกษา ตําแหนงครู ที่กําหนด
โดยสํานักงาน ก.ค.ศ. (คณะกรรมการขาราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา) โดยมี วัตถุประสงค
เพื่อสงเสริมใหครูมีการพัฒนางานอยางตอเนื่องและ
เปนระบบ เพ่ือใหเกิดผลลัพธที่ดีตอผูเรียนเปนสําคัญ  
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กรอบการประเมิน วPA แบงออกเป น 2 
สวนหลัก ไดแก 

สวนที ่ 1 ขอตกลงในการพัฒนางานตาม
มาตรฐานตําแหนง ในสวนนี้ ครูจะตองแสดงภาระ
งานตามที่ ก.ค.ศ. กําหนด และผลการปฏิบัติงาน 
ตามมาตรฐานตําแหนง ซึ่งครอบคลุม 3 ดานหลัก 
ไดแก  

ดานการจัดการเรียนรู : การออกแบบและ
จัดการเรียนรู ที ่เน นผู เร ียนเปนสําคัญ การสราง
บรรยากาศการเรียนรูการใชสื่อและ เทคโนโลยีการ
วัดและประเมินผล  

ดานการสงเสริมและสนับสนุนการจัดการ
เรียนรู: การดูแลชวยเหลือผูเรียน การจัดทําขอมูล
ส ารสน เท ศ การป ระสานค วาม ร วม ม ือ ก ับ ผู 
ปกครองและชุมชน  

ดานการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ : การเขา
รวมกิจกรรมการพัฒนาวิชาชีพ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู การนํา ความรู ที ่ไดมาประยุกตใช ในการ
พัฒนางาน  
 

สวนที ่ 2 ขอตกลงในการพัฒนางานที ่เปน
ประเด็นทาทายในการพัฒนาผลลัพธการเรียนรูของ
ผู เรียน นี ่ค ือสวนที ่สําคัญที ่สุดและเปนหัวใจ ของ
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