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คํานํา 
 หลายคนเมื�อได้ยินคําว่า “เศรษฐศาสตร์” มกัจะรู้สึกว่ามนัเป็น

วิชาที�ซบัซ้อน เต็มไปด้วยตวัเลข กราฟ และสมการที�ยากต่อการเข้าใจ 

บางคนอาจมองว่าเป็นเรื�องไกลตัวที�เกี�ยวข้องเฉพาะนักวิชาการ นัก

ธุรกิจ หรือผู้ กําหนดนโยบาย แต่แท้จริงแล้ว เศรษฐศาสตร์ โดยเฉพาะ

เศรษฐศาสตร์มหภาค เป็นสิ�งที�อยู่รอบตัวเราและส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตประจําวนัอย่างลกึซึ �ง 

 เมื�อราคาสินค้าเพิ�มสูงขึ �น เรารู้สึกถึงภาระค่าใช้จ่ายที�มากขึ �น 

เมื�อดอกเบี �ยเงินกู้ปรับเปลี�ยน เราตดัสินใจเรื�องบ้าน รถ หรือการลงทนุ

ได้ไม่เหมือนเดิม 

 เมื�อเศรษฐกิจถดถอย เราอาจเห็นเพื�อนหรือคนใกล้ตวัตกงาน 

และเมื�อเศรษฐกิจเติบโต เราก็มีโอกาสใหม่ๆ ในการสร้างรายได้และ

คุณภาพชีวิตที�ดีขึ �น เรื� องเหล่านี �ไม่ใช่เพียงทฤษฎีในตํารา แต่เป็น

เหตกุารณ์จริงที�ทกุคนสมัผสัได้ 

 หนงัสือเรื�อง "เศรษฐศาสตร์มหภาค (Macroeconomics)" เล่ม

นี �ถกูเขียนขึ �นเพื�อเปลี�ยนมมุมองที�ว่า “เศรษฐศาสตร์เป็นเรื�องยาก” ให้

กลายเป็น “เศรษฐศาสตร์คือเรื�องใกล้ตัว” โดยการนําเสนอเนื �อหา

อย่างเป็นระบบ ใช้ภาษาที�เข้าใจง่าย เชื�อมโยงกับประสบการณ์จริง 
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และอธิบายผ่านกรณีศึกษาที�น่าสนใจ ผู้ เขียนตั �งใจให้ผู้อ่านทุกคนไม่

ว่าจะเป็นนกัเรียน นกัศึกษา หรือบคุคลทั�วไป ได้รับประโยชน์จากการ

เรียนรู้เศรษฐศาสตร์มหภาค 

 แทนที�จะมองเศรษฐศาสตร์เป็นเพียงวิชาเรียนที�ต้องท่องจํา 

หนงัสือเล่มนี �อยากให้ผู้อ่านมองเศรษฐศาสตร์เหมือน “แว่นตา” ที�ช่วย

ให้เรามองเห็นภาพใหญ่ของโลกเศรษฐกิจ เข้าใจเหตุการณ์ที�เกิดขึ �น

รอบตวั และสามารถตดัสินใจได้ดีขึ �นในชีวิตจริง 

 หวังว่าหนังสือเล่มนี �จะทําให้ผู้ อ่านรู้สึกว่า เศรษฐศาสตร์มห

ภาคไม่ใช่วิชาที�ยากหรือน่าเบื�ออีกต่อไป แต่เป็นประตสูู่การเข้าใจโลกที�

เราอาศยัอยู่ และเป็นเครื�องมือสําคญัในการใช้ชีวิตในสงัคมปัจจบุนั 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� (ดร.ฝน) 
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บทนํา 
 

ความหมายของเศรษฐศาสตร์และชีวิตประจาํวัน 

 เศรษฐศาสตร์เป็นศาสตร์ที�เกิดขึ �นจากความจริงที�ว่า มนษุย์ทกุ

คนต้องเผชิญกับ ทรัพยากรที�มีอยู่อย่างจํากัด แต่ความต้องการของ

มนุษย์นั �น ไม่มีที�สิ �นสุด ไม่ว่าจะเป็นความต้องการอาหาร ที�อยู่อาศัย 

เครื�องนุ่งห่ม การศกึษา การรักษาพยาบาล หรือแม้กระทั�งความบนัเทิง

และการท่องเที�ยว ทรัพยากรที�มีอยู่ทั �งในรูปแบบที�จับต้องได้ เช่น 

แรงงาน ดิน นํ �า และทุน รวมไปถึงสิ�งที�จับต้องไม่ได้ เช่น ความรู้และ

ทักษะ ล้วนเป็นสิ�งที�มีอยู่อย่างจํากัด การใช้ทรัพยากรเหล่านี �ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดจึงกลายเป็นประเด็นสําคญัที�เศรษฐศาสตร์พยายาม

หาคําตอบ 

 ใน ชีวิ ตประ จําวัน  เ ราทุกคนล้วนทําการตัดสินใจทาง

เศรษฐศาสตร์อยู่ตลอดเวลา เช่น จะเลือกใช้เงินเดือนที�ได้มาเพื�อซื �อ

สิ�งของที� จําเป็น หรือเก็บออมบางส่วนไว้ใช้ในอนาคต จะเลือก

รับประทานอาหารนอกบ้านหรือทําอาหารเอง จะลงทุนในธุรกิจเล็กๆ 

หรือเก็บเงินไว้ในบัญชีออมทรัพย์ การตัดสินใจเหล่านี �สะท้อน

ความสมัพนัธ์ระหว่างความต้องการกบัทรัพยากรที�จํากดัอย่างชดัเจน 
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เศรษฐศาสตร์จุลภาคและเศรษฐศาสตร์มหภาค 

 เศรษฐศาสตร์แบ่งออกได้เป็นสองแขนงใหญ่ คือ 

 เศรษฐศาสตร์จลุภาค (Microeconomics) มุ่งศึกษาพฤติกรรม

ของหน่วยเศรษฐกิจขนาดเล็ก เช่น ครัวเรือนและธุรกิจ การ

กําหนดราคาสินค้าและบริการ การแข่งขันในตลาด และการ

ตดัสินใจในการผลิต 

 เศรษฐศาสตร์มหภาค (Macroeconomics) มุ่งศึกษาระดับ

ภาพรวมของเศรษฐกิจทั �งระบบ เช่น การผลิต รายได้ การ

บริโภค การลงทนุ การจ้างงาน และการค้าระหว่างประเทศ 

 เศรษฐศาสตร์จลุภาคเปรียบเสมือนการส่องด้วยแว่นขยายเพื�อ

ดรูายละเอียดเล็กๆ ของเศรษฐกิจ ขณะที�เศรษฐศาสตร์มหภาคคือการ

มองด้วยสายตากว้างไกลเพื�อเห็น ภาพรวมทั �งหมด เหมือนการมองภมูิ

ประเทศจากมมุสูงที�สามารถเห็นทั �งภูเขา แม่นํ �า และเส้นทางในคราว

เดียว 

 

ความสาํคัญของเศรษฐศาสตร์มหภาค 

 เศรษฐศาสตร์มหภาคมีความสําคัญต่อทั �งนักวิชาการ 

นกัการเมือง ผู้ประกอบการ และประชาชนทั�วไป เนื�องจากมนัอธิบาย

ปรากฏการณ์ใหญ่ๆ ที�กระทบกบัชีวิตคนทั �งประเทศ เช่น 
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 การเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําไมบางประเทศเจริญก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็ว ขณะที�บางประเทศยงัคงประสบปัญหาความยากจน 

 เงินเฟ้อ ทําไมราคาสินค้าถึงสูงขึ �นอย่างต่อเนื�อง และจะมีวิธี

ควบคมุอย่างไร 

 การว่างงาน เหตุใดผู้ คนบางส่วนจึงไม่สามารถหางานทําได้ 

และสิ�งนี �ส่งผลต่อสงัคมอย่างไร 

 วฏัจกัรเศรษฐกิจ ทําไมเศรษฐกิจจึงมีช่วงขาขึ �นและขาลงเป็น

รอบๆ 

 บทบาทของรัฐบาล รัฐบาลและธนาคารกลางสามารถใช้

นโยบายใดเพื�อสร้างเสถียรภาพและความมั�นคงให้กับระบบ

เศรษฐกิจ 

 สิ�ง เหล่านี �ไม่ได้ เป็นเพียงตัวเลขในรายงานหรือกราฟใน

ห้องเรียนเท่านั �น แต่ยังสะท้อนอยู่ ในค่าครองชีพของครอบครัว 

ดอกเบี �ยที�ผู้คนต้องจ่ายจากการกู้ซื �อบ้านหรือรถยนต์ ตลอดจนโอกาส

ในการหางานทําและคณุภาพชีวิตในระยะยาว 
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การวัดผลการดาํเนินงานของเศรษฐกจิ 

 หนึ�งในเครื�องมือสําคญัที�ใช้ในเศรษฐศาสตร์มหภาคคือ ตวัชี �วดั

ทางเศรษฐกิจ ซึ�งช่วยให้เราเข้าใจสุขภาพของเศรษฐกิจ ตวัชี �วัดหลัก 

ได้แก่ 

 ผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติ (GDP) ใช้บอกปริมาณการผลิต

และรายได้รวมของประเทศ 

 อัตราเงินเฟ้อ ชี �ให้เห็นการเปลี�ยนแปลงของราคาสินค้าและ

บริการ 

 อตัราการว่างงาน สะท้อนถึงโอกาสของประชาชนในการเข้าถึง

งานและรายได้ 

 ดุลการค้าและดุลการชําระเงิน แสดงถึงความสัมพันธ์ของ

เศรษฐกิจประเทศหนึ�งกบัต่างประเทศ 

 การเข้าใจตัวเลขเหล่านี �ทําให้เราสามารถประเมินได้ว่า

เศรษฐกิจกําลังอยู่ในภาวะดีหรือไม่ดี และควรมีมาตรการ

อย่างไรในการรับมือ 
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เศรษฐกจิโลกและความเชื�อมโยง 

 ในโลกยุคใหม่ เศรษฐกิจของแต่ละประเทศมิได้ดําเนินไปโดย

ลําพงั แต่เชื�อมโยงกนัอย่างใกล้ชิดผ่าน การค้า การลงทนุ และการเงิน

ระหว่างประเทศ ตัวอย่างเช่น การลดลงของราคานํ �ามันย่อมส่งผล

กระทบต่อประเทศผู้ส่งออกและผู้ นําเข้านํ �ามันในเวลาเดียวกัน หรือ

วิกฤตเศรษฐกิจในประเทศมหาอํานาจก็สามารถสั�นคลอนเศรษฐกิจ

โลกทั �งระบบได้ 

 ดังนั �น การศึกษาทางเศรษฐศาสตร์มหภาคจึงไม่อาจละเลย

ปัจจยัภายนอกและความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศ การทําความเข้าใจ

เศรษฐกิจโลกทําให้เราสามารถวิเคราะห์ผลกระทบต่อประเทศและหา

หนทางปรับตวัได้ดียิ�งขึ �น 

 

จุดมุ่งหมายของหนังสือเล่มนี � 

 หนังสือเล่มนี �มีจุดมุ่งหมายเพื�อเป็นคู่ มือให้ผู้ อ่านเข้าใจ

เศรษฐศาสตร์มหภาคในลกัษณะที�เป็นมิตรและจบัต้องได้ ไม่เพียงแต่

นําเสนอทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์เท่านั �น แต่ยังยกตัวอย่างจาก

เหตกุารณ์จริง เช่น วิกฤตต้มยํากุ้ ง พ.ศ. 2540 วิกฤติการเงินโลก ค.ศ. 

2008 และผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที�สะท้อนให้เห็น

ว่าปรากฏการณ์เศรษฐกิจมหภาคนั �นมีผลต่อชีวิตจริงอย่างไร 
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 โครงสร้างของหนังสือจะเริ�มต้นจากพื �นฐานการวัดผลการ

ดําเนินงานทางเศรษฐกิจ ไปจนถึงการศึกษาเครื�องมือนโยบายต่างๆ 

การทําความเข้าใจปัญหาเงินเฟ้อและการว่างงาน ตลอดจนการ

เชื�อมโยงกบัเศรษฐกิจโลกและแนวโน้มในอนาคต 

 

บทสรุป 

 เศรษฐศาสตร์มหภาคคือศาสตร์ที�ทําให้เราเห็นภาพใหญ่ของ

ระบบเศรษฐกิจ มนัช่วยให้เราเข้าใจว่าเหตใุดเศรษฐกิจจึงมีการเติบโต

และถดถอย ทําไมราคาสินค้าจึงขึ �นหรือลง และรัฐบาลสามารถใช้

นโยบายใดเพื�อจดัการกบัปัญหาที�เกิดขึ �น การเรียนรู้เศรษฐศาสตร์มห

ภาคจึงไม่ใช่เรื�องไกลตัว แต่เป็นสิ�งที�จะทําให้เรามีวิธีคิดที�กว้างขึ �น 

รอบคอบขึ �น และพร้อมรับมือกับความเปลี�ยนแปลงของโลกเศรษฐกิจ

ในอนาคต 
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บทที� 1 
พื�นฐานทางเศรษฐศาสตรม์หภาค 

 เมื�อเราพดูถึง “เศรษฐกิจ” สิ�งแรกที�ผู้อ่านหลายคนอาจนึกถึง

คือภาพของตลาดที�เต็มไปด้วยการซื �อขายสินค้า การเคลื�อนไหวของ

ราคาทองคํา ค่าเงินบาทที�ขึ �นลง หรือข่าวสารทางเศรษฐกิจที�เราได้ยิน

จากสื�อในทกุๆ วนั ภาพเหล่านี �สะท้อนให้เห็นว่าระบบเศรษฐกิจเป็นสิ�ง

ที�มีชีวิต มีการเปลี�ยนแปลงตลอดเวลา และสมัพนัธ์กับผู้คนทุกระดับ 

ตั �งแต่ประชาชนธรรมดาไปจนถึงผู้ นําประเทศ 

 อย่างไรก็ตาม เพื�อที�จะเข้าใจปรากฏการณ์เหล่านี �ในระดบัภาพ

ใหญ่ เราจําเป็นต้องมี “เครื�องมือทางความคิด” หรือกรอบแนวคิดที�

ช่วยจดัระเบียบความเข้าใจ และนั�นคือสิ�งที�เศรษฐศาสตร์มหภาคเข้า

มามีบทบาท ก่อนที�เราจะไปทําความรู้จักกับแนวคิดที�ซับซ้อน เช่น 

GDP เงินเฟ้อ การลงทุน หรือการว่างงาน เราควรเริ�มต้นด้วยการทํา

ความเข้าใจรากฐานที�สําคญัที�สดุของระบบเศรษฐกิจเสียก่อน 

 พื �นฐานของเศรษฐศาสตร์มหภาค เปรียบเสมือนรากของต้นไม้ 

หากรากหยั�งลึกและมั�นคง ลําต้น กิ�งก้าน และใบก็จะเติบโตอย่าง

แข็งแรง ในทํานองเดียวกัน หากเรามีความเข้าใจที�ถูกต้องในพื �นฐาน 
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เราก็จะสามารถต่อยอดไปสู่แนวคิดที�ซบัซ้อนขึ �นได้โดยไม่สบัสนหรือ

ติดขดั 

 ในบทนี � ผู้ อ่านจะได้ทําความรู้จักกับสิ�งสําคัญหลายประการ 

ได้แก่ 

 ระบบเศรษฐกิจที�มนุษย์ใช้จัดการทรัพยากรอันจํากัดของ

ตนเอง 

 ปัญหาพื �นฐานทางเศรษฐกิจที�ทกุประเทศต้องเผชิญ 

 วงจรเศรษฐกิจซึ�งแสดงให้เห็นการเชื�อมโยงระหว่างครัวเรือน 

ธุรกิจ รัฐบาล และต่างประเทศ 

 

 เมื�อเข้าใจองค์ประกอบเหล่านี �แล้ว ผู้ อ่านจะเริ�มมองเห็นว่า 

เศรษฐกิจไม่ใช่เรื� องที�เข้าใจยากหรือเป็นเพียงตัวเลขที�ปรากฏใน

รายงาน แต่มนัคือระบบที�เชื�อมโยงการตดัสินใจของผู้คนแต่ละรายเข้า

ด้วยกนั จนกลายเป็นพลงัมหาศาลที�ขบัเคลื�อนทั �งประเทศ 

 ดงันั �น เกริ�นนําสู่บทที� 1 นี �จึงอยากชวนให้ผู้อ่านเปิดใจและมอง

เศรษฐกิจในมุมใหม่ ว่าแท้จริงแล้ว “พื �นฐานทางเศรษฐศาสตร์มห

ภาค” ไม่ใช่เรื�องที�ซบัซ้อน แต่คือจุดเริ�มต้นที�ทําให้เราสามารถเข้าใจ

เศรษฐกิจทั �งระบบได้อย่างมั�นใจและเป็นระบบระเบียบยิ�งขึ �น 
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ระบบเศรษฐกจิ (Economic Systems) 

 ระบบเศรษฐกิจหมายถึง รูปแบบหรือวิ ธีการที�สังคมหรือ

ประเทศใช้จัดการทรัพยากรที�มีอยู่อย่างจํากัด เพื�อตอบสนองความ

ต้องการที�ไม่จํากัดของประชาชน แต่ละประเทศมีแนวทางจัดการ

ทรัพยากรที�แตกต่างกันไป ขึ �นอยู่กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 

อดุมการณ์ทางการเมือง และสภาพสงัคมของตนเอง 

 ไม่ว่าประเทศใดก็ต้องเผชิญกับคําถามพื �นฐาน 3 ข้อของ

เศรษฐกิจ ได้แก่ 

 จะผลิต อะไร (What to produce?) 

 จะผลิต อย่างไร (How to produce?) 

 จะผลิตขึ �นมาเพื�อ ใคร (For whom to produce?) 

 คําถามทั �งสามนี �คือ หวัใจของปัญหาพื �นฐานทางเศรษฐกิจ ซึ�ง

ระบบเศรษฐกิจแต่ละแบบจะให้คําตอบที�แตกต่างกนัไป 

 1. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (Capitalist Economy หรือ 

Market Economy) 

 ระบบทุนนิยมให้ความสําคัญกับ กลไกราคาและกลไกตลาด 

การผลิตสินค้าและบริการขึ �นอยู่กับอุปสงค์และอุปทาน หากสินค้ามี

ความต้องการสูง ราคาจะสงูขึ �น กระตุ้นให้ผู้ผลิตผลิตมากขึ �น ในขณะ

ที�สินค้าที�ไม่มีคนต้องการก็จะถกูลดปริมาณการผลิตลง 
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ลักษณะสาํคัญ 

 เอกชนเป็นเจ้าของปัจจยัการผลิต เช่น ที�ดิน โรงงาน เงินทนุ 

 การตดัสินใจผลิตขึ �นอยู่กบัผลกําไร 

 รัฐบาลเข้ามาเกี�ยวข้องน้อย (Laissez-faire) 

ข้อดี 

 จงูใจให้เกิดการแข่งขนัและนวตักรรม 

 ทรัพยากรถูกจดัสรรโดยตลาด ทําให้ตอบสนองความต้องการ

ของผู้บริโภคได้รวดเร็ว 

ข้อเสีย 

 อาจเกิดความเหลื�อมลํ �าทางเศรษฐกิจสงู 

 สินค้าบริการสาธารณะ เช่น การศกึษาและสาธารณสขุ อาจถกู

ละเลยเพราะไม่สร้างกําไรโดยตรง 

 

 2. ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม (Socialist Economy 

หรือ Command Economy) 

 ระบบสงัคมนิยมให้ความสําคญักบั บทบาทของรัฐ รัฐบาลเป็น

ผู้ วางแผนและควบคุมการผลิตแทบทั �งหมด ตั �งแต่การกําหนดว่าจะ

ผลิตสินค้าใด ปริมาณเท่าใด และจดัสรรให้ใคร 
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ลักษณะสาํคัญ 

 รัฐเป็นเจ้าของปัจจยัการผลิตส่วนใหญ่ 

 การตัดสินใจทางเศรษฐกิจขึ �นกับการวางแผนส่วนกลาง 

(Central Planning) 

 เน้นความเท่าเทียมทางสงัคมและการเข้าถึงบริการพื �นฐาน 

ข้อดี 

 ลดความเหลื�อมลํ �าทางรายได้ 

 ประชาชนทุกคนมีโอกาสเข้าถึ งบริการสาธารณะ เช่น 

การศกึษาและสาธารณสขุ 

ข้อเสีย 

 ขาดแรงจงูใจในการแข่งขนัและสร้างนวตักรรม 

 การวางแผนส่วนกลางอาจทําให้เกิดการผลิตเกินหรือตํ�ากว่า

ความต้องการจริง 

 

 3. ระบบเศรษฐกจิแบบผสม (Mixed Economy) 

 ในโลกปัจจุบัน ไม่มีประเทศใดที�ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทุน

นิยมหรือสงัคมนิยมอย่างแท้จริง ส่วนใหญ่จึงเลือกใช้ ระบบเศรษฐกิจ

แบบผสม ซึ�งเป็นการผสมผสานข้อดีของทั �งสองระบบเข้าด้วยกนั 
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ลักษณะสาํคัญ 

 เอกชนมีเสรีภาพในการดําเนินธุรกิจ แต่รัฐบาลก็ยังมีบทบาท

กํากบัดแูล 

 รัฐบาลเข้ามาดูแลในเรื�องที�ตลาดไม่สามารถจัดการได้ เช่น 

การผูกขาด การดูแลสิ�งแวดล้อม หรือการจัดสรรบริการ

สาธารณะ 

 ประเทศส่วนใหญ่ในโลก รวมถึงประเทศไทย ใช้ระบบเศรษฐกิจ

แบบผสม 

ข้อดี 

 มีความยืดหยุ่นและสมดลุ 

 ทั �งภาคเอกชนและภาครัฐสามารถทํางานร่วมกนัในการพฒันา

เศรษฐกิจ 

ข้อเสีย 

 หากไม่มีสมดุลที�ดี อาจเกิดปัญหาการแทรกแซงมากเกินไป 

หรือปล่อยเสรีจนเกิดความเหลื�อมลํ �า 

สรุป 

 ระบบเศรษฐกิจคือ “กลไกจดัการทรัพยากร” ของแต่ละสงัคม 

ไม่มีระบบใดที�สมบูรณ์แบบ 100% แต่ละระบบมีข้อดีข้อจํากัด

แตกต่างกันไป ประเทศต่างๆ จึงเลือกใช้หรือปรับประยุกต์ตามสภาพ


