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หนังสอืเรือ่ง “ธรรม ศลีธรรม คณุธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณของ
วิชาชีพ” เล่มนี้ เขียนขึน้โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อใหผู้ป้ระกอบวชิาชพีครู 
ผูบ้รหิารสถานศกึษา ผูบ้รหิารการศกึษา ศกึษานเิทศก ์อาจารยแ์ละนักศกึษา
ระดับปรญิญาโท-เอก สาขาวชิาการบรหิารการศกึษาและผูส้นใจทั่วไป ได ้
ศกึษาเรียนรูแ้ละสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการประกอบวชิาชพีทางการ
ศกึษาของตนได ้ 

ในหนังสอืเล่มนี้ มปีระเด็นเนื้อหาสาระส าคัญส าหรับผูป้ระกอบวชิาชพี
ทางการศกึษา ซึง่แบง่ออกได ้13 บท ไดแ้ก ่(1) ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัธรรม
และศีลธรรมส าหรับผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษา (2) คุณธรรมของผู ้
ประกอบวชิาชพีทางการศกึษา (3) จรยิธรรมของผูป้ระกอบวชิาชพีทางการ
ศกึษา (4) จรรยาบรรณของวชิาชพีทางการศกึษา (5) คณุธรรมและศลีธรรม
ส าหรับผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษา (6) คุณธรรมและจรยิธรรมส าหรับผู ้
ประกอบวชิาชพีทางการศกึษา (7) ความเชือ่มโยงและความแตกตา่งระหวา่ง
คณุธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณของวชิาชพี (8) ครูกับหลักศลีธรรม (9) 
ผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษากับหลักคณุธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณ
ของวชิาชพี (10) ผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษากับการละเมดิศลีหา้ (11) 
พระพุทธเจา้คอืพระบรมครู (12) การรูจ้ักตนเองของครูในฐานะตน้แบบทีด่ี
ของศษิย ์และ (13) ผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษากับหลักความเชือ่ตาม
แนวพทุธ 

การศึกษาเรียนรู เ้รื่อง “ธรรม ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ” และน ามาประยุกต์ใชใ้นการประกอบวิชาชีพ
ทางการศกึษาถือว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิง่ เพราะจะเป็นประโยชน์ในการ
ประกอบวชิาชพีทางการศกึษาและรักษาไวซ้ ึง่เกยีรตภิมูขิองวชิาชพี 

ผูเ้ขยีนหวังเป็นอย่างยิง่ว่า หนังสอืเล่มนี้จะเป็นแหล่งแห่งความรูห้รอื
สารสนเทศดา้นการท าความเขา้ใจเกีย่วกบั ธรรม ศลีธรรม คณุธรรม จรยิธรรม 
และจรรยาบรรณของวชิาชพี ซึง่จะเป็นประโยชน์ส าหรับผูป้ระกอบวชิาชพี
ทางการศกึษาและผูส้นใจทั่วไป   
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ธรรมและศลีธรรมเป็นความรูพ้ืน้ฐานทีส่ าคัญอย่างยิง่ในการเสรมิสรา้ง
คณุธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณของวชิาชพี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับผู ้
ประกอบวชิาชพีทางการศกึษา เพราะทัง้สองอยา่งนี้เป็นรากฐานทีห่ลอ่หลอม
ใหเ้กดิพฤตกิรรมและคุณลักษณะทีพ่งึประสงคใ์นตัวบุคคล ซึง่จะส่งผลต่อ
การปฏบิัตงิานและการสรา้งสรรค์สังคมที่ดีได ้ดังนั้น ในบทนี้ จะน าเสนอ
สาระส าคัญเกีย่วกบัธรรมและศลีธรรมเพือ่เป็นความรูพ้ืน้ฐานส าหรับผูป้ระกอบ
วชิาชพีทางการศกึษา 4 ประเด็น ไดแ้ก่ (1) ธรรม (2) ศลีธรรม (3) ความ
แตกต่างระหว่างธรรมกับศีลธรรม และ (4) ความเชื่อมโยงของธรรมกับ
ศลีธรรม โดยมรีายละเอยีด ดังตอ่ไปนี้ 

 

 

ธรรมเป็นความรูพ้ื้นฐานที่ส าคัญอย่างยิง่ในการเสรมิสรา้งคุณธรรม 
จรยิธรรม และจรรยาบรรณของวชิาชพี ของผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษา 
ดังนัน้ ในสว่นนี้ จะน าเสนอสาระส าคัญของธรรม 2 ประเด็น ไดแ้ก ่ความหมาย
ของธรรมและธรรมในพระพทุธศาสนา ดังนี้ 

1.2.1 ความหมายของธรรม 

ค าว่า “ธรรม” เป็นค าทีม่ีความหมายกวา้งและลกึซึง้ในภาษาไทย 
โดยเฉพาะในบรบิททางศาสนาและปรัชญา ค านี้สามารถแปลไดห้ลายนัย ซึง่
แต่ละนัยมีความหมายตามบริบทที่ใช ้ดังตัวอย่างความหมายต่อไปนี้ 
(ราชบัณฑติยสถาน, 2556: 597) 

บทที ่

1 

 

1.1  ความน า  

1.2  ธรรม 
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(1) คณุความด ีหมายถงึ คณุสมบัตทิีด่งีามของมนุษย ์เชน่ ความ
เมตตา ความกรุณา ความยุตธิรรม เป็นตน้ ตัวอย่างเชน่ "การท าความด ีคอื 
การปฏบิัตติามธรรม"  

(2) ค าสั่งสอนทางศาสนา หมายถงึ หลักธรรมค าสอนของศาสนา 
โดยเฉพาะค าสอนในพระพุทธศาสนา ตัวอย่างเชน่ "พระพุทธเจา้ทรงแสดง
ธรรมแกเ่หลา่สาวก"  

(3) หลักปฏบิัต ิหมายถงึ หลักการในการด าเนนิชวีติทีถ่กูตอ้งตาม
หลักธรรมค าสอน ตัวอยา่งเชน่ "การปฏบิัตธิรรม เพือ่ใหจ้ติใจสงบ" 

(4) ความจริง หมายถึง สภาวะที่เป็นจริงของโลกและชีวิต 
ตัวอยา่งเชน่ "การไดด้วงตาเห็นธรรม" 

(5) ความยุตธิรรม หมายถงึ สิง่ที่เป็นธรรม ถูกตอ้ง เหมาะสม 
ตัวอยา่งเชน่ "สงัคมทีเ่ป็นธรรม" 

  กล่าวโดยสรุป ค าว่า “ธรรม” หมายถงึ สิง่ที่เป็นจรงิของโลกและ
ชวีติตามธรรมชาต ิหรือหลักค าสอนทีเ่ป็นคุณสมบัตทิีด่งีามซึง่ถอืเป็นหลัก
ปฏบิัตสิ าหรับมนุษยท์กุคน 

1.2.2  ธรรมในพระพทุธศาสนา 

  จากความหมายของค าว่า “ธรรม” ดังกล่าวขา้งตน้ ธรรมจึง
ครอบคลุมหลักการพืน้ฐานทีพ่ระพุทธเจา้ทรงคน้พบและสอนเกีย่วกับความ
เป็นจรงิของชวีติและจักรวาล ซึง่เป็นแกน่สารของพระพทุธศาสนาเลยทเีดยีว 
ธรรมในพระพุทธศาสนามจี านวนมาก ผูส้นใจสามารถเลอืกน ามาศกึษาและ
ปฏบิัตไิดต้ามความจ าเป็นและเหมาะสม ในทีน่ี้ จะน าเสนอธรรมทีส่ าคัญซึง่
เป็นความรูพ้ืน้ฐานในการเสรมิสรา้งคณุธรรม จรยิธรรม และจรรยาบรรณของ
วชิาชพี ของผูป้ระกอบวชิาชพีทางการศกึษา ไม่ว่าจะเป็นครูผูส้อน ผูบ้รหิาร
สถานศกึษา หรอืผูบ้รหิารการศกึษา ดังนี้  

 1. อรยิสจั: หวัใจแหง่พระพทุธศาสนา 

 อรยิสจั แปลว่า ความจรงิอันประเสรฐิทีพ่ระพุทธเจา้ทรงคน้พบ
หรือตรัสรู ้ถือเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา หรือเป็นแก่นแทข้อง
พระพทุธศาสนาทีช่ ีใ้หเ้ห็นถงึสภาพความเป็นจรงิของชวีติและแนวทางในการ
ดับทกุข ์ในทีน่ี้ เราจะพจิารณาสาระส าคญัเกีย่วกบัอรยิสจั 3 ประเด็น คอื หลัก
อรยิสจั ความส าคัญของอรยิสจั และการน าอรยิสจัไปใชใ้นชวีติประจ าวัน โดย
มรีายละเอยีด ดังนี้  
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1.1 หลกัอรยิสจั 

  หลักอรยิสัจเป็นเรื่องที่เกีย่วกับเหตุผลโดยมีองคป์ระกอบ 4 
อยา่ง ดังนี้ (ส .ม. 19/1665/528) 

(1) ทุกข ์หมายถงึ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความ
ทุกขท์รมานทัง้ปวง ไม่ว่าจะเป็นความทุกขท์างกาย เชน่ โรคภัยไขเ้จ็บ หรอื
ความทกุขท์างใจ เชน่ ความเศรา้โศก ความกลัว เป็นตน้ 

(2) สมุทัย หมายถงึ เหตทุีท่ าใหเ้กดิทุกข ์หรอืสาเหตขุอง
ความทกุข ์ซึง่ก็คอืตัณหา หรอืความอยากได ้อยากเป็น อยากม ี

(3) นิโรธ หมายถึง ความดับทุกข์ คือการดับสนิทแห่ง
ตัณหา เป็นสภาวะทีป่ลอดจากทกุขท์ัง้ปวง 

(4) มรรค หมายถงึ ทางทีน่ าไปสูค่วามดับทุกข ์หรอืวธิกีาร
ทีจ่ะน าไปสูก่ารดับทกุข ์ซึง่ก็คอือรยิมรรคมอีงคแ์ปด 

1.2 ความส าคญัของอรยิสจั 

(1) เป็นความจรงิสากล: อรยิสัจเป็นความจรงิทีใ่ชไ้ดก้ับ
ทุกคน ทุกยุคทุกสมัย ไม่ว่าจะเป็นคนรวย คนจน คนมีการศกึษาหรือไม่มี
การศกึษา 

(2) เป็นแนวทางแกปั้ญหา: อรยิสัจชีใ้หเ้ห็นถงึสาเหตขุอง
ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งตรงจดุ 

(3) น าไปสู่ความสุขที่แทจ้ริง: การปฏบิัตติามอริยสัจจะ
น าไปสูก่ารดับทกุขแ์ละบรรลถุงึความสขุทีแ่ทจ้รงิ 

1.3 การน าอรยิสจัไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 

     อรยิสัจมไิดม้ไีวเ้พือ่ใหทุ้กคนปฏบิัตติามโดยมุ่งความหลุดพน้
จากกิเลส พน้ทุกข์ และเขา้สู่นิพพานซึง่เป็นเป้าหมายสูงสุดอย่างเดียว 
หากแต่มนุษย์ปุถุชนทั่วไปสามารถประยุกต์ใชเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์ใน
ชวีติประจ าวันได ้ดังตัวอยา่งที ่ 1-3 ในตารางที ่1.1-1.3  
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ตารางที ่1.1: ตวัอยา่งที ่1 การประยกุตใ์ชอ้รยิสจั 

ขอ้ หลกัอรยิสจั การประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 

1 ทกุข ์(ผล, ปัญหา, ตัวแปร
ตาม) 

พจิารณารูว้่าไดร้ับบาดเจ็บ เกดิเป็นทกุข์
เดอืดรอ้นทัง้กายและใจจากการขับขี่
รถจักรยานยนตล์ม้ (ปรญิญากจิ) 

2 สมทุยั (เหต,ุ สาเหตขุอง
ปัญหา, ตัวแปรอสิระ)         

พจิารณารูถ้งึสาเหตวุา่ขับรถดว้ยความ
ประมาท ซึง่เป็นสาเหตทุีไ่มค่วรประพฤต ิ
(ปหานกจิ) 

3 นโิรธ (ผล, การแกปั้ญหา, ตัว
แปรตาม)            

พจิารณารูอ้ยา่งชดัเจนถงึการขับขีร่ถอยา่ง
ปลอดภัย ไมเ่กดิอบุตัเิหต ุ (สจัฉกิริยิากจิ) 

4 มรรค (เหต,ุ วธิแีกปั้ญหา, ตัว
แปรอสิระ)          

พจิารณารูถ้งึวธิปีฏบิัตตินในการขับขีร่ถอยา่ง
ปลอดภัย คอื มสีตหิรอืขบัขีร่ถดว้ยความไม่
ประมาท (ภาวนากจิ) 

 

 

ตารางที ่1.2: ตวัอยา่งที ่2 การประยกุตใ์ชอ้รยิสจั 

ขอ้ หลกัอรยิสจั การประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 

1 ทกุข ์(ผล, ปัญหา, ตัวแปรตาม) พจิารณารูต้ัวว่าน ้าหนักตัวมากเกนิไปจน
รูส้กึอดึอดั ถกูเพือ่นลอ้ เกดิเป็นทกุข์
เดอืดรอ้นใจ (ปรญิญากจิ) 

2 สมทุยั (เหต,ุ สาเหตขุองปัญหา, 
ตัวแปรอสิระ)         

พจิารณารูถ้งึสาเหตวุา่กนิอาหารมากเกนิไป 
ซึง่เป็นสาเหตทุีไ่มค่วรประพฤต ิ(ปหานกจิ) 

3 นโิรธ (ผล, การแกปั้ญหา, ตัว
แปรตาม)            

พจิารณารูอ้ยา่งชดัเจนถงึการดแูลตัวเองให ้
มรีปูทรงด ีสดัสว่นรา่งกายเหมาะสมหุน่ด ี
น ้าหนักตัวไมม่ากเกนิพอด ี(สจัฉกิริยิากจิ) 

4 มรรค (เหต,ุ วธิแีกปั้ญหา, ตัว
แปรอสิระ)          

พจิารณารูถ้งึวธิปีฏบิัตตินในการควบคมุ
ปรมิาณการกนิ เลอืกกนิอาหารทีม่ไีขมันต ่า 
กนิพชืผักผลไมใ้หม้าก พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ 
และออกก าลังกายสม ่าเสมอ (ภาวนากจิ) 

 


