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	 “หม่าม้า...หนูขอซ้อมต่อได้ไหม?”

	 ค�ำถามสัน้ๆ นีท้�ำให้ฉนัวางมือถอืลง แล้วหนักลบัไปมองลูกอกีครัง้

	 “ไตตั้นซ้อมมาเป็นชั่วโมงแล้ว เดี๋ยวเรียนเดี๋ยววิ่งตลอดไม่ได้พัก

	 ลูกยังไม่เหนื่อยเหรอ ท�ำไมถึงอยากซ้อมต่อนะ”

	 เราเริ่มเล่นแบดมินตันกันตอนลูกอาย ุ5 ขวบ จากคลาสเล็กๆ แค่

ขอให้เขาได้ขยับตัว และมีเพื่อนไม่เคยคาดหวังว่าจะต้องแข่ง ไม่เคยคิด

ว่าจะได้ถ้วย แต่วันหนึ่ง เขาพูดว่า “หม่าม้า หนูอยากเพิ่มวันเรียน” จาก 

1 วันเป็น 2 วัน 3 วัน เพิ่มไปเรื่อยจนถึง 5 วัน แน่นอนว่าโค้ชเริ่มเห็นว่า 

“เด็กมันเอา” พอมีแววที่จะพาไปแข่งกับพี่ๆ ในทีมได้แล้ว และนั่นคือ

จุดเริ่มต้นของเส้นทาง...ที่เหนื่อยทั้งลูกและแม่

	 สองปีผ่านไป

	 ฉันรับ–ส่งลูกเกือบทุกวัน แบกกระเป๋า นั่งเฝ้าข้างสนาม รอดูลูก

โดนโค้ชด ุแข่งแพ ้กลับบ้านน�้ำตาคลอ ฉันเคยถามตัวเองว่า “คุ้มไหม?” 

“ฝืนไปหรอืเปล่า?” บางคร้ัง ฉนัอยากบอกให้ลูกหยดุ...จะได้ไม่ต้องเสียใจ

อีก แต่ทุกครั้งท่ีเขาตื่นเช้าข้ึนมาเองเพื่อไปซ้อม ทุกคร้ังที่เขาแพ้ แล้ว

พูดว่า “หนูยังอยากเก่งขึ้นอีก” ฉันก็รู้ว่า...นี่ไม่ใช่ความฝันของฉัน แต่มัน

เป็น ความตั้งใจของเขา

คำ�นำ�



	 จนวันหนึ่งลูกก็ว่ิงถึงโพเดียม ได้ถ้วยใบแรกของชีวิต แต่ความ

ภูมิใจที่สุดของฉัน กลับไม่ใช่ถ้วยรางวัล ไม่ใช่ภาพบนเวที แต่คือวันที่

เขาแพ ้แล้วลุกขึ้นใหม่ วันที่เขาบอกว่า “หม่าม้า หนูอยากซ้อมต่อ”

	 หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมา เพื่อให้ก�ำลังใจพ่อแม่หลายๆ บ้านที่

ก�ำลัง “ส่งลูกไปสนาม” และ “ส่งใจไปด้วย” บางคนอาจก�ำลังเหนื่อย บาง

คนอาจก�ำลังตั้งค�ำถาม และบางคนอาจก�ำลังลืมไปว่า...ลูกของเรานั้น 

“ไม่ได้ต้องเก่งที่สุด” แต่แค่เขายังรักในสิ่งที่ท�ำ และรู้ว่าเรายังอยู่ข้างๆ ก็

เพียงพอแล้ว

	 ขอให้หนังสือเล่มนี ้ เป็นเหมือน “เก้าอี้ข้างสนาม” ที่คุณจะได้พัก 

ได้มองลูกด้วยใจท่ีอบอุ่นกว่าเดิม และได้กอดเขาไว้ให้แน่นในวันท่ียาก

ล�ำบาก ก่อนที่จะมีใครหมดแรงไประหว่างทาง ด้วยความเข้าใจจากแม่

คนหนึ่งที่ยังเรียนรู้ไปพร้อมกับลูก...ทุกวัน

		  ด้วยความรักและความเข้าใจ

		  คุณแม่ข้างบ้าน
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ภาพรวมของวัฒนธรรมการเล่นกีฬาในเด็ก

	 ท�ำไมบางบ้านลูกวิ่งเล่นคือกิจกรรม…แต่บางบ้านลูกว่ิงเล่น คือ

ความหวังของชาติ?

	 ลองคิดดูว่า...ท�ำไมเด็กญี่ปุ่นถึงว่ิงแข่งกันในสนามโดยไม่มีใคร

โวยวาย ท�ำไมเด็กบราซิลเตะบอลข้างถนนแต่โตมาได้เป็นนักเตะระดับ

โลก แล้วท�ำไมเด็กไทยบางคนถงึโดนตะโกนดุจากขอบสนามว่า “จะซ้อม

ให้มันจริงจังหน่อยได้มั้ย!” ทั้งที่อายุแค่ 8 ขวบ…

	 เอาล่ะ...นี่ไม่ใช่การเปรียบเทียบเพื่อจะบอกว่าใครดีกว่าใคร แต่นี่

คือการชวนกัน เข้าใจวัฒนธรรมการเล่นกีฬาในเด็ก ที่เกิดข้ึนรอบ

ตัวเรา — ซึ่งบางทีมันก็แฝงมากับค�ำชม ค�ำดุ ความหวัง หรือแม้กระทั่ง 

“น�้ำเสียงของพ่อแม่” ที่เด็กจ�ำได้แม่นยิ่งกว่าค�ำพูด

บทนำ�
“ทำ�ไมต้องเล่นกีฬา? แล้วทำ�ไมต้องไม่เครียด?”
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	 กีฬา = เล่น หรือ แข่ง?

	 ในหลายประเทศ โดยเฉพาะโลกตะวันตกและญี่ปุ่น การเล่นกีฬา

ในวัยเด็กคือ การเล่น จริงๆ เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย เรียนรู้ความร่วม

มือ ฝึกวินัย โดยไม่ต้องมีค�ำว่า “ตัวแทนโรงเรียน” มาตั้งแต ่ป.2 ส่วนใน

บางสังคม กีฬาอาจถกูโยงเข้ากับ “ความส�ำเรจ็” ตัง้แต่ยงัไม่ทนัเหงือ่ออก

เต็มตัว

	 คุณพ่อคุณแม่จ�ำนวนมากอยากให้ลูกเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ แต่ก็

อดคาดหวงัไม่ได้ว่า... “ถ้าลูกชนะบ้าง ได้รางวัลบ้าง มันก็น่าภมิูใจดีใช่ม้ัย 

ล่ะ?”

	 ใช่ค่ะ...มันน่าภูมิใจ แต่ค�ำถามคือ ความภูมิใจของใคร?

    	 เด็กต้องการอะไรจากการเล่นกีฬา?

	 ค�ำตอบง่ายๆ คือ ความสุข ความเคลื่อนไหว ความร่วมมือ 

และความภาคภูมิใจในตัวเอง

	 ถ้าเราย้อนกลับไปดูวฒันธรรมกีฬาในเด็กของประเทศท่ีมีนกักีฬา

อาชีพจ�ำนวนมาก เราจะพบว่า จุดเริ่มต้นของพวกเขาไม่ได้มาจาก “ฝัน

ยิ่งใหญ่” แต่มาจาก การได้เล่นบ่อยๆ โดยไม่ถูกรบกวน
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	 	 เด็กบราซิลเตะบอลบนพื้นขรุขระโดยไม่มีโค้ชคอยสั่ง

	 	 เด็กญี่ปุ่นฝึกวิ่งเองตอนเช้าเพราะอยากวิ่งเร็วขึ้น

	 	 เด็กอเมริกนัเล่นเบสบอลหลังเลิกเรยีน โดยมีผูใ้หญ่แค่นัง่ดู		

		  เงียบๆ

	 พวกเขาได ้เล่น ก่อนจะได้ แข่ง

	 แต่หลายครั้ง ที่เด็กของเรากลับ ถูกให้แข่ง ก่อนจะได้ เล่น

    	 พ่อแม่อยู่ตรงไหนในวัฒนธรรมนี้?

	 พ่อแม่คือ “วัฒนธรรม” เคล่ือนที่ค่ะ บ้านไหนให้ความส�ำคัญกับ

การลงสนามมากกว่าผลลัพธ์ บ้านน้ันก็มักมีลูกทีอ่ยากไปสนามซ�ำ้ๆ บ้าน

ไหนเน้นให้ลูกสนุก รู้จักแพ ้รู้จักชนะ บ้านนั้นก็มักมีลูกที่แข็งแรงทั้งกาย

และใจ

	 ลองถามตัวเองว่า... “เราดีใจที่ลูกไปซ้อม เพราะเขาสนุก หรือดีใจ

เพราะใกล้จะได้ถ้วย?”

    	 แล้วเราจะสร้างวัฒนธรรมกีฬาที่ดีให้ลูกได้อย่างไร?

	 1.	 เน้นความสม�่ำเสมอ มากกว่าผลลัพธ์ – เล่นบ่อยดีกว่าเล่น

ดีครั้งเดียว

	 2.	 เปิดพื้นที่ให้เด็กได้เล่นอิสระบ้าง – สนามว่างไม่ต้องมีโค้ช

เสมอไป
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	 3.	 ให้ค่ากับความพยายาม มากกว่ารางวัล – “วันนี้ลูกตั้งใจ

ดีมากเลย” มีพลังมากกว่าค�ำว่า “เก่ง”

	 4.	 เป็นผู้ชมที่ลูกอยากให้มาดูเสมอ – ไม่ใช่ผู้ตัดสิน ไม่ใช่โค้ช

ส�ำรอง

	 วฒันธรรมกีฬาในเด็กไม่ใช่แค่เร่ืองของประเทศหรือระบบการศกึษา 

แต่มันเริ่มต้นง่ายๆ จากสิ่งเล็กๆ รอบตัว เช่น ค�ำพูดของพ่อแม่ การ

วางตัวของโค้ช และพื้นที่ที่เด็กได้เคลื่อนไหวโดยไม่มีแรงกดดัน

	 บางที...การเปล่ียนวัฒนธรรมกีฬาอาจไม่ต้องเร่ิมจากการเปล่ียน

ทั้งประเทศ แต่อาจเริ่มจากสนามหญ้าหน้าบ้านเราเอง

SPECIAL NOTE
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ประโยชน์ของกีฬา ไม่ใช่แค่เรื่องชนะ

	 “ลูกแพ้อีกแล้วค่ะโค้ช...แต่ก็ยังวิ่งเล่น พูดคุยกับเพื่อนที่ชนะ สนุก

จนไม่ยอมกลับบ้านเลย”

	 ประโยคนี้เคยได้ยินจากคุณแม่ท่านหนึ่ง

	 พูดพร้อมรอยยิ้มปนเสียดายนิดๆ ที่ลูกยังไม่เคยคว้ารางวัลกลับ

บ้าน แต่กลับมีความสุขลึกๆ ว่า ลูกก�ำลัง “ได้บางอย่าง” ที่มากกว่า

ชัยชนะ

	 ลองถามตัวเองดูว่า...เราส่งลูกไปเล่นกีฬาเพื่อ “ได้รางวัล” หรือ

เพื่อ “ได้อะไรบางอย่างในชีวิต?”

    	 กีฬาไม่ได้ให้แค่เหรียญทอง

	 ความจริงที่คนเล่นกีฬารู้ดีคือ...คุณไม่ได้ชนะทุกครั้ง

	 แล้วเด็กที่ไม่ชนะเลย ต้องถือว่าล้มเหลวใช่ไหม?

	 แน่นอนว่าไม่ใช่ เด็กอาจจะไม่ชนะเกมในสนาม แต่เขาอาจจะชนะ

ใจตัวเอง

	 	 วันที่วิ่งได้เร็วกว่าเมื่อวาน

	 	 วันที่กล้าส่งเสียงเรียกเพื่อนในทีม

	 	 วันที่ไม่ร้องไห้หลังพลาดจุดโทษ

	 ...นีค่อืชยัชนะเล็กๆ ทีไ่ม่มีเหรียญรางวัล แต่มีค่ามหาศาลในใจเด็ก
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    	 กีฬา = ห้องเรียนของชีวิต (ที่ไม่มีหนังสือ)

	 กีฬาเป็นเหมือน “โรงเรียนจ�ำลอง” ทีเ่ด็กจะได้เรียนรูห้ลายสิง่ โดย

ไม่ต้องนั่งหลังขดหลังแข็งในห้องเรียน

	 	 เด็กเรียนรู้วินัย เพราะต้องไปซ้อมให้ตรงเวลาแม้วันฝนตก

	 	 เด็กเรียนรู้การควบคุมอารมณ ์เพราะความหงุดหงิดไม่ได้

		  ช่วยให้เล่นดีขึ้น

	 	 เด็กเรียนรู้การท�ำงานเป็นทีม เพราะเก่งคนเดียวไม่พอ

	 	 เด็กเรียนรู้การยอมรับความพ่ายแพ้ เพราะในชีวิตจริงก็มี

		  วันที่แพ้

	 ทั้งหมดนี้ ไม่มีในบทเรียนใดๆ แต่ซึมเข้าไปในตัวเด็กทุกครั้งที่ลง

สนาม

    	 ถ้าเรามองแต่ “ผลการแข่งขัน” เราจะพลาดอะไรไปบา้ง?

	 พ่อแม่บางคนถามว่า “ก็อยากให้ลูกเก่ง ผิดตรงไหน?” 

	 ไม่ผิดเลยค่ะ

	 แต่ถ้าเราให้ค่ากับค�ำว่า “ชนะ” อย่างเดียว เด็กจะกลัวทีจ่ะลอง

	 เขาจะกลัวการพลาด

	 เขาจะไม่กล้าเล่นต�ำแหน่งใหม่

	 เขาจะไม่กล้าส่งบอลให้เพื่อนที่ไม่เก่ง
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	 เขาจะรู้สึกว่า “จะเล่นไปท�ำไม ถ้าไม่ได้รางวัล?”

	 ซึ่งจริงๆ แล้ว สิ่งที่เด็กควรได้จากกีฬาคือ “โอกาสในการพัฒนา 

ไม่ใช่ความกดดันที่จะต้องสมบูรณ์แบบ”

    	 แล้วเราควรมองกีฬายังไงดีในฐานะพ่อแม่?

	 ลองเปลี่ยนมุมมองจาก “ชนะ-แพ้” เป็น...

	 	 วันนี้ลูกได้เรียนรู้อะไรเพิ่มจากเดิมบ้าง?

	 	 วันนี้ลูกได้ฝึกนิสัยอะไรใหม่ๆ บ้าง?

	 	 วันนี้ลูกได้แสดงน�้ำใจนักกีฬายังไงบ้าง?

	 เพราะแม้ลูกจะไม่ได้รางวัล แต่ถ้าเขากลบับ้านพร้อมทศันคต ิ วธิี

คิดทีดี่ข้ึน ความม่ันใจทีม่ากข้ึน และหวัใจทีแ่ขง็แรงข้ึน คุณกช็นะในฐานะ

พ่อแม่ไปแล้ว

    	 10 ประโยชน์ของกีฬา (ที่ไม่เกี่ยวกับการชนะ)

	 1.	 ฝึกวินัย:  ต้องซ้อมสม�่ำเสมอ ตรงต่อเวลา

	 2.	 เสริมความมั่นใจ: เมื่อท�ำได้ดีขึ้น รู้สึกภาคภูมิใจ

	 3.	 รู้จักการท�ำงานเป็นทีม: เข้าใจบทบาทของตัวเองและผู้อื่น

	 4.	 พัฒนาทักษะการสื่อสาร: ต้องพูด ฟัง เข้าใจเพื่อนร่วมทีม

	 5.	 รู้จักแพ ้รู้จักชนะ: ยอมรับผลการแข่งขันได้โดยไม่เสียศูนย์


