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WHERE WE GO THIS MONTH

๗๐  
กระบุรีุีวันัฉ่ำำ��ฝน  

ผู้้�คนและสายน้ำำ��แห่่งพรมแดน
ใช่่แค่่ภาพถ่่ายและเรื่่�องเล่่าที่่�ทำให้้ชาญชััย หาสสุุด 

ดููอบอุ่่�น แต่่เป็็นการเลืือกมอง เลืือกใช้้พื้้�นที่่�ให้้มีี 
บรรยากาศ เยืือนกระบุุรีี เมืืองริิมแม่่น้้ำที่่�อีีกฟากคืือ

ความสมบูรูณ์์ของป่่าโกงกางและพืืชพรรณของเมีียนมา 
วัันฝนครั้้�งนี้้�เขาพาเที่่�ยวสวนกาแฟบนเขา เข้้าป่่าจาก 
ดููการผลิิตน้้ำตาล และการแปรรููปพืืชชายเลนชนิิดนี้้� 

จนกลายเป็็นอาชีีพเก่่าแก่่ ก่่อนขึ้้�นควนไปพบผู้้�คน 
ชาวอิ่่�วเมี่่�ยนที่่�หลบเร้้นปลูกกาแฟโรบััสตาระนอง 
เข้้าใจเมืืองการค้าชายแดนเก่่าแก่่ริิมแม่่น้้ำกระบุุรีี 

แห่่งนี้้�เสีียใหม่่ ในเมื่่�อติิดฝนแล้้วติิดเท่่อีีกอย่่าง 
จะเป็็นไรไป

๘๒  
สงขลา หมุนุช้า้แต่ฮ่ีลีใจ  
พิิกััดลัับของสายคราฟต์์ 

ที่่�รัักในแผ่่นเสีียง
สารคดีีรางวััลยอดเยี่่�ยมจากโครงการ “อ.ส.ท. 

Academy ครั้้�งที่่� ๕ สงขลา เล่่าเรื่่�องเมืืองสร้้างสรรค์” 
อิิสรภาพ ชุุมรัักษา พาเข้้าร้้านแผ่่นเสีียงและบาร์์ลัับ 
ในย่่านเก่่าเมืืองสงขลา เลืือกมองความเปลี่�ยนผ่่านของ 

อาคารโบราณที่่�ส่่งต่่อผ่่านคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ใช้้แผ่่นไวนิิล
เป็็นตััวเล่่าเรื่่�อง อ่่านงานเขีียนสั้้�น ๆ ดููภาพเท่่  

ของผู้้�เข้้าอบรมกัับ อ.ส.ท. และจะเข้้าใจว่่า 
โลกของการทำสารคดีีท่องเที่่�ยวถููกส่ื่�อสารออกมา 

ได้้น่่าช่ื่�นใจเพีียงใด

สารคดีีประจำำ�ฉบัับ

๕๘ 
สระแก้้ว 
ชีีวิติและต้้นไม้้ 
คืือความหมายของผืืนดิิน
เมืืองสระแก้้วคืือบ้้านไร่่ชายแดนที่่�ผู้้�คนต่่างที่่� 
ต่่างทางมารวมกัันในที่่�ราบแห่่งการเกษตรใกล้้เขต
ชายแดนไทย-กััมพููชา ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร  
พาเข้้าไปสััมผััสรููปแบบชีีวิตของเหล่่าเกษตรกร
ที่่�พลิิกฟ้ื้�นอาชีีพดั้้�งเดิิมให้้อยู่่�ได้้แบบยั่่�งยืืน จาก
อำเภอเมืือง ผ่่านพ้้นเขาฉกรรจ์์ ต่่อไปสู่่�วังน้้ำเย็็น
และวัังสมบููรณ์์ เต็็มไปด้วยสวนผลไม้้ สวนโกโก้้ 
หรืือฟาร์์มโคนมระดัับประเทศ ทั้้�งชิิมผลไม้้  
เวิิร์์กชอปเรีียนรู้้�การปรุุงโกโก้้ หรืือเข้้าฟาร์์ม 
รีีดนมวััว กิินสเต๊๊ก ทั้้�งหมดล้้วนบอกว่่า แผ่่นดิิน 
ผืืนหนึ่่�งส่่งมอบทิิศทางชีีวิตให้ค้นที่่�นั่่�นไว้้อย่่างไร

๔๔ 
นครพนม  
ในความสุุขสงบยัังคงมีีความฝััน
เมืืองริิมโขงอัันสุุขสงบส่่งมอบทั้้�งความงดงาม
ของบ้้านเรืือนศิิลปะโคโลเนีียล อาหารไทย ลาว 
เวีียดนาม รวมไปถึึงภาพเมืืองการค้าชายแดน
อย่่างนครพนม-ท่่าแขก ขณะเมื่่�อ อริสรา 
พุุทธวงษ์์ เดิินทางไปถึึง เธอกลัับเลืือกสบตา 
และพููดคุุยกัับนานาคลื่�นลููกใหม่่ของเมืืองสวย 
เข้้าไปดูคูนกลัับบ้้านมาทำแกลเลอรีี คั่่�วกาแฟ 
พลิิกฟื้้�นโรงแรมเก่่า ห้้างร้้านโบราณ หรืือแม้้แต่ ่
มุุมเมืืองต่่าง ๆ ให้้เข้้ากัับความเป็็นไปของ 
คนนครพนมในวัันนี้้� นี่่�เป็็นการเท่ี่�ยวนครพนม 
แบบงง ๆ แต่่ได้้อะไรฮีีลใจกลัับมาทุุกทีี

๓๐ 
อุ้้�มผาง-พบพระ-แม่ส่อด  

เลาะเมืืองชายขอบเที่่�ยว 
Green Season

ขุุนเขา ผู้้�คน และความฉ่่ำช่ื่�นของชายแดนตะวัันตก
ฝ่ั่�งจัังหวัดัตาก คืือปลายทางของคนรัักกิจิกรรมและ

ธรรมชาติ ิชตาทิิพย์์ อำพัันทอง พาไปเยืือนถนน 
สายขุุนเขาในความช่ื่�นฉ่่ำของวัันฝน จากแม่่สอด 
เที่่�ยวชมศิลิปกรรมและภาพชีีวิติผสมผสานของ 

คนไทยและเมีียนมา ก่่อนผ่่านอำเภอพบพระ 
เที่่�ยวน้้ำตกคลาสสิกิอย่่างน้้ำตกพาเจริิญ เข้้าไปชม 

สวนเกษตรอินทรีีย์หลากหลายรููปแบบก่่อนไปสิ้้�นสุุด
ปลายทางของเมืืองชายแดนอย่่างอุ้้�มผางท่ี่�โด่่งดังั 

ด้้วยการนั่่�งแพยางเที่่�ยวน้้ำตกท่ี่�ลอเร ทีีลอจ่่อ 
ไปสิ้้�นสุุดที่่�ม่่านน้้ำมหึึมาของน้้ำตกทีีลอซูู
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วิชิชาลัยัผ้า้ทอหนองบััวลำำ�ภูู
(ฝ้้ายกะตุ่่�ยโป่ง่แค)

แหล่่งเรียีนรู้้� ณ โฮงคำำ�
สุุวรรณเชษฐาวิิชชาลัยั 
(ศาสตร์ ์ศิลิป์ ์ถ่ิ่�น สุุวรรณ)

กลุ่่�มผลิิตผ้้าจากฝ้้ายกะตุ่่�ย งานฝีีมืือจากฝ้้ายสีีน้ำำ��ตาล 
ธรรมชาติิ ๑๐๐% ตั้้�งแต่่กระบวนการปลููก ดููแล 

และเก็็บฝ้้าย การนำำ�ฝ้้ายมาสรรค์ส์ร้้างเป็็นเส้้นใย 
จนกระท่ั่�งกระบวนการนำำ�เส้้นใยมาทอเป็็นผืืนผ้้า 

นำำ�เสนอการทำำ�เครื่่�องประดัับทองด้้วยเทคนิิคแบบ
โบราณ ทั้้�งแบบสลัักดุุน คร่ำำ��ทอง และถมทอง 
และมีีงานศิิลปะแขนงต่่าง ๆ เช่่น ภาพวาดลายเส้้น
แบบไทยโบราณ การทอผ้้าผสมเส้้นใยทอง ศิิลปะ
การปั้้�นลายไทย “ลายจ้ำำ��คำำ�” เป็็นต้้น

ที่่�มุ่่�งสู่่�การเป็็นเมืืองแห่่งแฟชั่่�น ณ วิิชชาลััยผ้้าทอ 
หนองบััวลำำ�ภูู แหล่่งถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� 
กระบวนการผลิตผ้้า ย้้อมสีี หมัักผ้้า การทอ  
และทำำ�ลวดลายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
พััฒนาสร้้างสรรค์์ผ้้าทอและเครื่่�องแต่่งกาย  
และเป็็นแหล่่งจำำ�หน่่ายผ้้าทอในระดัับภููมิิภาคและ
ประเทศ และการเติิบโตของแบรนด์์จัังหวััด 
ที่่�ต่่อยอดผ้้าทอสู่่�ความเป็็นสากล

ออกเดิินทางไปตามเส้้นทางแห่่งผ้้าของ
จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู 

แพรพรรณลุ่่�มภูู

Advertorial
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วิชิชาลััย Loom Phu (ลูมูภูู)

วิชิชาลัยัผ้า้ทอ 
หนองบัวัลำำ�ภู ู(เทวาผ้้าไทย)  
กลุ่่�มทอผ้า้บ้้านนาคำำ�ไฮ

วิิชชาลัยัผ้า้ทอหนองบัวัลำำ�ภูู 
(ศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�และ 
ออกแบบขวััญตา)  

คำำ�ว่่า ลููม แปลว่่า ปั่่�นด้้าย และคำำ�ว่่า ภูู แปลว่่า 
จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภู สร้้างสรรค์์เส้้นด้้ายคราม

จากธรรมชาติิ ออกแบบสิินค้้าดีีไซน์์ทัันสมััย

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�
สำำ�นัักงานพััฒนาชุุมชนจัังหวััดหนองบััวลำำ�ภู  ๐ ๔๒๓๑ ๖๗๒๘
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำำ�นัักงานเลย   ๐ ๔๒๘๑ ๒๘๑๒

โดดเด่่นในเทคนิิคการหมัักผ้้าทอด้้วยน้ำำ��ซาวข้้าว 
ผััวหลง ช่่วยให้้ผ้้านุ่่�มน่่าสััมผััส สร้้างสรรค์์การทอ 
ให้้ด้้านหน่ึ่�งเป็็นยกดอกและอีีกด้้านเป็็นมััดหมี่่� 

เลืือกใช้้ผ้้าฝ้้ายทอมืือที่่�มีีความเป็็นธรรมชาติิ 
เย็็บประดัับตกแต่่งด้้วยวิิธีีด้้นมืือ ออกแบบให้้ 
ร่่วมสมััย เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวไม่่ซ้ำำ��กัับใคร

อำำ�เภอเมืือง
หนองบัวัลำำ�ภูู

อำำ�เภอนาวังั
ณ นาวังั
ณ นาวััง เป็็นแบรนด์์แฟชั่่�นไทยที่่�นำำ� 
ผ้้าพื้้�นเมืืองมาตีีความใหม่่ให้้กลายเป็็น 
งานออกแบบร่่วมสมััยเหนืือกาลเวลา 
เราทำำ�งานร่่วมกัับช่่างฝีีมืือท้้องถิ่่�นเพื่่�อ
อนุุรัักษ์์มรดกทางวััฒนธรรม ส่่งเสริิมชุุมชน 
และสนัับสนุุนงานหััตถกรรมที่่�ยั่่�งยืืน

อำำ�เภอศรีบีุุญเรือืง

อำำ�เภอนากลาง

อำำ�เภอสุุวรรณคููหา
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อำำ�เภอสุุวรรณคูหูา
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ศาลสมเด็จ็ 
พระนเรศวรมหาราช

วัดัภูถู้ว้ยทอง 

วัดัศิริิบิุุญธรรม 

ถ้ำำ��ศรีธีน

วััดป่า่อนุุตตโร 

วััดมหาชัยั 

วัดัถ้ำำ��กลองเพล

วัดัถ้ำำ��เอราวััณ

วััดป่า่ภูผูายาว 

ขอพรให้้สิ่่�งต่่าง ๆ สำำ�เร็็จอยู่่�เสมอ 
โดยเฉพาะเรื่่�องความเจริิญก้้าวหน้้า 
ในหน้้าที่่�การงาน เมื่่�อสำำ�เร็็จก็็จะนำำ� 
รููปปั้้�นไก่่พัันธุ์์�เหลืืองหางขาว 
มาถวายแด่่พระองค์์ 

วััดอยู่่�บนภููเขาที่่�มีีลัักษณะคล้้ายถ้้วยคว่ำำ�� จึึงให้้ 
ชื่่�อว่่า ภููถ้้วยทอง ภายในบรรจุุพระบรมสารีีริิกธาตุุ 
สููง ๑๙ เมตร รููปแบบการสร้างอิิงจากพระธาตุุพนม
ผสมผสานกัับศิิลปะล้้านนา เป็็นพระธาตุุองค์์ที่่� ๓ 
ของจัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู ล้้อมรอบด้้วยพระพุุทธรููป 
ปางมารวิิชััย จำำ�นวน ๕๒ องค์์ และด้้านหน้้ามีี
พญานาคคอยาวคล้้ายไดโนเสาร์์ขนาดใหญ่่

กราบไหว้้พระพุุทธชิินญานมารวิิชััยไตรโลกนาถ 
หรืือหลวงพ่่อพระพุุทธเจ้้าใหญ่่ พระพุุทธรููป 
ปางมารวิิชััย ศิิลปะสุุโขทััย และเป็็นแหล่่งรวม 
ของเหล่่าเทวดา พระ ยัักษ์์ และพญานาค  
ให้้สัักการะขอพร ขอโชคลาภกัันไม่่ขาดสาย 

ถ้ำำ��เดีียวในโลกที่่�มีีพระพุุทธรููปวางเรีียงรายอยู่่�ถึึง 
๕,๐๐๐ องค์์ ซึ่่�งเป็็นตััวเลขที่่�ตรงกัับอายุุของ 
พระพุุทธศาสนา ๕,๐๐๐ ปีี สรงน้ำำ��และต้ั้�งจิิต 
อฐิิษฐานให้้สำำ�เร็็จสมหวััง นอกจากนี้้�ภายในถ้ำำ�� 
ยัังมีีหิินงอกหิินย้้อย เล่่นแสงระยิิบระยัับ และ 
ถ้ำำ��พญานาค เป็็นโพรงขนาดเล็็กที่่�คนลอดผ่่านได้้ 
สััมผััสกัับปากปล่่องรููปหััวใจ ที่่�ใครไปต้้องหาให้้เจอ

จุุดเด่่นของพระบรมธาตุุเจดีีย์์ ทำำ�ด้วยหิินภููเขาไฟ 
(หิินลาวา) จากประเทศอิินโดนีีเซีีย รููปแบบศิิลปะ

โบราณ สร้้างขึ้้�นเพื่่�อบรรจุุพระบรมสารีีริิกธาตุุ  
ให้้ได้้สัักการบููชา ชั้้�นล่่างมีีภาพหิินแกะสลััก 

พุุทธประวััติิ รอบนอกล้้อมรอบด้้วยกำำ�แพงแก้้ว

พระบางคู่่� พระพุุทธรููปคู่่�บ้้านคู่่�เมืืองอาณาจัักร
ล้้านช้้าง ปางห้้ามสมุุทร มีี ๒ องค์์คู่่�กััน คู่่�ผััวเมีีย
นำำ�มาถวายเป็็นพุุทธบููชา ขอเรื่่�องการครองรััก 
ด้้วยกัันตลอดไป  และพระธาตุุหลวงกาบแก้้ว 
บััวบาน สีีชมพููทั้้�งองค์์ ขอพรในการอยู่่�ในบวรแห่่ง
พระพุุทธศาสนาสืืบไป

วััดป่่าอัันเก่่าแก่่ สงบ ร่่มรื่่�น กราบนมััสการ
และขอพรรููปปั้้�น อััฐิิ หลวงปู่่�ขาว อนาลโย 
พระนัักปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน สายของ
พระอาจารย์์หลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทััตโต เพื่่�อเป็็น 
สิิริิมงคลแก่่ชีีวิิต

พิิชิิตบัันได ๖๐๐ ขั้้�น ขึ้้�นไปนมััสการ “พระพุุทธ
ชััยศรีีมหามุุนีีตรีีโลกนาถ” พระประธานที่่�

ประดิษิฐานอยู่่�ภายในถ้ำำ�� ขอพรเรื่่�องการเงินิ การงาน 
ความร่ำำ��รวย ธุุรกิิจมั่่�งคั่่�ง หรืืออยากปลดหนี้้�สิิน  

รัับพลัังกัับลำำ�แสงมหััศจรรย์์ได้้ทุุกวัันในวัันฟ้้าเปิิด 
ตั้้�งแต่่เวลา ๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ น.

วััดป่่าที่่�ตั้้�งอยู่่�เชิิงเขาภููผายาว (ภููเขาวงศ์์) และเป็็น
สถานที่่�ปฏิิบััติิธรรม โดย หลวงตาบุุญโฮม จุุวณฺฺโณ 
พระเกจิิชื่่�อดัังของผู้้�คนที่่�หลั่่�งไหลมา ที่่�มีีความเชื่่�อ

เรื่่�องโหราศาสตร์์ ดููดวงชะตาทำำ�นายชีีวิิต และ 
กราบไหว้้ขอพรสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่าง ๆ มากมาย 

เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลแก่่ชีีวิิต

อำำ�เภอเมืือง
หนองบัวัลำำ�ภูู

อำำ�เภอนาวััง

อำำ�เภอศรีบีุุญเรือืง

อำำ�เภอนากลาง

“จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู” โดยเฉพาะขึ้้�นชื่่�อ 
ในส่่วนของ “แหล่่งธรรมะ” คืือ สถานที่่� 
รวมพระปฏิิบััติิธรรม และพระเกจิิสาย 
วััดป่่า ซึ่่�งเป็็นที่่�เลื่่�อมใสศรััทธาของจัังหวััด
หนองบััวลำำ�ภูู และร่่วมพิิสููจน์์ความเชื่่�อ 
ความศรััทธาใน “สายมูู” กัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
ต่่าง ๆ ที่่�กระจายตััวใน ๕ อำำ�เภอ 

นครแห่่ง 
สามธรรม
ธรรมะ ธรรมชาติิ และวัฒันธรรม

สอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�
สำำ�นัักงานวััฒนธรรมจัังหวััดหนองบััวลำำ�ภู  ๐ ๔๒๓๑ ๖๗๒๙
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำำ�นัักงานเลย   ๐ ๔๒๘๑ ๒๘๑๒
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THE TEAM
การท่อ่งเท่ี่�ยวแห่ง่ประเทศไทย 
เจ้้าของ
	ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว

	 แห่่งประเทศไทย 
	 ผู้้�พิิมพ์์ผู้้�โฆษณา
	ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่าย 

	 บริิการการตลาด
	 บรรณาธิิการบริิหาร 

คณะที่่�ปรึึกษา
	ฐาปนีีย์์ เกีียรติิไพบููลย์์ 

	 ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว 
	 แห่่งประเทศไทย
	อภิิชััย ฉััตรเฉลิิมกิิจ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาด 
	 ในประเทศ
	นิิธีี สีีแพร 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านสื่่�อสาร 
	ก ารตลาด
	ธีีระศิิลป์์ เทเพนทร์์ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านนโยบาย 
	 และแผน
	บััญญััติิ กาฬสุุวรรณ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านบริิหาร
	ภััทรอนงค์์ ณ เชีียงใหม่่ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดเอเชีีย  
	 และแปซิิฟิกิใต้้
	จิิระวดีี คุุณทรััพย์์ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดยุุโรป 	
	 อเมริิกา ตะวัันออกกลาง  
	 และแอฟริิกา
	กิิตติิพงษ์์ ประพััฒน์์ทอง 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านดิิจิิทััล  
	วิ จััย และพััฒนา

	ฐานิิจ ธุุวานนท์์ 
	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการเงิิน
	เด่่นเดืือน เหลืืองเช็็ง 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายโฆษณา 
	 และประชาสััมพัันธ์์
	พริิมา หงษ์์วิิไล 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบััญชีี 
	 และงบประมาณ
	ปาริิชาต บุุญคล้้าย 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ 
	ก ารตลาด
	อาภารััตน์์ กิิตติิจิิรพงศ์์ 

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ	
	ก ารตลาด

คณะผู้้�จััดทำำ�
	ประกายพฤกษ์์ ดำำ�รงวััฒน 

	 ผู้้�อำำ�นวยการกองวารสาร
	 บรรณาธิกิาร
	ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์   

	หั ัวหน้้างานนิิตยสาร
	 บรรณาธิกิารฝ่่ายภาพ
	นาตยา สำำ�ราญทรัพย์์ 

	หั ัวหน้้างานหนัังสืือพิิเศษ 
	 และสื่่�อดิิจิิทััล
	ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร

	 บรรณาธิกิารผู้้�ช่่วย

กองบรรณาธิิการ
	พระคุุณ บุุณยเนตร 
	มานิิตา ทััศนประเสริิฐ
	ชตาทิิพย์์ อำำ�พัันทอง
	อริิสรา พุุทธวงษ์์
	เสาวนีีย์์ สมบููรณ์์

	ปภาวริินท์์ รอดภััย
	ศุุภณััฐ เจริิญราศรีี

ฝ่่ายภาพ
	สุุรพล สุุภาวััฒนกุุล

ฝ่่ายศิิลปกรรม
	บริิษััท นะโม คิิดดีี จำำ�กััด

ฝ่่ายการตลาด จััดจำำ�หน่่าย 
และสมาชิิก
	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ 	
	 ๒๐๑๐-๒๐๑๕
	ธีีรพััฒน์์ บุุปผาพิิบููลย์์ 

	หั ัวหน้้างานการตลาดวารสาร
	สิิโรจน์์ นาคพัันธวงษ์์
	ธนภััทร จัันทโรธรณ์์
	ปัญญา โพธิ์์�ไพจิิตร
	ธีีรพงศ์์ ปะริิติิิ�พงษ์์

ฝ่่ายผลิต
แยกสีี
	บริิษััท สุุนทรฟิิล์์ม จำำ�กััด 	

	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๑๖ ๒๗๖๐-๘
จััดพิิมพ์์
	บริิษััท ตะวัันออกการพิิมพ์์  

	 และบรรจุุภััณฑ์์ จำำ�กััด
	 โทรศัพัท์ ์๐ ๒๕๕๑ ๐๕๓๓ ต่อ่  	
	 ๔๕๓ และ ๔๕๙
	จำำ�นวนพิิมพ์์ ๗,๐๐๐ เล่่ม

สำำ�นัักงานอนุุสาร อ.ส.ท. 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย ชั้้�น ๑๑ เลขที่่� ๑๖๐๐ ถนนเพชรบุุรีีตััดใหม่่ แขวงมัักกะสััน 

เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ ๑๑๔๖-๙ 
อีีเมล : magdiv@tat.or.th เว็็บไซต์์ : osotho.co

อนุุสาร อ.ส.ท. นิิตยสารรายเดืือนของการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 
เพื่่�อเสนอข่่าวสารและสารคดีี อัันเป็็นสาระประโยชน์์ต่่ออุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวของประเทศไทย 

กำหนดออกทุุกต้้นเดืือน ภาพ สารคดีี และข้้อมููลที่่�ลงพิิมพ์์ในอนุุสาร อ.ส.ท. สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามกฎหมาย 
หน่วยงาน หรืือบุุคคลใดต้้องการคััดลอก และนำไปเผยแพร่่ จะต้้องทำจดหมายขออนุุญาตถึึง 

บรรณาธิิการ และต้้องระบุุ “ได้้รัับความเอื้้�อเฟื้้�อจากอนุุสาร อ.ส.ท.” ลงไปในเอกสารฉบัับนั้�น ๆ 
ด้้วยทุุกครั้้�ง เมื่่�อได้้รัับอนุุญาต

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย

สำำ�นัักงานในประเทศ สำำ�นัักงานต่่างประเทศ
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THE EDITOR
จากบรรณาธิกิาร

เพีียง Add Line Official Account: @osotho

สนใจสมัครสมาชิิก

นิิตยสารท่่องเที่่�ยวรายเดืือนท่ีี่��มีี 
ยอดจำำ�หน่่ายสููงสุุดของเมืืองไทย

ประกายพฤกษ์์ ดำรงวััฒน
บรรณาธิิการ

	 การเดิินทางถืือเป็็นเคร่ื่�องมืือท่ี่�ช่ว่ยทลายกำแพงหรืือเส้้นขอบเขตแห่ง่ความ
แตกต่า่งระหว่า่งผู้้�คนและวััฒนธรรม เพราะเป็น็การเปิดิโอกาสให้น้ัักเดินิทางได้้
พบเจอกัับวิถีีชีีวิตที่�หลากหลายด้้วยตนเอง เป็็นการลดอคติิและความคิดแบบ
เหมารวม ทำให้้เปิิดใจยอมรัับซึ่่�งความแตกต่่างผ่่านการพบปะและปฏิิสััมพัันธ์์
กัับผู้้�คนใหม่ ่ๆ  การพูดูคุยุ การได้ล้องชิมิอาหารท้อ้งถิ่่�น รัับฟังัเรื่่�องราว ความเชื่่�อ 
และได้้เห็็นมุุมมองที่่�แตกต่่างจนเกิิดการตั้้�งคำถาม คิิดต่่อยอด และการเปลี่่�ยน
ทััศนคติิต่่อโลกของนัักเดิินทางคนนั้้�น ๆ
	 การแบ่่งขอบเขตพรมแดนของประเทศไทยแบบในปััจจุุบัันมีีขึ้้�นเม่ื่�อสมััย
รััชกาลที่่� ๕ ในยุุคสมััยของการล่่าอาณานิิคม แต่่ในความเป็็นจริิงผู้้�คนในบริิเวณ
พรมแดนไทยกัับประเทศเพื่่�อนบ้้านต่่างค้้าขายและไปมาหาสู่่� และเป็็นคู่่�ค้้า 
มิิตรสหาย หรืือเครืือญาติกิัันตลอดมา เกิดิเป็น็วััฒนธรรมที่่�มีีเสน่ห์่์และทรงคุุณค่่า 
เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� และเป็็นความสวยงามของการอยู่่�ร่่วมกััน
	 อนุุสาร อ.ส.ท. ฉบัับนี้้�จึึงขอนำเสนออีีกแง่่มุุมหนึ่่�งของประสบการณ์์การ 
เดิินทางอัันทรงคุุณค่่าไปยัังเมืืองชายแดนในภููมิิภาคต่่าง ๆ พบกัับความงดงาม
ในฤดููฝนกัับความเขีียวขจีีของพืืชพรรณและเสน่่ห์์ของพหุุวััฒนธรรมที่่�แม่่สอด-
พบพระ-อุ้้�มผาง ทอดน่่องไปกัับวิถีีเนิบิช้า ณ เมืืองริิมโขง นครพนม พูดูคุยุกัับเหล่า่ 
ลูกูหลานที่่�กลัับมาพััฒนาบ้า้นเกิดิ เข้า้สวนผลไม้ช้มวิถิีีเกษตรและแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว
ใหม่่ ๆ ในสระแก้้ว สััมผััสการรัับประทานอาหารทะเลบนกระเตง และเท่ี่�ยว 
มุุมใหม่ใ่นจัังหวััดระนอง และสุดุท้า้ย ผลงานของผู้้�ชนะเลิศิจากกิจิกรรม อ.ส.ท. 
Academy ครั้้�งที่่� ๕ สงขลา เล่่าเร่ื่�องเมืืองสร้้างสรรค์์
	 นอกจากนี้้� พบกัับบทสััมภาษณ์์สุดุ Exclusive กัับ กลััฟ คณาวุุฒิ ิเพื่่�อนร่่วม
ทางคนเดิิมที่่�กลัับมาร่่วมงานกัับ อ.ส.ท. อีีกครั้้�งในโอกาสครบรอบ ๖๕ ปีี อ.ส.ท.
	สุ ุดท้้ายนี้้� ขอให้้ท่่านผู้้�อ่านมีีความสุขกัับทุุกเนื้้�อหาในเล่่มที่�ทีีมงาน อ.ส.ท. 
ตั้้�งใจสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นมา และร่ว่มออกเดินิทางไปค้น้หาประสบการณ์ใ์หม่ ่ทลายทุกุ 
ขอบเขตและเส้น้แบ่ง่ เปิดิตา เปิดิใจ และเก็บ็กลัับมาเพีียงความทรงจำอัันล้้ำค่า่
มิิรู้้�ลืืมนะคะ
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Before  
& After

ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์ เรื่่�อง
อนุุสาร อ.ส.ท. ภาพ
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	 ประเทศไทยของเรานั้้�นเป็็นประเทศเกษตรกรรมต้ั้�งแต่่โบราณกาลเน่ิ่�นนานมา 
โดยเฉพาะข้า้วนั้้�นถือืเป็น็สิินค้า้หลัักที่่�ต้อ้งผลิิตกัันอย่า่งเป็น็ล่่ำเป็น็สััน ทั้้�งสำหรัับ
บริิโภคภายในประเทศ ทั้้�งสำหรัับส่ง่ขายเป็น็สิินค้า้ออกไปยัังต่า่งประเทศ การทำนา 
จึงึเป็น็วิิถีีชีีวิิตอัันสุดแสนชาชิินสายตาของคนไทย พบเห็น็ได้ท้ั่่�วไปในทุกหนแห่่ง
ทุุกภููมิิภาค ตั้�งแต่่เหนืือจดใต้้
	 จนกระทั่่�งเมื่่�อ ๖๕ ปีก่อ่น เมื่่�อประเทศไทยเร่ิ่�มต้้นเข้า้สู่่�อุตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยว 
ภาพวิิถีีชีีวิิตของชาวนาท่ี่�ดูธูรรมดา ๆ  ในสายตาคนไทยจึงึค่่อยกลายมาเป็็นจุดดึึงดููด 
ความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิอย่่างสำคััญ โดยเฉพาะนัักท่่องเที่่�ยว
ฝรั่่�งซึ่่�งโดยมากมาจากประเทศอุุตสาหกรรมในเมืืองหนาว ไม่่ค่่อยมีีโอกาสได้้
เห็น็การทำนามาก่่อน เมื่่�อได้้พบเห็็นต่า่งตื่่�นตาตื่่�นใจในทุกขั้้�นตอน ยิ่�งถ้า้ได้้เห็น็
ตอนชาวนาใช้้ควายช่่วยไถนา ยิ่�งต่่างพากัันประทัับใจเป็็นพิิเศษ
	 ในขณะที่่�นัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยเองอาจจะไม่่ตื่่�นตาตื่่�นใจกัับการทำนาบน
ที่่�ราบลุ่่�มเท่า่ไหร่ ่เพราะคุ้้�นเคยจนชิินตาอย่า่งว่่า แต่่ก็ใ็ช่่จะเฉยชากัับการทำนา 
ไปเสีียหมด เพราะเมื่่�อมีีโอกาสได้้ไปเห็็นการทำนาทางภาคเหนืือซึ่่�งหลายต่่อ
หลายแห่ง่ไม่ไ่ด้้ทำบนที่่�ราบ แต่่ทำบนลาดเขาในลัักษณะของนาข้ั้�นบัันได ก็เกิิด
ความตื่่�นตาตื่่�นใจไม่่แพ้้ฝรั่่�งเหมืือนกััน 
	 ไหนจะยัังมีีเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ในการทำนาซึ่่�งแตกต่่างออกไป โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งการฟาดข้้าว (หรืือนวดข้้าว) อััน เป็็นขั้้�นตอนสำคััญเพื่่�อแยกเมล็็ดข้้าว
ออกมาจากรวง เนื่่�องจากหลายพื้้�นที่่�ทางเหนืือการทำนามัักอยู่่�ตามในไหล่่เขา 
ลาดเอีียง และคัับแคบเป็็นส่่วนใหญ่่ ไม่่มีีลานเป็็นพื้้�นที่่�ราบกว้้างขวางเพีียงพอ 
ไม่่สะดวกในการฟาดข้้าวเพราะเมล็็ดจะกระเด็็นตกหล่่นไปตามความลาดชััน
ของภููเขา ชาวนาที่่�อยู่่�ในทำเลเช่่นนี้้�จึึงมีีการคิิดค้้นอุุปกรณ์์ช่่วยในการฟาดข้้าว 
คืือ “คุุ” ขึ้้�นมา (คนละชนิิดกัับ “ครุุ” ของภาคกลางซึ่่�งจัักสานด้้วยไม้้ไผ่่เช่่นกััน 
แต่ข่นาดเล็ก็กว่า่และมีีหูหูิ้้�ว พื้้�นผิิวภายในยาด้ว้ยชััน ใช้ส้ำหรัับตัักหรือืหาบน้้ำ) 
	 “คุุ” ของภาคเหนืือคืือภาชนะจัักสาน ลัักษณะคล้ายกระจาดก้้นโค้้งขนาด
ใหญ่เ่ป็น็พิิเศษ คือืมีีเส้น้ผ่า่ศูนูย์ก์ลางปากตั้้�งแต่ป่ระมาณเมตรกว่า่ ๆ  ถึงึ ๓ เมตร 
สููงประมาณ ๑ เมตร สานขึ้้�นจากตอกไม้้ไผ่่ด้้วยลวดลายเฉพาะเรีียกว่่า “สวาด
หลวง” ซึ่่�งละเอีียดแน่่นหนาทนทานไม่่มีีช่องให้้เมล็็ดข้้าวหลุุดลอดออกไปได้้  
	 การใช้้งานหรืือการ “ตีีคุ” เป็็นการฟาดรวงข้้าวลงในคุุหรืือแอ่่ว  เมล็็ดข้้าว
ก็็จะหลุุดอยู่่�ภายในคุุ ซึ่่�งนอกจากทำให้้เมล็็ดข้้าวสะอาด ไม่่มีีกรวดหิินดิินทราย
มาปะปนเหมือืนกัับการนวดข้า้วบนลาน ข้อ้ดีีอีีกประการก็ค็ือืฟาดข้า้วเสร็จ็แล้ว้
ไม่่ต้้องเสีียเวลามาเก็็บโกยอีีกครั้้�ง ถืือเป็็นภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�นที่�สร้้างสรรค์์
เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ที่่�สอดคล้้องกัับสภาพภููมิิประเทศได้้เป็็นอย่่างดีี  ใช้้พื้้�นที่่�ใน
การวางไม่่มาก เหมาะสำหรัับวางบนไหล่่เขา ทั้�งยัังเคลื่่�อนย้้ายได้้อย่่างสะดวก 
นำไปใช้้บนที่่�ราบก็็ได้้ด้้วย
	 ๖ ทศวรรษผ่า่นไปไวเหมือืนโกหก ไม่น่่า่เชื่่�อว่า่ภาพของการ “ตีีคุ”ุ ภูมิิปัญญา
ท้้องถิ่่�นที่่�เคยสร้้างความประทัับใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวผู้้�มาเยืือน กลายเป็็นภาพ
ประวััติิศาสตร์์ไปเสีียแล้้วในวัันนี้้� (หรืืออาจจะมีีหลงเหลืืออยู่่�บ้างในท้องถ่ิ่�น 
ชนบทห่่างไกลก็็เป็็นได้้ ใครพบใครเห็็นที่่�ไหน ช่่วยถ่่ายภาพมาให้้ผมดููทีี) 
	 ที่่�แน่ ่ๆ  การทำนาในปัจัจุบุัันสะดวกสบายขึ้้�นกว่า่แต่ก่่อ่นมากมายครัับ ด้ว้ย 
การนำเครื่่�องยนต์เครื่่�องจัักรทางการเกษตรเข้้ามาทดแทนกำลัังคน พื้้ �นที่�นา 
นัับสิบินัับร้อ้ยไร่ใ่ช้ร้ถเกี่่�ยวข้า้วแค่เ่พีียงคัันเดีียว ทั้้�งเกี่่�ยวข้า้ว นวดข้า้ว แถมท้า้ย 
ด้้วยการขนเอามาเทใส่่รถบรรทุุกได้้เองเสร็็จสรรพ  
	 เปรีียบเทีียบภาพของสองยุุคสมััย ดู ูเหมืือนเราจะมองเส้้นพรมแดนของ 
กาลเวลา คั่่�นอยู่่�ระหว่า่งอดีีตซึ่่�งกำลัังจะหายไปกัับอนาคตที่่�กำลัังก้า้วย่า่งเข้า้มา

พรมแดนแห่ง่กาลเวลา

บนนาข้า้ว
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๑.	หญิิงชาวปกาเกอะญอ หรืือกะเหรี่่�ยงสะกอ 
	 ในอำำ�เภอดอยสะเก็ด็ จังัหวััดเชีียงใหม่่ เมื่่�อหกทศวรรษก่อ่น 	
	กำ ำ�ลัังตีีข้้าว (นวดข้้าว) ด้้วยการฟาดลงบน “คุุ”  
	 ภาชนะจักัสานขนาดใหญ่่ที่่�เกิิดจากภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�น 
๒.	ผืืนนากว้างใหญ่่ไม่่เป็็นปััญหาสำำ�หรัับยานยนต์์		
	 เกษตรกรรมสมััยใหม่่ จะไถ หว่่าน เก็็บเกี่่�ยว ได้้หมด
๓.	เก่ี่�ยวข้้าว นวดข้า้ว และขนข้า้วใส่่รถบรรทุุก ได้้ในคราวเดีียว  
๔.	รถเกี่่�ยวข้้าวเทีียบข้้างถ่่ายเทเม็็ดข้้าวสีีทองลงใน 
	ก ระบะรถบรรทุุก

๔

๓

๒
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บทความพิเิศษ
กองบรรณาธิกิารอนุุสาร อ.ส.ท. เรีียบเรีียง

ชุุดไทยพระราชนิิยม 
เลอค่่าและร่ว่มสมััย

	 สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิต์ิ์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราช
ชนนีีพัันปีีหลวง มีพระราชดำริิท่ี่�จะทรงฉลองพระองค์์ท่ี่�แสดงถึึง
เอกลัักษณ์์ความเป็็นไทย ในการโดยเสด็็จพระบาทสมเด็็จพระบรม
ชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ไปทรง
เจริิญสััมพัันธไมตรีกับัชาติิต่า่ง ๆ  ในทวีปยุโรปและสหรััฐอเมริิกา เมื่่�อ 
พ.ศ. ๒๕๐๓ จึงได้้มีีพระราชเสาวนีีย์์ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญออกแบบ และมีี
พระราชวินิิจฉััยเห็็นชอบ จนได้้ชุุดไทยทั้้�งหมด ๘ แบบ ซ่ึ่�งรู้้�จักกััน
ในเวลาต่่อมาว่่า “ชุุดไทยพระราชนิิยม” และกลายเป็็นต้้นแบบชุุด
ประจำชาติิของสตรีีไทยในปััจจุุบััน
	 เม่ื่�อมีีหมายกำหนดการที่่�จะต้้องโดยเสด็็จพระบาทสมเด็็จ
พระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ไปทรงเจริิญ
สััมพัันธไมตรีกัับสหรััฐอเมริิกาและประเทศต่่าง ๆ ในทวีปยุุโรป 
ในเดืือนมิิถุุนายน-พฤศจิิกายน พ.ศ. ๒๕๐๓ สมเด็็จพระบรม 
ราชชนนีีพัันปีีหลวงจึึงมีีพระราชเสาวนีีย์์ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านต่่าง ๆ 
ทำการศึึกษาค้้นคว้้าการแต่่งกายแบบไทยในสมััยก่่อน เพื่่�อใช้้เป็็น

ข้้อมููลในการออกแบบฉลองพระองค์์ชุุดไทยให้้สวยงามและคง
เอกลัักษณ์์แบบเดิิมไว้้
	 การออกแบบฉลองพระองค์ชุ์ุดไทยในช่่วงแรก   สมเด็จ็พระบรม 
ราชชนนีีพัันปีีหลวง มีพระราชวินิิจฉััยและทรงแนะนำให้้ปรัับปรุุง
พััฒนารููปแบบให้้สวยงามเหมาะแก่่โอกาสและสถานท่ี่� เดิิมมีีพระ
ราชดำริิไว้้ ๕ แบบ ต่อมาทรงเพิ่่�มเติิมอีีก ๓ แบบ รวมเป็็น ๘ แบบ  
แต่่ละแบบงดงามและผสมผสานธรรมเนีียมการแต่่งกายของสตรีไทย 
ในราชสำนัักสมัยัโบราณให้เ้ข้า้กับัยุคุสมัยัปััจจุบุันัได้อ้ย่า่งเหมาะสม 
แก่่โอกาสต่่าง ๆ ทั้้�งยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความงดงามของผ้้าไทย
	 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้้ หม่่อมหลวงมณีีรััตน์ บุุนนาค 
นางสนองพระโอษฐ์์ในขณะนั้้�น เป็็นผู้้�ตั้้�งชื่่�อชุุดไทยทั้้�งหมด โดย
หม่่อมหลวงมณีีรััตน์์ได้้นำชื่่�อพระท่ี่�นั่่�ง พระตำหนััก สถานท่ี่�สำคััญ
ต่า่ง ๆ  ในพระบรมมหาราชวังและในพระราชวังดุสุิติ มาใช้้ขนานนาม 
ชุดุไทยทั้้�ง ๔ แบบ หลังัจากนั้้�น สมเด็จ็พระบรมราชชนนีพีันัปีหีลวง
ได้พ้ระราชทานพระราชานุญุาตให้ส้ตรีไีทยทั่่�วไป สามารถนำไปเป็น็
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