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บทที่ 1  

การพยาบาลผูท้ี่ไดร้บัการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้สูง 

 

ขอบเขตเน้ือหา 

 แนวปฏบิตัิกำรช่วยฟ้ืนคืนชพี 

 บำทบำทพยำบำลในกำรช่วยฟ้ืนคืนชพี 

 กำรใชย้ำอย่ำงสมเหตผุลในผูใ้หญ่ที่รบักำรช่วยชวีติข ัน้สูง 

ผลการเรียนรู ้

 นิสติมสีำมำรถบอกบทบำทพยำบำลในกำรช่วยฟ้ืนคืนชพีได ้

วตัถปุระสงคก์ารเรียน 

 นิสติสำมำรถบอกสำเหตสุ ำคญัทีท่  ำใหเ้กิดภำวะหวัใจหยุดเตน้ได ้

 นิสติสำมำรถบอกบทบำทพยำบำลในกำรช่วยฟ้ืนคืนชพีตำมแนวปฏบิตัิได ้

 นิสติสำมำรถบอกกำรใชย้ำอย่ำงสมเหตผุลในผูใ้หญ่ทีร่บักำรช่วยชวีติข ัน้สูงได ้

 

 

 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ  

กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ (CardioPulmonary Resuscitation: CPR) คือ กระบวนกำรช่วยชีวติผูป่้วยที่หวัใจและกำรหำยใจ

หยุดท ำงำน โดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ ฟ้ืนฟูกำรไหลเวยีนของเลอืดและกำรแลกเปลีย่นกำ๊ซในร่ำงกำย เพื่อใหส้มองและ

อวยัวะส ำคญัไดร้บัออกซิเจนอย่ำงต่อเนื่อง ลดกำรเกิดภำวะสมองขำดออกซเิจนและควำมเสียหำยถำวร กำรท ำ CPR 

ประกอบดว้ย กำรกดหนำ้อก (chest compressions) เพื่อกระตุน้กำรไหลเวียนเลือด และกำรช่วยหำยใจ 

(ventilation) เพือ่ส่งออกซเิจนเขำ้สู่ปอด โดยปฏบิตัติำมแนวทำงสำกล (1) 
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สาเหตขุองภาวะหยุดหายใจและภาวะหวัใจหยุดเตน้ 

ภำวะหยุดหำยใจและภำวะหวัใจหยุดเตน้ เป็นภำวะที่มกีำรหยุดกำรท ำงำนของอวยัวะในระบบทำงเดินหำยใจและกำร

ไหลเวียนเลือด ส่วนมำกมกัจะพบว่ำมกีำรหยุดหำยใจก่อนเกิดภำวะหวัใจหยุดเตน้ และถำ้ไม่ไดร้บักำรช่วยเหลอืที่

ถูกตอ้ง จะท ำใหเ้สียชีวติได ้สำเหตุส ำคญัของกำรเกิดภำวะหยุดหำยใจและภำวะหวัใจหยุดเตน้ (1) (2) ประกอบดว้ย 

6H และ 6T ไดแ้ก่ 

 

6H 

 Hypovolemia  ภำวะช็อกจำกกำรเสยีเลอืด/เสยีน ำ้ 

 Hypoxia  กำรขำดออกซเิจน 

 Hydrogen ion  ภำวะเลอืดเป็นกรด (acidosis) 

 Hypo-hyperkalemia  ภำวะโพแทสเซยีมในเลอืดสูงหรือต ำ่ผดิปกติ 

 Hypoglycemia  ภำวะน ำ้ตำลในเลอืดต ำ่ 

 Hypothermia  ภำวะตวัเยน็ 

6T 

 Thrombosis  โรคหลอดเลอืดหวัใจ 

 Thrombosis  โรคลิม่เลอืดอดุกัน้ในปอด 

 Tamponade  ภำวะบบีรดัหวัใจ 

 Tension pneumothorax  ภำวะลมในช่องเยื่อหุม้ปอดชนิดทีเ่กิดแรงดนั 

 Toxins  กำรไดร้บัสำรพษิ 

 Trauma  กำรบำดเจบ็ 

 

 

กำรช่วยเหลอืผูท้ี่มภีำวะหวัใจหยุดเตน้ จ ำเป็นตอ้งมรีะบบกำรดูแลตัง้แต่ในจุดเกิดเหตุจนเขำ้มำรกัษำต่อยงั

โรงพยำบำล กำรดูแลผูป่้วยที่มีภำวะฉุกเฉินนัน้ปจัจยัที่ส  ำคญัไม่ใช่แค่เพียงกำรมีโรงพยำบำลที่มีกำรรกัษำดว้ย

เทคโนโลยขี ัน้สูง แต่ยงัขึ้นกบัผูท้ีพ่บเหน็เหตุกำรณ์ (bystander) ทีเ่ป็นคนแรกทีพ่บผูป่้วยดว้ยว่ำจะมคีวำมรูใ้นกำรดูแล

เบื้องตน้ และส่งต่อมำยงัหน่วยกำรแพทยฉุ์กเฉิน กำรดูแลบนรถพยำบำล และส่งผูป่้วยไปรกัษำต่อยงัโรงพยำบำล กำร

เชื่อมต่อของกำรรกัษำตัง้แต่ตอนทีเ่กิดเหตจุนถงึกำรรกัษำข ัน้สุดทำ้ยนัน้เป็นสิง่ทีม่คีวำมส ำคญัอย่ำงยิ่ง แนวทำงกำรดูแล

นี้ เรียก ห่วงโซ่กำรรอดชวีติ (1) (2)   
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แนวปฏบิติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  

กำรช่วยฟ้ืนคืนชพี แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ  

 กำรช่วยฟ้ืนคืนชพีข ัน้พื้นฐำน (basic cardiac life support: BLS)  

 กำรช่วยฟ้ืนคืนชพีข ัน้สูง (advanced cardiac life support: ACLS)  

 

BLS เป็นกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องตน้ที่เนน้กำรช่วยหำยใจและกำรกดหนำ้อกซึ่งสำมำรถท ำไดโ้ดยประชำชนทัว่ไป ส่วน 

ACLS เป็นกำรท ำ BLS ร่วมกบักำรใชย้ำและอุปกรณ์ทำงกำรแพทย ์ซึ่งปฏบิตัิโดยบุคคลำกรทำงกำรแพทยท์ี่ผ่ำนกำร

ฝึกอบรมแลว้ 

 

ACLS เป็นกำรปฏบิตังิำนร่วมกนัของสหสำขำวชิำชพี ซึง่พยำบำลเป็นผูม้บีทบำทส ำคญัทัง้ในกำรช่วยฟ้ืนคืนชพี และกำร

พฒันำระบบกำรช่วยชีวิต จึงจ ำเป็นตอ้งพฒันำควำมรูแ้ละทกัษะอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อใหส้ำมำรถประเมนิและใหค้วำม

ช่วยเหลอืผูป่้วยอย่ำงถูกตอ้ง รวดเร็ว อกีทัง้ยงัตอ้งมคีวำมสำมำรถในกำรเป็นผูป้ระสำนควำมร่วมมอื และกำรส่งต่อกำร

ดูแลอย่ำงมปีระสทิธิภำพ ตำมห่วงโซ่กำรรอดชวีติ (chain of survival) 
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ห่วงโซ่การรอดชีวิต (chain of survival) 

ห่วงโซ่กำรรอดชีวิตประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน ที่แสดงใหเ้ห็นถึงควำมส ำคญัของแต่ละข ัน้ตอนในกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

แบ่งเป็นกรณีเกิดเหตนุอกโรงพยำบำล และกรณีเกิดเหตใุนโรงพยำบำล (3) ดงันี้ 

 

ขัน้ตอนในการดูแลผูป่้วยท่ีเกดิภาวะหวัใจหยุดเตน้นอกโรงพยาบาล  

(out-hospital cardiac arrest; OHCA) 

 

 

ขั้นตอนท่ี 1 Activation of emergency response เป็นกำรรับรูแ้ละขอควำมช่วยเหลือจำกระบบบริกำร

กำรแพทยฉุ์กเฉิน 

ขัน้ตอนท่ี 2 High quality CPR เป็นกำรช่วยฟ้ืนคืนชพีอย่ำงมปีระสทิธิภำพทนัท ี

ขัน้ตอนท่ี 3 Defibrillation เป็นกำรช็อกไฟฟ้ำหวัใจอย่ำงรวดเร็ว มเีป้ำหมำยที่มุ่งเนน้กำรรกัษำภำวะหวัใจเตน้

ผิดปกติแบบ ventricular fibrillation ที่พบไดบ่้อยตำมหลงัภำวะหวัใจขำดเลอืดในผูใ้หญ่ โดย

กำรใช ้Automated External Defibrillator (AED) 

ขัน้ตอนท่ี 4 Advanced resuscitation เป็นกำรช่วยฟ้ืนคืนชพีข ัน้สูงอย่ำงมปีระสทิธิภำพ มเีป้ำหมำยเพือ่ใหม้กีำร

ช่วยฟ้ืนคืนชพีทีม่คีวำมต่อเนื่อง จำกข ัน้พื้นฐำนอย่ำงมปีระสทิธิภำพ 

ขัน้ตอนท่ี 5 Post cardiac arrest care เป็นกำรดูแลภำวะหลงัหวัใจหยุดเตน้ มเีป้ำหมำยเพือ่สรำ้งระบบกำรดูแล

ผูป่้วยหลงักลบัมำมีสญัญำณชีพ (return of spontaneous circulation: ROSC) หำสำเหตุและ

แกไ้ข เพื่อไม่ใหก้ลบัไปเกิดภำวะหวัใจหยุดเตน้อีก ตลอดจนกำรดูแลภำวะหลงัหวัใจหยุดเตน้อย่ำง

ต่อเนื่อง 

ขัน้ตอนท่ี 6 Recovery เป็นกำรดูแลฟ้ืนฟูสภำพ   
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ขัน้ตอนการดูแลกรณีเกดิภาวะหวัใจหยุดเตน้ในโรงพยาบาล  

 (In-hospital cardiac arrest; IHCA) 

 

 

ขัน้ตอนท่ี 1 Early recognition and prevention กำรเฝ้ำระวงั กำรป้องกนัและกำรรกัษำภำวะวกิฤตก่อนหวัใจ

หยุดเตน้ สงัเกตตดิตำมอำกำรอย่ำงใกลช้ดิ  

ขัน้ตอนท่ี 2 Activation of emergency response กำรรบัรูแ้ละขอควำมช่วยเหลอืจำกระบบฉุกเฉิน มเีป้ำหมำย

เพื่อใหภ้ำวะหวัใจหยุดเตน้ภำยในโรงพยำบำลมกีำรวนิิจฉยัอย่ำงรวดเร็ว และไดร้บักำรช่วยเหลอื

จำกทมีทีต่อบสนองอย่ำงรวดเร็ว  

ขัน้ตอนท่ี 3 High quality CPR กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่ำงมปีระสทิธิภำพทนัท ีเพื่อใหม้กีำรช่วยฟ้ืนคืนชีพทนัที มี

กำรประสำนงำนของสหสำขำวชิำชพีทีม่ำช่วยเหลอือย่ำงมรีะบบและรำบรื่น  

ขั้นตอนท่ี 4 Defibrillation กำรช็อกไฟฟ้ำหวัใจอย่ำงรวดเร็ว มุ่งเนน้กำรรกัษำภำวะหวัใจเตน้ผิดปกติแบบ 

ventricular fibrillation อย่ำงรวดเร็ว เมือ่ใชร่้วมกบักำรท ำ high-quality CPR  

ขัน้ตอนท่ี 5 Post cardiac arrest care เป็นกำรดูแลภำวะหลงัหวัใจหยุดเตน้ เพื่อสรำ้งระบบกำรดูแลผูป่้วยหลงั

กลบัมำมสีญัญำณชีพ (ROSC) หำสำเหตุและแกไ้ข เพื่อไม่ใหก้ลบัไปเกิดภำวะหวัใจหยุดเตน้อีก 

ตลอดจนกำรดูแลภำวะหลงัหวัใจหยุดเตน้อย่ำงต่อเนื่อง 

ขัน้ตอนท่ี 6 Recovery กำรดูแลฟ้ืนฟูสภำพ 
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การช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พื้นฐาน 

กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพข ัน้พื้นฐำน (basic life support; BLS)  คือ กำรช่วยเหลือผูป่้วยทนัทีเมื่อพบผูป่้วยที่สงสยัหวัใจ

หยุดเตน้หรือไม่หำยใจ เพื่อป้องกนักำรลม้เหลวและประคองระบบหำยใจและระบบไหลเวยีนเลอืดใหก้ลบัมำท ำงำนได ้

เพียงพอที่จะน ำออกซิเจนไปไปเลี้ยงร่ำงกำย (2) ข ัน้ตอนกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพข ัน้พื้นฐำนในผูใ้หญ่ส ำหรบับุคลำกรทำง

กำรแพทย ์(BLS for health care provider) (2) มดีงันี้ 

ขัน้ตอนท่ี 1 ตรวจสอบเพื่อดูควำมปลอดภยัของสถำนที่เกิดเหตุ ถำ้ปลอดภยัใหป้ระเมนิผูป่้วยในสถำนที่เกิดเหตุทนัที

โดยไม่ตอ้งเคลือ่นยำ้ย 

 

ขัน้ตอนท่ี 2 กำรตรวจผูป่้วยและขอควำมช่วยเหลอื ปฏบิตัดิงันี้ 

2.1 ตบทีบ่่ำท ัง้ 2 ขำ้ง ถำ้ผูป่้วยไม่ตอบสนอง ตะโกนขอควำมช่วยเหลอื 

2.2 ขอควำมช่วยเหลอืจำกระบบบริกำรกำรแพทยฉุ์กเฉิน โทร.1669  

2.3 รีบน ำเคร่ือง AED และอปุกรณ์ฉุกเฉินมำใชห้รือใหบุ้คคลอื่นทีอ่ยู่ดว้ยไปน ำมำ 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 ตรวจคล ำชีพจรบริเวณล ำคอ (carotid artery) ใชเ้วลำ 5-10 วนิำที พรอ้มๆ กบั มองดูว่ำผูป่้วยมีกำร

หำยใจหรือไม่ หรือมเีพยีงกำรหำยใจเฮอืก (agonal Gasps) แลว้แยกปฏบิตั ิดงันี้ 

3.1 ถำ้มชีพีจร และหำยใจปกต ิใหเ้ฝ้ำระวงัจนกระทัง่หน่วยบริกำรกำรแพทยฉุ์กเฉินมำถงึ ในกรณีทีค่ล  ำ

ชพีจรแลว้ไม่แน่ใจว่ำมชีพีจรหรือไม่ ใหส้นันิษฐำนว่ำไม่ม ีใหเ้ร่ิมดว้ยกำรกดหนำ้อก 30ครัง้ สลบักบั

กำรช่วยหำยใจ 2 ครัง้ 

3.2 ถำ้มชีีพจร แต่หำยใจผดิปกติ ใหร้ีบช่วยหำยใจ 1 ครัง้ ทุก 6 วนิำท ี(ประมำณ 10 ครัง้/นำท)ี และ

ใหป้ฏบิตัดิงันี้ 

 โทร 1669 ขอควำมช่วยเหลอืจำกระบบบริกำรกำรแพทยฉุ์กเฉิน  

 ตรวจสอบกำรเตน้ของชพีจรทกุ 2 นำท ีถำ้ไม่มชีพีจร ใหท้ ำ CPR (ไปทีก่รอบ CPR) 

 ถำ้อำจเกิดจำกสำรสกดัจำกฝ่ิน ใหย้ำ naloxone ตำมขอ้ก ำหนด (ถำ้ม)ี 

3.3 ถำ้ไม่มชีีพจร และไม่หำยใจ หรือหำยใจเฮือกใหร้ีบท ำ CPR โดยเริ่มตน้รอบดว้ยกำรกดหนำ้อก 30 

ครัง้และช่วยหำยใจ 2 ครัง้  



 

Nursing for adult II: Pornsawan.KH                                                                                       7  

ขัน้ตอนท่ี 4 เมือ่เคร่ือง  AED มำถงึใหท้ ำตำมข ัน้ตอนทีเ่คร่ืองแนะน ำทนัท ี

4.1 ถำ้ตอ้งช็อกไฟฟ้ำหวัใจ ใหก้ดซ็อก 1 ครัง้ และกดหนำ้อกต่อทนัที่เป็นเวลำ 2 นำท ีหรือจนกระทัง่ 

AED แจง้ว่ำพรอ้มทีจ่ะตรวจสอบจงัหวะกำรเตน้ของหวัใจ 

4.2 ถำ้ไม่ตอ้งซ็อกไฟฟ้ำหวัใจ ใหก้ดหนำ้อกทนัที่ประมำณ 2 นำที จนกระทัง่ AED แจง้ว่ำพรอ้มที่จะ

ตรวจสอบจงัหวะกำรเตน้ของหวัใจ 

 

ขัน้ตอนท่ี 5 เมือ่ AED ตรวจจงัหวะกำรเตน้ของหวัใจอกีครัง้ จะแนะน ำว่ำตอ้งช็อกไฟฟ้ำหรือไม่ 

5.1 ถำ้ตอ้งช็อกไฟฟ้ำหวัใจ ใหก้ดช็อก 1 ครัง้ และกดหนำ้อกต่อทนัที่เป็นเวลำ 2 นำท ีหรือจนกระทัง่ 

AED แจง้ว่ำพรอ้มที่จะตรวจสอบจงัหวะกำรเตน้ของหวัใจ จะยอ้นไปเริ่มตน้ตำมข ัน้ตอนที่ 5 อีก

ครัง้ 

5.2 ถำ้ไม่ตอ้งช็อกไฟฟ้ำหวัใจ ใหต้รวจคล ำชพีจรไม่เกิน 10 วนิำท ีว่ำมชีพีจรหรือไม่และปฏบิตัดิงันี้ 

 ถำ้ไม่มชีีพจร ใหก้ดหนำ้อกทนัท ีจนกระทัง่ AED แจง้ว่ำพรอ้มที่จะตรวจสอบจงัหวะกำรเตน้

ของหวัใจ จะยอ้นไปเร่ิมตน้ตำมข ัน้ตอนที ่5 อกีครัง้ 

 ถำ้มชีพีจร ใหไ้ปทีข่ ัน้ตอน 3.1 หรือ 3.2 

 

 

 

  

VDO: สำธิตกำรช่วยฟ้ืนคนืชพีข ัน้พื้นฐำนและกำรใชเ้ครื่องช็อกไฟฟ้ำหวัใจแบบอตัโนมตัิ  
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การช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างมีประสทิธิภาพ (high quality CPR)  

กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่ำงมีประสิทธิภำพ (high-quality CPR) มีส่วนประกอบส ำคญัคือ กำรกดหนำ้อกย่ำงมี

ประสทิธิภำพ กำรช่วยหำยใจอย่ำงถูกตอ้ง (rescue breathing) และกำรสลบัหนำ้ที ่(1) (3) ดงันี้ 

1. กำรกดหนำ้อกดว้ยควำมลกึและอตัรำเร็วเพยีงพอ (Push hard and push fast) โดยอยู่ดำ้นขำ้งของ

ผูป่้วย จดัท่ำใหผู้ป่้วยนอนรำบอยู่บนพื้นแขง็ (CPR board) วำงมอืท ัง้ 2 ขำ้งลงบนครึ่งลำ่งของกระดูกอก 

(lower half of the sternum) 

 กดดว้ยควำมลกึ 2-2.4 น้ิว (5-6 ซม.) 

 กดดว้ยอตัรำเร็ว 100 - 120 ครัง้/นำท ี 

2. อตัรำส่วนของกำรกดหนำ้อกต่อกำรช่วยหำยใจ คือ 30 : 2 

3. จงัหวะคลำยมอื ปลอ่ยหนา้อกใหคื้นตวักลบัอย่างเต็มท่ีหลงัจำกกำรกดแต่ละครัง้ (allowing complete 

chest recoil) เพือ่ใหม้เีลอืดไหลกลบัเขำ้หวัใจมำกทีสุ่ดก่อนกำรกดหนำ้อกครัง้ต่อไป กำรใช ้ECPR 

(Extracorporeal CPR) จำกวจิยัพบว่ำอำจช่วยเพิม่อตัรำกำรรอดชวีติที่มคีุณภำพในผูป่้วย cardiac 

arrest แต่ยงัตอ้งกำรศึกษำเพิม่เตมิ (1) 

4. กดหนำ้อกอย่ำงต่อเนื่อง ถำ้จ ำเป็นตอ้งหยุด เช่น เพือ่ประเมนิชพีจรและคลืน่ไฟฟ้ำหวัใจ หรือเพือ่เปลีย่น

ผูก้ดหนำ้อก ใหห้ยุดไม่เกนิ 10 วินาที (minimizing interruption of chest compression)  

5. ช่วยหำยใจครัง้ละ 1 วนิำท ีเป่ำลมหรือบบี ambu bag เพยีงแค่พอใหเ้หน็หนำ้อกยกขึ้นเท่ำนัน้ 

หลกีเลี่ยงการช่วยหายใจท่ีมากเกนิไป (avoiding excessive ventilation)  

6. สลบัผูท่ี้ท าการกดหนา้อกทุกๆ 2 นาที เพือ่ป้องกนักำรเหนื่อยลำ้ หรืออำจเปลีย่นผูก้ดหนำ้อกก่อน 2 นำท ี

หำกเหนื่อยลำ้ 

 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพโดยการกดหนา้อกเพยีงอย่างเดียว  

กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพโดยกำรกดหนำ้อกเพยีงอย่ำงเดียว (hands - only CPR) เป็นกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพข ัน้พื้นฐำนที่มี

กำรกดหนำ้อกแต่ไม่มีกำรช่วยหำยใจ จำกกำรศึกษำพบว่ำกำรกดหนำ้อกอย่ำงเดียวโดยผูพ้บเห็นเหตุกำรณ์ 

(bystander) ทนัที ท ำใหผู้ป่้วยมอีตัรำกำรรอดชีวิตมำกกว่ำกำรรอผูท้ี่ผ่ำนกำรฝึกอบรม  CPR มำช่วยเหลือโดย

ไม่ไดเ้ริ่มช่วยเหลอืก่อน อย่ำงไรก็ตำมกำรช่วยเหลอืโดยกำรปฏิบตัิครบทุกอย่ำงตำม BLS algorithm ย่อมใหผ้ล

ดกีว่ำ (2) 

 

 

 

 

 

VDO: สำธิต Hands - Only CPR 
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แผนภูมิขัน้ตอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้พื้นฐานในผูใ้หญ่ส าหรบับคุลากรทางการแพทย ์

(BLS algorithm) (3)  
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การช่วยฟ้ืนคืนชีพขัน้สูง  

กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพข ัน้สูง (advanced cardiovascular life support; ACLS) เป็นกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพตำมอลักอริทึม 

(algorithm) โดยเริ่มตน้จำกกำรประเมนิผูป่้วย กำรใหก้ำรช่วยเหลอือย่ำงรวดเร็วและถูกตอ้ง กำรตรวจประเมนิข ัน้สูง 

(ACLS survey) แบ่งเป็น 2 ข ัน้ตอน คือ กำรตรวจประเมินระดบัปฐมภูมิ (primary assessment) และกำรตรวจ

ประเมนิระดบัทตุยิภูม ิ(secondary assessment) มรีำยละเอยีด (2) ดงันี้ 

การตรวจประเมินระดบัปฐมภมูิ (primary assessment) 

เป็นกำรประเมินเบื้องตน้เกี่ยวกบัระบบส ำคญัของร่ำงกำย ที่ตอ้งมีควำมรวดเร็ว ถูกตอ้ง และมีกำรประเมนิซ ำ้ 

จนกระทัง่มกีำรเคลือ่นยำ้ยไปใหก้ำรดูแลรกัษำในข ัน้ต่อๆ ไป มรีำยละเอยีด ดงันี้ 

 

การประเมิน วิธีปฏิบตัิ 

A 

Airway 

ประเมนิกำรอดุกนัของทำงเดนิหำยใจ  

 เปิดทำงเดนิหำยใจโดยวธิีกดหนำ้ผำกเชยคำ้ (Head tilt-chin lift)  วธิีนี้ไมค่วรท ำในผูป่้วยทีอ่ำจมกีำรบำดเจ็บของไขสนัหลงั 

 เปิดทำงเดนิหำยใจโดยใช ้oropharyngeal airway (OPA) หรือ Nasopharyngeal airway (NPA) หรือ 

 ใส่ Endotracheal tube และจดัใหอ้ยู่ในต ำแหน่งทีเ่หมำะสม 

 

B 

 

Breathing 

ประเมนิกำรหำยใจ เสยีงกำรหำยใจ กำรขยบั ขึ้น-ลง ของหนำ้อกและแกไ้ขปญัหำ  

 ใหอ้อกซเิจนจนค่ำ O2 sat. ≥ 94% 

 ส ำหรบัผูท้ีห่ยุดหำยใจ ช่วยหำยใจ 2 ครัง้:กำรกดหนำ้อก 30 ครัง้ 

 กรณีใส่ท่อช่วยหำยใจแลว้ ช่วยหำยใจ 10 ครัง้/นำท ี(ทุก 6 วนิำท)ี 

 หลกีเลีย่งกำรช่วยหำยใจทีม่ำกและเร็วเกินไป 

 

C 

 

Circulation 

 

ประเมนิระบบกำรไหลเวยีนโลหติ จบัชพีจร ติดตำมกำรเปลีย่นแปลงของคลืน่ไฟฟ้ำหวัใจ (EKG) 

กำรแกไ้ขปญัหำ เช่น 

 กำรท ำ Defibrillation หรือ Cardioversion เมือ่มขีอ้บ่งชี้ ใหส้ำรน ำ้ เลอืด และยำ  

 ติดตำมค่ำ Parameter ที ่เป็นตวับ่งชี้คุณภำพกำร CPR หำกค่ำ Quantitative waveform capnography < 

10 mmHg, หรือ Intra-arterial pressure <20 mmHg. แสดงวำ่ตอ้งปรบัปรุงคุณภำพกำร CPR 

 

D 

Disability 

ประเมนิระบบประสำท ไดแ้ก่ GCS ประเมนิระดบักำรรูส้กึตวั (levels of consciousness)  

และกำรขยำยของรูม่ำนตำ 

 

E 

Exposure 

กำรตรวจร่ำงกำย หำจดุบำดเจ็บ ถอดเสื้อผำ้เพือ่กำรตรวจร่ำงกำยประเมนิและตรวจหำลกัษณะร่องรอย หรืออำกำร

แสดงทีบ่่งบอกกำรบำดเจ็บทีรุ่นแรง มภีำวะเลอืดออก มบีำดแผล ลกัษณะเฉพำะโรคทำงอำยุรกรรม และอื่นๆ 

  

ACLS 

เหตุกำรณ์หรือสภำพแวดลอ้มขณะไดร้บับำดเจ็บ ท ำใหเ้กิดกำรบำดเจ็บที่แตกต่ำงกนั จงึมกีำรดูแลรกัษำต่ำงกนั 
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การตรวจประเมินระดบัทตุิยภมูิ (Secondary assessment) 

กำรตรวจประเมินระดบัทุติยภูมิ (Secondary assessment) จะครอบคลุมในเรื่องกำรตรวจวินิจฉัยแยกโรค 

(Differential diagnosis) เนน้กำรคน้หำสำเหตุ หรือโรคประจ ำตวั ที่สำมำรถใหก้ำรรกัษำได ้(6H’s และ 6 T’s) 

โดยกำรรวบรวมประวตัิที่เกี่ยวขอ้งที่มคีวำมสมัพนัธก์บักำรเจ็บป่วยในปจัจุบนั และเพื่อช่วยในกำรจ ำจึงใชเ้ป็นตวั

ย่อว่ำ SAMPLE 

S Sign and symptom อำกำร อำกำรแสดง 

A Allergies ประวตักิำรแพย้ำ อำหำร สำรเคม ีหรือวตัถตุ่ำงๆ 

M Medications Currently used ประวตักิำรใชย้ำและยำทีใ่ชเ้ป็นประจ ำในปจัจุบนั 

P Past illness / Pregnancy ประวตักิำรเจบ็ป่วยในอดตี กำรมปีระจ ำเดอืนและกำรตัง้ครรภ ์

L Last meal เวลำทีร่บัประทำนอำหำรมื้อสุดทำ้ย เป็นขอ้มลูในกำรเตรียมผ่ำตดัหรือตรวจพเิศษ 

E Events/Environment related to the injury เหตกุำรณ์หรือสภำพแวดลอ้มขณะไดร้บับำดเจบ็  

 

ขอ้มูลจำกกำรประเมนิเหล่ำนี้ น ำไปสู่กำรรกัษำตำมสำเหตุที่พบบ่อย ตวัย่อใช ้6H’s และ 6 T’s เป็นสำเหตุที่

สำมำรถใหก้ำรรกัษำหรือแกไ้ขได ้(reversible cause) และท ำใหผู้ป่้วยสำมำรถกลบัมำดีไดห้ำกใหก้ำรช่วยเหลอืได ้

ทนัท่วงท ี

 

 

 
 

เรียงล  ำดบักำรช่วยเหลอื C > A > B 

  


