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กล้วย...ผลไม้ที่คนไทยทุกคนคุ้นเคยจนมองข้ามความ

มหศัจรรยข์องผลไมช้นดินีว้า่มปีระโยชนม์ากมายและเกีย่วขอ้งกบัชวีติ

ประจำ�วันคนไทยเพียงไร 
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ภายในเลม่ผูอ้า่นจะไดพ้บประวตักิารเดนิทางของกลว้ย, การใช้

ประโยชนจ์ากสว่นตา่งๆ ของกลว้ย, วธิกีารปลกู, เมนอูาหารจากกลว้ย, 

และเรือ่งราวนา่รูอ้กีมากมาย ซึง่เมือ่อา่นแลว้คณุจะตอ้งเหน็ดว้ยแน่ๆ  

ว่า กล้วยเป็นผลไม้มหัศจรรย์จริงๆ
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กลว้ย มถีิน่กำ�เนดิในเอเชยีใตแ้ละเอเชยีตะวนัออกเฉยีง

ใต้  จากการศึกษาในกลุ่มวิชาการพบว่า กล้วยมีวิวัฒนาการถึง 50 

ล้านปีมาแล้ว ดังนั้นจึงเป็นไม้ผลที่มนุษย์รู้จักบริโภคเป็นอาหารกัน

อย่างแพร่หลาย เชื่อกันว่ากล้วยเป็นไม้ผลชนิดแรกที่มีการปลูกเลี้ยง

ไว้ตามบ้าน และได้แพร่พันธุ์จากเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้ไปยังดินแดนอื่นๆ ในระยะเวลาต่อมา ปัจจุบันกล้วยก็ยังปลูกกัน

มากในเอเชียใต้ ประเทศอินเดียเป็นประเทศที่ปลูกกล้วยมากที่สุดใน

โลก และมีพันธุ์กล้วยมากมาย

สว่นการเดนิทางของกลว้ยไปยงัดนิแดนอืน่ๆ นัน้มาจากผลของ

การย้ายถิ่นฐานในการทำ�มาหากิน มีการอพยพประชากรจากเอเชีย

ตอนใต้ไปยังหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกตั้งแต่ต้นคริสต์ศักราช

เป็นต้นมา  ในการอพยพแต่ละครั้งจะต้องมีการนำ�เอาเสบียงอาหาร

ติดตัวไปดว้ย จงึได้มกีารนำ�เอาหนอ่กล้วยไปปลูกแถบหมูเ่กาะฮาวาย

และหมู่เกาะทางด้านตะวันออก หมู่เกาะตาฮิติ หมู่เกาะฟิจิ ซึ่งในช่วง

ที่มีการสำ�รวจหมู่เกาะโปลีนิเซีย พบว่าเกาะตาฮาติมีกล้วยอยู่ถึง 28 

ชนิด นอกจากนี้ยังพบสารานุกรมจีนบันทึกว่ามีกล้วย 12 ชนิดที่ปลูก

อยู่ในประเทศจีนในระหว่าง ค.ศ.1662-1726 
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ประมาณก่อนคริสต์ศักราช 327 ปี แอนโตนิอุส มูซา (Antonius 

Musa) ซึ่งเป็นแพทย์ประจำ�พระองค์ของจักรพรรดิ์โรมันแห่งกรุงโรม

เป็นผู้นำ�กล้วยจากอินเดียไปยังอาหรับและได้เรียกว่า Muz ซึ่งเข้าใจ

ว่ามาจากภาษาสันสกฤต แต่ทางอาหรับได้ตั้งชื่อว่า Musa เพื่อเป็น

เกียรติกับ Antonius Musa และยังได้บันทึกเอาไว้ในหนังสือว่า “กล้วย

เป็นผลไม้ของชาวอินเดีย”

จากนั้นจึงได้มีการแพร่ขยายพันธุ์ไปยังดินแดนของแอฟริกา

เพราะที่นั่นมีชาวอาหรับเข้าไปค้าขายและพำ�นักอาศัยอยู่  พบว่าใน

ปีค.ศ. 965 ได้มีการกล่าวถึงกล้วยกันแล้ว โดยชาวอาหรับในแอฟริกา

ได้นำ�กล้วยมาประกอบอาหาร อาหารนั้นมีชื่อว่า กาลาอิฟ (Kalaif) 

ประกอบด้วย อัลมอนด์ น้ำ�ผึ้ง และกล้วย ผสมกับน้ำ�มันนัท นอกจาก

นี้ยังได้มีการนำ�กล้วยมาใช้เป็นยาอีกด้วย  

	 ในช่วงกลางคริสต์ศตวรรษที่ 15 ชาวโปรตุเกสได้เดินเรือไป

คา้ขายบรเิวณชายฝัง่ตะวนัตกของทวปีแอฟรกิา จงึไดน้ำ�กลว้ยกลบัไป

แพรพ่นัธุต์อ่ทีห่มูเ่กาะคานาร ี ซึง่ตัง้อยูน่อกชายฝัง่ตะวนัตกเฉยีงเหนอื

ของทวีป จนกระทั่งสเปนได้เข้ามายึดครองและนำ�กล้วยจากหมู่

เกาะคานารีไปปลูกที่หมู่เกาะคาริบเบียนและทวีปอเมริกากลาง โดย

เริ่มปลูกที่อาณานิคมซันโตโดมิงโก  บนเกาะฮิสปันโยลา เป็นแห่งแรก 

แล้วขยายไปปลูกที่เกาะอื่นในเวลาต่อมา ส่งผลให้ดินแดนในอเมริกา

กลางมีการปลูกกล้วยเป็นพืชเศรษฐกิจกันอย่างแพร่หลาย และนับ

ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา ได้กลายเป็นแหล่งปลูกกล้วยส่ง
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เป็นสินค้าออกมากที่สุดของโลก โดยปลูกมากในประเทศคอสตาริกา 

และประเทศฮอนดูรัส 

	 เมื่อแรกนั้น กล้วยมีเมล็ดมาก แต่มนุษย์สามารถพัฒนาสาย

พนัธุจ์นกลว้ยไมม่เีมลด็ การผสมพนัธุก์ลว้ยตา่งชนดิกนัทำ�ใหไ้ดก้ลว้ย

พันธุ์ใหม่ขึ้นมากมาย กล้วยที่ปลูกทุกวันนี้เชื่อว่ากลายพันธุ์มาจาก

กลว้ยปา่ (Musa malacensis) ซึง่ยงัคงพบอยูท่ัว่ไปในปา่ธรรมชาตขิอง

ภูมิภาคแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่อมาได้กลายพันธุ์เป็นกล้วย

บ้านที่มนุษย์ปลูกมากมายหลายชนิด

สำ�หรับประวัติกล้วยในประเทศไทย เข้าใจว่าประเทศไทยเป็น

แหล่งกำ�เนิดของกล้วยป่า และต่อมาได้มีการนำ�เข้ากล้วยตานี และ

กล้วยชนิดอื่นในช่วงที่มีการอพยพของคนไทยในการตั้งถิ่นฐานอยู่ที่

จงัหวดัสโุขทยั โดยมาจากทางใตข้องประเทศจนีแถบสบิสองปนันาซึง่

อยู่ใกล้กับตอนเหนือของประเทศอินเดีย ดังนั้นการเคลื่อนย้ายของ

กล้วยเหล่านี้อาจจะมีการนำ�เข้ามาพร้อมๆ กัน ในช่วงเวลาดังกล่าว

เพราะการอพยพถิ่นฐานมักจะต้องนำ�อาหารหรือพืชที่เป็นอาหาร

ติดตัวไปด้วย ตามบันทึกประวัติศาสตร์สมัยอยุธยาเขียนโดย 

De LaLovbers (1963) เมื่อประมาณปี พ.ศ.2236 ว่าเขาได้เดินทางมา

ประเทศไทยเมือ่ป ีพ.ศ. 2220 ไดบ้นัทกึถงึพธิตีา่งๆ ทีพ่บและไดบ้นัทกึ

ว่าพบกล้วยงวงช้างในสมัยนั้น ซึ่งกล้วยงวงช้างปัจจุบันเรียกว่า กล้วย

ร้อยหวี



ส่วนประกอบของกล้วย
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กล้วยเป็นไม้ล้มลุกขนาดใหญ่มีอายุหลายปี เมื่อโต

เต็มที่อาจสูงถึง 2-6 เมตร มีส่วนประกอบดังนี้

ราก : มีเส้นผ่าศูนย์กลางของรากประมาณ 5-8 มิลลิเมตร ยาว

ประมาณ 20-39 เซนติเมตร รากจะเกิดเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 

ราก อยู่บริเวณของลำ�ต้นใต้ดิน ต้นกล้วยที่สมบูรณ์อาจมีจำ�นวนราก

ถึง 400 รากในหนึ่งต้น รากจะประสานกันเป็นร่างแหอยู่ตามบริเวณ

ผิวหน้าดิน และลึกลงไปในดินประมาณ 15 เซนติเมตร

ลำ�ตน้ใตด้นิ : เปน็ลำ�ตน้ทีแ่ทจ้รงิของกลว้ย เรยีกวา่ “เหงา้กลว้ย” 

มีขนาดใหญ่ อาจมีเส้นผ่าศูนย์กลางถึง 30 เซนติเมตร บนเหง้าจะมี

ข้อและปล้องที่มีขนาดสั้นมาก เป็นส่วนสะสมของพวกแป้ง เหง้ากลุ่ม

หนึ่งประกอบด้วยหน่อขนาดเล็ก

ลำ�ต้นเทียม : คือส่วนที่ยึดตัวของหน่อ ประกอบด้วยกาบใบที่

ประกบกันแน่น ริมกาบใบจะขึ้นขนานกันไปเรื่อยๆ แล้วค่อยๆ เรียง

เขา้หากนัทีป่ลายจนปลายเปน็กา้นใบทีแ่ขง็แรงพอทีจ่ะรบัน้ำ�หนกัของ

แผ่นใบอันใหญ่โตของกล้วยได้ 

ใบ : เป็นใบเดี่ยว ยาวรี ขนาดใบขึ้นอยู่กับแต่ละพันธุ์ ใบจะมี

ขนาดใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ ตามอายุ และจะเล็กลงเมื่อกล้วยเริ่มให้ช่อดอก 

จากนั้นก็จะไม่มีใบใหม่เกิดขึ้นอีก โดยปกติการเกิดใบจะเกิดใบใหม่

ออกมาทุกๆ 7-10 วัน เป็นการทดแทนใบเก่าที่แก่ตายไป รวมจำ�นวน
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ใบตั้งแต่เป็นหน่อจนกระทั่งถึงช่วงก่อนเกิดช่อดอก จะเกิดใบทั้งหมด

ประมาณ 35-50 ใบในหนึ่งต้น

ดอก : เป็นดอกห้อยลงมายาวประมาณ 60-130 เซนติเมตร ซึ่ง

เรียกว่า “หัวปลี” ตามช่อจะมีกาบหุ้มสีแดงรูปกลมรี ยาว 15-30 

เซนติเมตร ช่อดอกเจริญเติบโตก็จะกลายเป็นผล

ผล : ผลกลว้ยทัง้หมดบนกา้นดอกรวมเรยีกวา่ “เครอื” (Bunch) 

ส่วนผลกล้วยแต่ละกลุ่มเรียกว่า “หวี” (Hand) ส่วนแต่ผลเรียกว่า “ผล

กลว้ย” (Finger) ขนาด สเีปลอืก สเีนือ้ รสชาตขิองผลกลว้ยจะแตกตา่ง

กันไปตามแต่ละพันธุ์ กล้วยเครือหนึ่งอาจมี 6-12 หวี แต่ละหวีมี 10-

20 ผล

เมล็ด : มีรูปร่างเกือบกลม ขรุขระ รสชาติฝาด เปลือกหุ้มเมล็ด

มีสีดำ� แข็ง มีอาหารเลี้ยงต้นอ่อนอยู่ภายใน



ชนิดและสายพันธุ์ของกล้วย
การจำ�แนกชั้นทางวิทยาศาสตร์

วงศ์ : Musaceae

สกุล : Musa

ชื่อทางพฤกษศาสตร์ : Musa sapientum และ Musa 

paradisiacal

ชื่อสามัญ : Banana and Plantain

ถิ่น : ในถิ่นร้อนทั่วโลก
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ปัจจุบันทั่วโลกมีกล้วยอยู่ประมาณ 200-300 สายพันธุ์ สำ�หรับ

พันธุ์กล้วยในประเทศไทยเองมีไม่ต่ำ�กว่า 50 สายพันธุ์ ทั้งที่เป็นกล้วย

ป่า  กล้วยในท้องถิ่น  พันธุ์ที่นำ�มาจากต่างประเทศ  จากการสำ�รวจ

พบว่าพันธุ์กล้วยป่าซึ่งอาจจะนำ�มาปลูกเพื่อเป็นไม้ประดับมีทั้งหมด

ประมาณ 23 ชนิด ส่วนกล้วยปลูกมีทั้งหมดประมาณ 70 ชนิด พันธุ์

กล้วยที่รู้จักกันทั่วไปมีมากมาย แต่ที่รู้จักกันดีและนิยมปลูกกันแพร่

หลายมีอยู่ไม่กี่พันธุ์ เช่น กล้วยหอมทอง กล้วยหอมเขียว กล้วยน้ำ�ว้า 

กล้วยไข่ กล้วยหักมุก เป็นต้น

ในหนังสือพรรณพฤกษา ซึ่งเจ้าคุณศรีสุนทรโวหาร (น้อย  

อาจารยางกูร) ได้แต่งเป็นคำ�กลอนไว้ราว พ.ศ. 2427 โดยรวมพันธุ์

กล้วยทั้งกล้วยรับประทานได้ กล้วยป่าอื่นๆ ไว้ดังนี้

“กล้วยกล้ายมีหลายกระบวน	 กล้วยกรันจันนวล		

อีกน้ำ�ละว้าน้ำ�ไทย 

กล้วยน้ำ�กาบดำ� ก้านใบ		 คล้ายกับน้ำ�ไทย		

ผลใหญ่และยาวกว่ากัน

กล้วยกุเรียกกล้วยสั้นผัน 	 เพี้ยนนามจำ�นัน 		

จะหนีที่คำ�หยาบคาย  

ตีนเต่าตีนตานีกลาย 		  กล้วยน้ำ�เชียงราย 		

กล้วยส้มหากมุกมูลมี 
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กล้วยน้ำ�นมราชสีห์ 		  อีกกล้วยร้อยหวี 		

บายสีก็เรียกนามสอง 

หอมเขียวกล้วยค่อมหอมทอง 	 หอมจันนวลละออง 	  

อีกกล้วยที่เรียกเปลือกบาง 

นี่คือกล้วยไข่คำ�กลาง		  ท่านจัดแบบวาง 		

กล้วยกระกล้วยพระก็มี 

กล้วยครั่งดุจครั่งย้อมสี		  แดงจัดรูจี 		   

ทั้งหวีทั้งเครือเจือแดง 

กล้วยนากเพียงนากเปล่งแสง	 กล้วยกรามแรดแดง	

หนึ่งนามว่ากรามคชสาร 

กล้วยสีสะโตโวหาร 		  เรียกแต่โบราณ 		

อีกกล้วยประจำ�พาน 

หนึ่งเล็บมือนางนามกร 		  ตีบหอมขจร 		

บ้างเรียกว่ากล้วยกรบูร

นางเงยสีงามจำ�รูญ 		  กินดีมีมูล			 

ภิมเสนแลสมนมสวรรค์ 

หอมว้าตานีอารัญ		  อุบลปนกัน 		   

กับตาลปัตรฤาษี 
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กล้วยแข้หนึ่งเรียกกัทลี 		  กาบก็มักมี 		   

ข้างแดนละว้าป่าไกล 

มลิอ่องผิวอ่องอำ�ไพ 		  นางนวลยวลใจ 		

กล้วยไร่กะเหรี่ยงเรียกนาม 

พรรณกล้วยมีหลากมากตาม 	 ประเทศเขตคาม 		

นิคมและเขตดงดอน

เหลือจะร่ำ�นามกร 		  ลัดบทลดทอน 		

แต่ที่รู้แจ้งแห่งนาม”

(คัดตัวสะกดตรงตามต้นฉบับ)


