
ภูริภัทร

สำ�นวน  สุภาษิต  นิทาน  ปรัญญาจีน

คำ�สอนหลัง
ม่านไม้ไผ่

80.-

ผลงานรวมเรื่องเล่าผ่านนิทาน 135 เรื่อง 

มีทั้งข้อคิด สอนทั้งคุณธรรม 

การใช้ชีวิตอย่างมีความสุข



	 เรือ่งราวหรอืประวตัศิาสตรข์องจนีเรามกัเรยีนรูผ้า่นการบอกเลา่

ของคนรุ่นเก่า แบบเรียน ประวัติศาสตร์  ประเพณี วัฒนธรรม คำ�สอน

ของคนจีนที่มีมาหลายพันปีเป็นหนึ่งในคำ�สอนที่ชนรุ่นหลังมักถือเป็น

แบบอยา่งผา่นการบอกเลา่ผา่นทางนทิาน นอกจากเราจะไดค้วามรูแ้ลว้ 

คติธรรมของชาวจีนถือได้ว่าเป็นคติธรรมที่ดีมีคุณค่า หลักการดำ�เนิน

ชีวิตของชาวจีนนั้นมีแง่คิดและหลักคำ�สอนที่เรานำ�มาปรับใช้ในชีวิต

ประจำ�วันได้ สิ่งที่ชาวจีนปลูกฝังลูกหลานคือการสอนให้เรามีคุณธรรม 

ความซื่อสัตย์ ความกตัญญูต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณ ความอดทน ชาว

จีนมักเน้นให้ลูกหลานทำ�การค้าอย่างซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา สิ่งเหล่านี้

ลกูหลานทีส่บืทอดกจิการมกัถอืเปน็แบบอยา่งในการทำ�ธรุกจิตัง้แตอ่ดตี

จนถงึปจัจบุนัอกีทัง้ความกตญัญทูีค่วรมแีละตอบแทนคณุเมือ่มโีอกาส  

ขอ้คดิของชาวจนีนัน้มกัจะเปน็ไปในรปูของนทิานทีแ่ฝงปรชัญา หลกัคำ�

สอนอาจจะไมไ่ดส้อนตรงๆ แตจ่ะแฝงแงค่ดิทีด่มีคีณุคา่ใหช้นรุน่หลงัได้

เป็นแนวทางในการนำ�ไปใช้ในชีวิตปัจจุบันได้

						      จากใจ

						      ภูริภัทร

คำ�นำ�



เลิกเรียนกลางคัน------------------------------------------------------------- 9

การคอรัปชั่นของเถียนจี้จือ------------------------------------------------ 10

ชาดสีแดงหมึกเปื้อนสีดำ�1������������������������������������������������� 11 

ลากลายเป็นม้า------------------------------------------------------------- 12

ปีนต้นไม้ไปหาปลา--------------------------------------------------------- 14

อยู่ไปวันๆ-------------------------------------------------------------------- 15

หญิงชรากับหมอรักษาตา------------------------------------------------- 17

เข้าเนื้อไม้ลึกสามเฟิน------------------------------------------------------ 18

แบกหนามขอขมา---------------------------------------------------------- 21

พ่อค้าข้ามแม่นํ้า------------------------------------------------------------ 24

นักปราชญ์ซื้อม้า------------------------------------------------------------ 27

นอนหมอนสูงไร้กังวล------------------------------------------------------ 29

อุ่นหนึ่งวัน เย็นสิบวัน------------------------------------------------------- 32

ดึงต้นถั่วให้สูง--------------------------------------------------------------- 34

ปิดหูขโมยกระดิ่ง------------------------------------------------------------ 36

สุราเปรี้ยวขายไม่ออก------------------------------------------------------ 38

หลาบร้อนกลัวเย็น---------------------------------------------------------- 40

ฝนทั่งให้เป็นเข็ม------------------------------------------------------------ 41

นํ้าลายรดหน้าจงอย่าเช็ด-------------------------------------------------- 42

สติปัญญาของลาดำ�4������������������������������������������������������� 44

กอไผ่อยู่ในอก--------------------------------------------------------------- 45

ความฝันนั้นสั้นนัก---------------------------------------------------------- 46

ขี้เหร่แต่ดี -------------------------------------------------------------------- 47

สารบัญ



4

หมวกและรองเทา้ไม่จำ�เป็นอีกต่อไป4����������������������������������� 48

ตุ๊กตาดินและหุ่นไม้ -------------------------------------------------------- 49

ไปในทิศตรงกันข้าม-------------------------------------------------------- 50

หมูขาวแห่งเมืองเหลียวตง------------------------------------------------- 51

วาทะคนขโมยวัว------------------------------------------------------------ 52

เหตุเกิดจากนกกระสา------------------------------------------------------ 53

ชายแก่ยา้ยภูเขา------------------------------------------------------------ 54

แสงเทียนริบหรี่ในแรงลม-------------------------------------------------- 55

คนไม้ใจหิน------------------------------------------------------------------ 56

หน้าบ้านเหมือนย่านตลาด------------------------------------------------ 58

เลือกคนดูหน้า--------------------------------------------------------------- 60

งานข้ามเขียง---------------------------------------------------------------- 62

เลิกรากลางคัน-------------------------------------------------------------- 63

ตามแสงจันทร์อา่นหนังสือ------------------------------------------------ 65

เศรษฐีให้ยืมควาย---------------------------------------------------------- 67

รับซ่อมมงกุฎ---------------------------------------------------------------- 68

ปลูกเรือนตามคำ�ชาวบ้าน6������������������������������������������������ 69

ค้างคาวเจา้เล่ห์ ------------------------------------------------------------- 70

ปลาสอนลูก------------------------------------------------------------------ 71

ประโยชน์ของหอคอย------------------------------------------------------ 73

คืนที่ร้องไห้กับผา้ห่มควาย------------------------------------------------- 75

ยุทธวิธีบนแผ่นกระดาษ---------------------------------------------------- 76

เรียกร้องเกินไป-------------------------------------------------------------- 78



สำ�นวน  สุภาษิต  นิทาน  ปรัญญาจีน

คํ า ส อ น ห ลั ง ม่ า น ไ ม้ ไ ผ่

5

มัดสำ�ลีจุดไฟ7��������������������������������������������������������������� 79

ชักม้ามุ่งชำ�ระตะกอน8����������������������������������������������������� 80

ย้ําโทษกฎระเบียบ---------------------------------------------------------- 82

หลงฟางแทงเสือ ----------------------------------------------------------- 84

มาหลังอยู่บน --------------------------------------------------------------- 85

เสียใจเพราะผิดหวัง -------------------------------------------------------- 86

ยวนโจวกับหนูเน่า --------------------------------------------------------- 87

สัตว์หายคลา้ยกัน----------------------------------------------------------- 89

การแต่งงานกับการขายพลอย ------------------------------------------- 90

ซื้อเป็ดมาจับกระต่าย------------------------------------------------------ 91

บ่อแห้งไหแตก-------------------------------------------------------------- 92

ผ้าแพร------------------------------------------------------------------------ 93

สุนัขลา่สัตว์กับกระต่ายเจ้าเล่ห-์------------------------------------------ 94

เอี้ยนจี้กล่าวโทษ------------------------------------------------------------ 95

ความชอบความน่าชัง------------------------------------------------------ 96

ต้มปลาต้มคน--------------------------------------------------------------- 97

โรคเกลียดหมอ-------------------------------------------------------------- 98

ไม่ยอมแต่งงานไม่ยอมเป็นขุนนาง--------------------------------------100

จ้าวหลงทำ�ลายพิณ1�������������������������������������������������������102

กลัวฟา้ถล่ม-----------------------------------------------------------------103

ศิษย์ของขงจื๊อ--------------------------------------------------------------104

กวนจิ่นอ้ายสอนธน-ู-------------------------------------------------------105

เหยียบน้ําลายที่ปาก-------------------------------------------------------107



6

ชายตาบอดและพระอาทิตย-์--------------------------------------------108

เด็กสาวแต่งงานกับตาเฒ่า-----------------------------------------------110

คนตาบอดตกสะพาน-----------------------------------------------------111

โชคดีที่มีหมวก-------------------------------------------------------------112

เรื่องของคนใจร้อน---------------------------------------------------------113

นกเจียวเหลียวกับต้นเส้อกาน--------------------------------------------114

ชาวฉู่ขา้มแม่นํ้า------------------------------------------------------------115

กลองหนึ่งผึ่งผายใจกล้า--------------------------------------------------116

นายวา่ขี้ข้าพลอย----------------------------------------------------------117

เช้าสามเย็นสี-่--------------------------------------------------------------118

เถ้าไฟกลับคุใหม่ ----------------------------------------------------------119

นอนฟืนแข็งกินดีขม-------------------------------------------------------121

แก้ปล่องไฟยา้ยกองฟืน---------------------------------------------------123

ดึงรั้งยั้งศอก-----------------------------------------------------------------125

มะนาวกลายเป็นมะกรูด--------------------------------------------------127

เหมือนความฝันในฤดูใบไม้ผลิ-------------------------------------------129

ทำ�ตามผู้อื่น1����������������������������������������������������������������130

ยอมรับปรับตน-------------------------------------------------------------132

กา้วย่างต่างพาหนะ-------------------------------------------------------134

อวี๋ตีขลุม---------------------------------------------------------------------136

ชายชรากับแกงจืด---------------------------------------------------------138

งูซ่อนในโพรง---------------------------------------------------------------139

การทำ�งานด้วยความอ่อนน้อม1�����������������������������������������140



สำ�นวน  สุภาษิต  นิทาน  ปรัญญาจีน

คํ า ส อ น ห ลั ง ม่ า น ไ ม้ ไ ผ่

7

โชคดี โชคร้าย--------------------------------------------------------------142

ชายหนุ่มและถังสองใบ---------------------------------------------------143

ศัตรูในเรือตน---------------------------------------------------------------145

แตกดะเมื่อปะมีด----------------------------------------------------------146

ทะเลาะกัน------------------------------------------------------------------147

ตาข่ายจับนก---------------------------------------------------------------148

ม้าแก่ชำ�นาญทาง1��������������������������������������������������������149

ตกบ่อ ทุ่มหิน---------------------------------------------------------------150

เคลื่อนไหวดั่งใบมีด--------------------------------------------------------151

ความซื่อสัตย-์--------------------------------------------------------------152

โยนอิฐ ล่อหยก-------------------------------------------------------------154

หาทุกข์ใส่ตัว----------------------------------------------------------------155

ความสุจริต------------------------------------------------------------------156

ยา้ยบ้าน---------------------------------------------------------------------157

ถอนใจ-----------------------------------------------------------------------158

ใช้ขวานต่อหน้าช่างปั้น----------------------------------------------------160

ของแท้รักษาโรค-----------------------------------------------------------161

พระอาวุโสกับคน-----------------------------------------------------------162

เวลาสบายไม่ประมาท----------------------------------------------------164

หมาจิ้งจอกแอบอ้างอำ�นาจเสือ1����������������������������������������166

แต่งกรอบรอบลาย---------------------------------------------------------167

วีรชนยอมตายเพื่อไว้ชื่อ---------------------------------------------------168

ใจกลา้ตาสว่าง-------------------------------------------------------------169



8

พลาดเพราะหงเฉียว-------------------------------------------------------170

กบน้อยก้นบ่อ--------------------------------------------------------------172

ความอดทน-----------------------------------------------------------------174

งักฮุย-------------------------------------------------------------------------178

ความผิดพลาดของขงจื๊อ-------------------------------------------------180

ไม้ผุแกะสลักยาก----------------------------------------------------------181

หมอนวิเศษ-----------------------------------------------------------------182

ลูกแพะและหมาป่า--------------------------------------------------------185

ตาแก่ขายนํ้ามัน------------------------------------------------------------186

เรื่องของเจา้มิ่งซื่อ----------------------------------------------------------187

การรักษาวาจาสัตย-์-------------------------------------------------------188

หลวงจีนกับคนตัดฟืน-----------------------------------------------------189

คำ�สอนของขงจื๊อ1����������������������������������������������������������191

บิดาของซือหม่าเชียน-----------------------------------------------------193

หวังฝู่หมี่คิดสั้น-------------------------------------------------------------195

ซือหม่ากวงวิจารณ์ความฟุ้งเฟ้อ-----------------------------------------197

เมื่อช้างชนกัน--------------------------------------------------------------200

กงกรรมกงเกวียน----------------------------------------------------------201

นกอินทรีติดบ่วง------------------------------------------------------------202

ความเข้มแข็งอดทน-------------------------------------------------------205



สำ�นวน  สุภาษิต  นิทาน  ปรัญญาจีน

คํ า ส อ น ห ลั ง ม่ า น ไ ม้ ไ ผ่

9

	 สมัยที่เม้งจื้อยังเป็นเด็กนั้นเมื่อถึงคราวที่ต้องเรียน

หนังสือ มารดาของเม้งจื้อพยายามทำ�งานหาเงินส่งให้เขาได้

เรียน อยู่มาวันหนึ่งยังไม่ถึงเวลาเลิกเรียนเม้งจื้อหนีกลับบ้าน 

แมข่องเขาโกรธมากนางทอผา้อยูจ่งึใชก้รรไกรตดัผา้ออกเสยี 

เม้งจื้อไม่เข้าใจการกระทำ�ของมารดาตนจึงถามแม่วา่

	 “เหตุใดจึงทำ�เช่นนี้”

	 มารดาตอบว่า “แม่ตัดผ้าออกเหมือนเจ้าที่เลิกเรียน

กลางคัน  เจ้ารู้หรือไม่ว่าการศึกษาเล่าเรียน ทำ�ให้เจา้มีความ

รู้ ความสามารถ ชีวิตจะราบรื่น ไม่ต้องลำ�บาก แต่เวลานี้เจ้า

กลบัหนเีรยีนอนาคตขา้งหนา้ของเจา้จะเหลอือะไร เหมอืนกบั

แม่ที่ต้องทอผ้าเพื่อยังชีพไงล่ะ เวลานี้แม่ทอผา้ครึ่งๆ กลางๆ 

ทิง้เสยี ตอ่ไปเราจะเอาเงนิทีไ่หนใชจ้่าย”  คำ�กลา่วของมารดา

ทำ�ให้เขาคิดได้ ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาเขาตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

และเป็นนักปราชญ์ที่มีชื่อเสียงที่สุดในเวลาต่อมา

เลิกเรียนกลางคัน

เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า เมื่อเราตั้งใจทำ�ในสิ่งใดแล้วอย่าท้อถอย
หรือล้มเลิกกลางคัน ถ้าเราล้มกลางคันทำ�ให้เราไม่ถึงจุดหมายที่ตั้งไว้ 

ถ้าเม้งจื้อละซึ่งการเรียนไม่กลับตัวเสียใหม่เขาคงไม่ได้เป็น

ปราชญ์ที่มีชื่อเสียงเช่นทุกวันนี้
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	 สมยัจา้นกวอ๋ทีเ่มอืงฉมีอีำ�มาตยผ์ูห้นึง่นามวา่ เถยีนจีจ้อื ครัง้

หนึ่งเขารับสินบนท่านมหาอำ�มาตย์เป็นทองคำ�จากขุนนางชั้นผู้น้อย 

ท่านอำ�มาตย์นำ�ทองคำ�นี้มาฝากมารดา มารดาสงสัยยิ่งนักจึงถาม

ลกูชายวา่ “เจา้อยูต่ำ�แหนง่อำ�มาตยม์าเกอืบ 10 ปแีลว้ แมไ่มเ่คยเหน็

เจ้านำ�เงินกลับมาบ้านมากมายเช่นนี้เลย เจ้านำ�เงินพวกนี้มาจาก

ที่ไหนกันแน่”

	 เมื่อโดนมารดาซักแบบจวนตัวเช่นนี้ เขาจึงรับสารภาพว่า 

“ขุนนางชั้นผู้น้อยมอบทองคำ�ให้เพื่อเป็นสินนํ้าใจ”

	 มารดาเมื่อได้ฟังคำ�ตอบนางโกรธมากต่อว่าบุตรชายว่าคน

เราควรมีคุณธรรม ควรทำ�ตัวซื่อสัตย์ ไม่ฉกฉวยรับค่าตอบแทนจาก

ใครง่ายๆ แต่ควรทำ�งานด้วยความซื่อสัตย์ ไม่ละโมบอยากได้ของผู้

อืน่ ทา่นออ๋งไวใ้จใหเ้จา้ชว่ยงานแผน่ดนิ เงนิเดอืนสงู เจา้ไมค่วรทำ�ตวั

แบบนี้ เจา้ควรเอาความสามารถของตนมาใช้ในทางที่ถูก แต่เวลานี้

เจา้ทำ�ในสิ่งที่ตรงข้าม เจ้าไม่ใช่ขุนนางตงฉินอย่างสิ้นเชิง

	 และยังกลา่ววิจารณ์อีกวา่ทรัพย์สินที่ได้มาอย่างไม่ยุติธรรม

นั้น แม่ไม่ต้องการเช่นกัน เมื่อฟังโอวาทของมารดาแล้วเขาจึงนำ�

ทรพัยส์นิคนืใหแ้กข่นุนางผูน้อ้ยและเขา้เฝา้ทา่นออ๋งเพือ่ขออภยัโทษ

การคอรัปชั่นของเถียนจี้จือ

ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นคุณธรรมที่สำ�คัญ เราควรปลูกฝังให้
เด็กยึดคุณธรรมข้อนี้ สังคมของเราจะสงบสุขปราศจากคนโกงกินเล็กกินน้อย
และเป็นสังคมที่อยู่กันอย่างสงบสุขต่อไป
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	 ณ. หมู่บ้านแห่งหนึ่งมีครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก มี

อาชีพทำ�ไร่มีความเป็นอยู่แบบพอเพียง วันหนึ่งภรรยาถามสามีว่า 

 	 “ทา่นตอ้งการใหผู้ค้รองเมอืงมคีณุธรรมความดหีรอืไม”่ สามี

ตอบวา่ “ถา้คนเมอืงฉูต่อ้งการใหบ้ตุรของเขาพดูภาษาของแควน้ฉไีด ้

ท่านคิดว่าเราควรจ้างอาจารย์ของรัฐฉีหรือรัฐฉู่มาสอนเขาดี” ภรรยา

ตอบว่า “ย่อมต้องการอาจารย์จากรัฐฉีมาสอนซิ”

	 สามีกล่าวเพิ่มเติมว่า “หากให้อาจารย์จากรัฐฉีสอนเขา แต่

คนรอบขา้งเปน็คนรฐัฉู ่แมเ้ขาจะถกูต ีเพือ่ใหพ้ดูภาษารฐัฉไีมส่ามารถ

ทำ�ได ้ตรงกนัขา้มหากปลอ่ยใหเ้ขาอยูเ่มอืงฉหีลายป ีแมท้า่นตเีขาเพือ่

ให้เขาพูดภาษาฉู่ก็ไม่อาจทำ�ได้เช่นกัน ท่านว่าเจียโหยวเป็นคนดี 

ตอ้งการเขามาปกครองเมอืง ถา้หากคนในปกครองลว้นเปน็คนดเีชน่

เดยีวกบัเจยีโหยว ผูป้กครองแควน้จะกอ่กรรมทำ�เขญ็กบัผูใ้ดเลา่ ตรง

ขา้มหากคนในปกครองไมใ่ชค่นดอีย่างเจยีโหยว เจา้แควน้จะรว่มทำ�

ดีกับใคร ดังนั้นคนดีเพียงคนเดียวจะทำ�อะไรให้แคว้นซ่งได้ล่ะ”

 	 แนวคดินีใ้หค้วามสำ�คญัสภาพแวดลอ้มและผูค้นรอบข้างที่

ส่งผลโดยตรงต่อตัวเรา เราเห็นได้ว่า ผู้ปกครองควรให้ความสำ�คัญ

ต่อการเลือกและตรวจสอบคนใกล้ชิดด้วยความใส่ใจ หากผู้คนรอบ

ขา้งล้วนเป็นคนดี ผู้ปกครองร่วมทำ�ดีด้วย เหมือนคำ�กล่าวที่วา่

	 แม้รากหญ้าหยั่งถึงดิน ทำ�ให้ต้นยืนได้ ทรายข้าวเปื้อนดิน
เปลี่ยนให้ดำ�ได้ฉันนั้น

ชาดสีแดงหมึกเปื้อนสีดำ�
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	 ในสมัยฉินฮ่องเต้องค์ที่ 2 ของราชวงศ์ มีขันทีนาม

วา่ เจา้ฟง่ เปน็คนมกัใหญใ่ฝส่งู คดิชว่งชงิบลัลงักจ์ากฮอ่งเต ้

แต่อย่างไรก็ตาม ในราชวังก็ยังคงมีขุนนางที่จงรักภักดีต่อ

ฮ่องเต้อยู่ไม่น้อยที่เป็นเสี้ยนหนามของเจ้าฟ่ง ดังนั้นเจ้าฟ่ง

จึงคิดหาวิธีที่จะทดสอบว่าตนเองมีอำ�นาจมากน้อยแค่ไหน 

รวมทั้งยังสามารถตรวจสอบได้ว่าใครเป็นศัตรูต่อเขา

	 วันหนึ่งขณะที่ฮ่องเต้กำ�ลังว่าราชการ เจ้าฟ่งให้คน

จงูลาเขา้มาในเขตพระราชฐาน 1 ตวั แลว้เขาจงึกราบทลูตอ่

ฮ่องเต้ว่า “ข้าพเจ้าได้นำ�ม้าลักษณะดีตัวนี้มาถวายต่อ

พระองค์” ฮ่องเต้ได้ฟังก็คิดในใจว่า นี่มันลาชัดๆ จึงตรัสกับ

เจา้ฟ่งว่า “เจ้าฟ่งท่านผิดแล้ว นี่มันลาชัดๆ ใยทา่นบอกว่า

เปน็มา้เลา่” แตอ่ยา่งไรเสยีเจา้ฟง่กด็งึดนัวา่สตัวท์ีต่นเองนำ�

มานั้นเป็นม้าอย่างแน่นอน ทำ�ให้ฮ่องเต้เริ่มไม่แน่ใจ ตรัส

ถามเหลา่ขา้ราชบรพิารวา่เหน็เหมอืนตนหรอืไม ่เหลา่ขา้ราช

บริพารจึงตอบว่าสัตว์ที่อยู่ตรงนั้นเป็นม้าอย่างแน่นอน เมื่อ

เห็นดังนั้น เจ้าฟ่งก็ดำ�เนินตามแผนที่วางไว้ กล่าวคือหันไป

ทางขุนนางน้อยใหญ่ที่อยู่ในที่นั้นและกราบทูลฮ่องเต้ว่า 

“หากพระองค์ไม่เชื่อ สามารถสอบถามเหล่าขุนนางพวกนี้

ได้ว่าแท้จริงแล้วสัตว์ชนิดนี้คืออะไร”

ลากลายเป็นม้า



สำ�นวน  สุภาษิต  นิทาน  ปรัญญาจีน

คํ า ส อ น ห ลั ง ม่ า น ไ ม้ ไ ผ่
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	 เหล่าขุนนางก็เข้าใจแผนการของเจ้าฟ่ง ที่ต้องการตรวจ

สอบวา่มคีนคดิเปน็ศตัรกูบัตนหรอืไม ่บรรดาขนุนางทีข่ีข้ลาดตาขาว

หลายคนต่างนิ่งไม่กล้าพูดจา เนื่องจากไม่กล้าขัดใจเจ้าฟ่ง แต่ทาง

หนึ่งก็ไม่อยากกล่าวคำ�ที่เห็นชัดๆ ว่าเป็นเท็จออกมา มีขุนนาง

ซือ่สตัยบ์างคนยนืยนัวา่ทีเ่หน็อยูเ่ปน็ลาอยา่งแนน่อน และอกีหลาย

คนที่เป็นคนของเจ้าฟ่ง หรือคิดที่จะสวามิภักดิ์ต่อเจ้าฟ่งต่างกล่าว

เป็นเสียงเดียวกันวา่ ก็ที่เห็นนั่นคือม้าอย่างมิต้องสงสัย

	 ด้วยแผนการนี้ ขันทีโฉดจึงสามารถแบ่งแยกขุนนางในวัง

ได้ว่าใครเป็นพวกเดียวกับตน และใครไม่ใช่ หลังจากนั้นจึงค่อยๆ 

หาวิธีการกำ�จัดคนที่ไม่สวามิภักดิ์ต่อตนออกไปจนหมดสิ้น

ปัจจุบันใช้สำ�นวน
ลากลายเป็นม้า
นี้เพื่อเปรียบเทียบ การจงใจบิดเบือนข้อเท็จจริง 
จากขาวเป็นดำ�จากดำ�เป็นขาว


