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คำำ�นิิยม

	 “เวชศาสตร์์ทัันยุค 2568” เป็็นหนัังสืือประจำปีีของงานวิชาการ สำนัักงานคณบดีี  

คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ที่่�จััดขึ้้�นภายใต้้แนวคิิด “Updated knowledge และ How 

to สำำ�หรัับสหสาขา” หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รวบรวมองค์์ความรู้้�และความก้้าวหน้้าของวิิทยาการทาง 

การแพทย์์และสาธารณสุุข ซึ่่�งนิิพนธ์์โดยบุุคลากรในสัังกััดคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลที่่�เป็็น 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง โดยมุ่่�งเน้้นส่่งเสริมและพััฒนาด้้านการแพทย์์และการสาธารณสุุขของ 

ประเทศ

	 ในนามของคณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล กระผมขอขอบคุุณ

ผู้้�นิิพนธ์์และกองบรรณาธิิการทุุกท่่านที่่�ได้้ร่่วมกัันจััดทำหนัังสืือเวชศาสตร์์ทัันยุค 2568 เล่่มนี้้�  

กระผมหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อวงการแพทย์์ พยาบาล และบุุคลากร

ทางการแพทย์์ทุุกสาขาซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนได้้อย่่าง 

ยั่่�งยืืน 

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อภิิชาติ  อััศวมงคลกุุล

คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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คำำ�นำำ�

	ปั ัจจุบัันวิิทยาการทางการแพทย์์มีีความก้้าวหน้้าไปไกล การพััฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม

ทางการแพทย์์เพื่่�อช่่วยในการวิินิิจฉััย การดููแลรัักษาผู้้�ป่่วยโรคต่่าง ๆ จึึงมีีความสำคััญและมีีส่่วน 

ที่่�จะช่่วยให้้การดููแลผู้้�ป่่วยมีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�น เช่่น การพััฒนาเทคโนโลยีทางด้้านคอมพิิวเตอร์์ 

การพััฒนาซอฟท์์แวร์์ต่่าง ๆ ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความรู้้�ทางการแพทย์์ที่่�ได้้พััฒนาเพิ่่�ม 

มากข้ึ้�น คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลจึึงได้้จััดทำหนัังสืือวิิชาการประจำปีีภายใต้้แนวคิิด 

“Updated knowledge และ How to สำำ�หรัับสหสาขา” เพื่่�อให้้เป็็นแหล่่งในการเรีียนรู้้�  

สืืบค้้นความรู้้�ทางวิิชาการ และนำไปใช้้อ้้างอิิงในวารสารทางการแพทย์์หรืือบทความทางวิิชาการ 

ต่่อไป

	 หนัังสืือเวชศาสตร์์ทัันยุค 2568 เป็็นการรวบรวมบทความทางวิิชาการจากบุุคลากร 

ภายในสัังกััดคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล จำนวน 25 บทความ ซึ่่�งได้้รวบรวมเนื้้�อหาที่่�เป็็น 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ ความร่่วมมืือจากหลายสาขา การวิิจััยและพััฒนานวััตกรรม หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงแสดงถึึง

ความทัันสมัยและความก้้าวหน้้าทางวิิชาการ เหมาะกัับแพทย์์ทางเวชปฏิิบััติิทั่่�วไป แพทย์์ประจำบ้้าน

ต่่อยอด นัักศึึกษาแพทย์์ รวมถึึงบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�สนใจเนื้้�อหาทางการแพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ทั้้� งนี้้� กองบรรณาธิิการต้้องขอขอบคุุณผู้้�นิิพนธ์์ที่่�ได้้ส่่งบทความเข้้ามา ทำให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�

สามารถตีีพิิมพ์์ได้้อย่่างครบถ้้วนสมบููรณ์์ หากมีีข้้อผิิดพลาดประการใดกองบรรณาธิิการต้้อง 

ขออภััยมา ณ ที่่�นี้้�ด้้วย

ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อาศิส อุุนนะนัันทน์

หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ
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คำำ�ชี้้�แจง

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�มีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับองค์์ความรู้้�ทางการแพทย์์และสาธารณสุุข ซึ่่�งได้้รวบรวม

บทความทางวิิชาการจากบุุคลากรในสังกััดคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล จำนวน 25 บทความ 

โดยมีีการแบ่่งบทและเรีียงลำดัับตามตััวอัักษรชื่่�อของภาควิิชาและหน่่วยงาน ดัังนี้้�  ภาควิิชา 

กุุมารเวชศาสตร์์ ภาควิิชาจัักษุุวิิทยา ภาควิิชาพยาธิิวิิทยา ภาควิิชาพยาธิิวิิทยาคลิินิิก ภาควิิชา 

วิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน ภาควิิชาวิิสััญญีีวิิทยา ภาควิิชาเวชศาสตร์์ป้้องกัันและสัังคม ภาควิิชาเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู 

ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ออร์์โธปิิดิิคส์์และกายภาพบำบััด ภาควิิชาสููติิศาสตร์์-

นรีเวชวิิทยา ภาควิิชาโสต นาสิิก ลาริิงซ์์วิิทยา ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์ ภาควิิชาออร์์โธปิิดิิกส์์  

มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช ฝ่่ายวิิจััย โรงเรีียนกายอุุปกรณ์์สิิริินธร วิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์ 

และเทคโนโลยีีการกีีฬา ศููนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก และสถานการแพทย์์แผนไทยประยุุกต์์  

และเรีียงหััวข้้อในแต่่ละบทให้้สอดคล้้องกัันซึ่่�งประกอบด้้วย บทนำ รายละเอีียดเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

บทสรุป และเอกสารอ้้างอิิง 

	 การเรีียบเรีียงเนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้� มีีความประสงค์์ที่่�จะใช้้ภาษาไทยให้้มากที่่�สุุด ในกรณีีที่่�

เขีียนทับศััพท์์เป็็นภาษาไทยจะวงเล็็บภาษาอัังกฤษไว้้ 1 ครั้้�ง เมื่่�อมีีการกล่่าวถึึงครั้้�งแรก หลัังจากนั้้�น

จะพิิจารณาใช้้ภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษตามความเหมาะสมของเนื้้�อหาที่่�ต้้องการสื่่�อสาร ซึ่่�งหาก

คำที่่�ใช้้เป็็นคำศััพท์์ภาษาไทยที่่�สามารถสื่่�อสารให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้ง่่ายและมีีความยาวไม่่มากเกิินไป  

ผู้้�นิิพนธ์์จะพยายามใช้้ภาษาไทยแทนภาษาอัังกฤษ และจะใช้้คำศััพท์์ภาษาอัังกฤษในกรณีีที่่�เป็็น 

ศััพท์์เฉพาะเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านสามารถเข้้าใจได้้ง่่ายและลดความผิิดพลาดในการสื่่�อสาร 

	 การเลืือกใช้้ปีีพุุทธศักราช (พ.ศ.) หรืือ ปีีคริิสต์์ศัักราช (ค.ศ.) จะใช้้ พ.ศ. เมื่่�อเป็็นการอ้้างอิิง

เนื้้�อหาจากบทความภาษาไทยหรืือวารสารในประเทศ และจะใช้้ ค.ศ. เมื่่�อเป็็นการอ้้างอิิงเนื้้�อหา 

จากบทความหรืือวารสารต่่างประเทศ เพื่่�อให้้ตรงกัับปีีที่่�เผยแพร่่ในเอกสารอ้้างอิิง

	รู ูปภาพและตารางที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มนี้้� จััดทำข้ึ้�นโดยผู้้�นิิพนธ์์ของบทต่่าง ๆ โดยได้้มีีการ

จััดทำขึ้้�นใหม่่ และกรณีีที่่�เป็็นการนำผลงานอัันมีีลิิขสิิทธิ์์�มาใช้้ กองบรรณาธิิการได้้แจ้้งให้้ผู้้�นิิพนธ์์

ดำเนิินการขออนุุญาตจากเจ้้าของผลงานเรีียบร้้อยแล้้ว โดยคณะผู้้�นิิพนธ์์ได้้ระบุุที่่�มาและอ้้างอิิงไว้้ 

ที่่�คำบรรยายใต้้รููปภาพ สำหรัับรููปภาพที่่�ไม่่ได้้เขีียนคำชี้้�แจงเป็็นรููปภาพที่่�คณะผู้้�นิิพนธ์์ได้้จััดทำ 

ขึ้้�นเอง รวมถึึงภาพถ่่ายบุุคคล ภาพถ่่ายสถานที่่�ภายในโรงพยาบาลศิริิราช ภาพถ่่ายทางรัังสีี  

ภาพอาสาสมัคร และภาพเอกสารต่่าง ๆ ของโรงพยาบาลศิริิราช ผู้้�นิิพนธ์์ได้้รัับอนุุญาตให้้นำข้้อมููล

ดัังกล่่าวมาใช้้ได้้จากผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลศิิริิราช ข้้อมููลที่่�นำเสนอในรููปแบบตารางผู้้�นิิพนธ์์แต่่ละ

บทได้้ทำการอ้้างอิิงแหล่่งที่่�มาตามความเหมาะสม
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		  การจััดทำดััชนีี (Index) หนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้จััดทำคำดััชนีีทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ  

ซึ่่�งผู้้�นิิพนธ์์ได้้เลืือกคำที่่�เกี่่�ยวข้้องและมีีความสำคััญมาจััดทำเป็็นดััชนีีเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านสามารถสืืบค้้นข้้อมููล

ในหนัังสืือได้้ง่่ายและรวดเร็็ว

กองบรรณาธิกิาร
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