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สวสัดีครบันักอา่นท่ีรกัทุกท่าน ผมสลิศครบั 
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บทน ำ หนีตำย 
โลกใบเดิมท่ีคุณเคยรูจั้กได้ตายไปแล้ว เสียงสุดท้ายของมันไม่ใช่เสียงกรดีรอ้ง แต่เป็นเสียงระเบิด
กัมปนาทท่ีฉีกกระชากท้องฟ้า ตามมาด้วยความเงยีบงนัอันน่าขนลุก ความเงยีบท่ีหนักอึ้งและเย็น
เยียบกวา่ความตายเสียอีก ตอนน้ี ส่ิงท่ีหลงเหลืออยู่คือโลกใบใหม่ โลกท่ีกฎเกณฑ์เดิมๆ ถูกลบล้าง
จนหมดส้ิน โลกท่ีเส้นแบ่งระหวา่งอารยธรรมและความป่าเถ่ือนบางเบายิง่กวา่ใยแมงมุม 

ลืมภาพชีวติประจ าวนัท่ีเคยเป็นไปได้เลย ลืมการต่ืนเช้าไปท างาน การแวะซื้อกาแฟรา้นโปรด การ
ไถหน้าจอดูข่าวสาร หรอืการวางแผนวนัหยุดสุดสัปดาห ์ทุกส่ิงเหล่าน้ันได้กลายเป็นเพียงความ
ทรงจ าเลือนราง เป็นเรือ่งเล่าจากยุคสมัยท่ีสาบสูญไปพรอ้มกับแสงสุดท้ายของอารยธรรมเก่า 
ตอนน้ีเกมใหม่ได้เริม่ต้นขึ้นแล้ว มันคือเกมแหง่การเอาตัวรอด เกมท่ีไม่มีปุ่มหยุดชัว่คราว ไม่มีชีวติ
ส ารอง และไม่มีโอกาสให้เริม่ต้นใหม่ ผู้เล่นทุกคนมีเพียงชีวติเดียว และเส้นชยัไม่ใช่ความร า่รวย
หรอืชื่อเสียง แต่เป็นการได้เหน็แสงอาทิตย์ของวนัพรุง่น้ี 

หนังสือเล่มน้ีไม่ใช่เรือ่งแต่งเพ่ือความบันเทิง มันไม่ใช่บทภาพยนตรว์นัส้ินโลกท่ีคุณเคยดูแล้วปิด
ทีวนีอนหลับฝันดี แต่มันคือคู่มือ คือแผนท่ี คือเข็มทิศท่ีจะน าทางคุณฝ่าฟันดินแดนรกรา้งท่ีครัง้
หน่ึงเคยเรยีกวา่บ้านของคุณ น่ีคือองค์ความรูท่ี้กลัน่กรองออกมาเพื่อตอบค าถามท่ีส าคัญท่ีสุดใน
ชีวติคุณตอนน้ี น่ันคือ จะท าอย่างไรใหร้อด 

หลายคนอาจคิดวา่ความกล้าหาญและสัญชาตญาณดิบจะเพียงพอต่อการเอาชีวติรอด แต่ใน
ความเป็นจรงิ ความกล้าหาญท่ีปราศจากความรูก็้ไม่ต่างอะไรกับการเดินเขา้สู่พายุโดยไม่มีท่ีก าบัง 
สัญชาตญาณอาจช่วยใหคุ้ณหนีจากอันตรายเฉพาะหน้าได้ แต่ไม่อาจสอนวธิที าใหน้ ้าสกปรกด่ืมได้ 
หรอืวธิหียุดเลือดจากบาดแผลฉกรรจ์เม่ือไม่มีโรงพยาบาลอีกต่อไป 

การเตรยีมตัวจึงไม่ใช่ทางเลือกอีกต่อไป แต่มันคือส่ิงจ าเป็นอันดับหน่ึง มันคือความแตกต่าง
ระหวา่งการเป็นผู้ล่ากับการเป็นผู้ถูกล่า คือเส้นแบ่งระหวา่งคนท่ีก าหนดชะตาตัวเองกับคนท่ีปล่อย
ใหโ้ชคชะตาก าหนด การมีกระเป๋าฉุกเฉินท่ีจัดเตรยีมไวอ้ย่างดีอาจหมายถึงการท่ีคุณและ
ครอบครวัมีอาหารกินในสัปดาหแ์รกท่ีเลวรา้ยท่ีสุด การมีความรูเ้รือ่งการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
อาจหมายถึงการรกัษาชีวติของคนท่ีคุณรกัไวไ้ด้ และการเข้าใจถึงธรรมชาติของศัตรูท่ีมองไม่เหน็
ซึ่งล่องลอยอยู่ในอากาศ อาจเป็นเกราะป้องกันท่ีดีท่ีสุดท่ีคุณจะมีได้ 

คู่มือเล่มน้ีจะพาคุณก้าวไปทีละขัน้ สอนใหคุ้ณคิดเหมือนผู้รอดชีวติ มองเหน็โอกาสในทุกซาก
ปรกัหกัพัง และประเมินความเส่ียงในทุกย่างก้าว มันคือการเปล่ียนกรอบความคิดของคุณจากคน
ในสังคมยุคใหม่ท่ีพึ่งพาระบบทุกอย่าง ไปสู่การเป็นมนษุย์ท่ีพึ่งพาตนเองได้อย่างแท้จรงิ คุณจะได้
เรยีนรูทั้กษะท่ีบรรพบุรุษของเราเคยใช้เป็นเรือ่งปกติ แต่คนยุคเราได้หลงลืมมันไปจนหมดส้ิน 



ทักษะเหล่าน้ีจะกลายเป็นเครือ่งมือท่ีทรงพลังท่ีสุดของคุณ ทรงพลังยิง่กวา่อาวุธใดๆ เพราะมันคือ
พลังแหง่ความรูท่ี้จะไม่มีใครสามารถพรากไปจากคุณได้ 

โปรดเข้าใจวา่เส้นทางข้างหน้าจะไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ มันจะเต็มไปด้วยความยากล าบาก การ
ตัดสินใจท่ีบีบคัน้หวัใจ และความสูญเสีย แต่ในความมืดมิดท่ีสุดน้ันเอง แสงแหง่ความหวงัก็ยังคง
ส่องสวา่งอยู่เสมอ ความหวงัไม่ได้มาจากปาฏิหารยิ์ลมๆ แล้งๆ แต่มาจากความพรอ้ม ความรู ้และ
ความมุ่งมัน่ท่ีจะไม่ยอมแพ้ มันคือการลุกขึ้นยืนหยดัในวนัท่ีโลกล่มสลาย และประกาศก้องในใจวา่
เราจะรอด 

น่ีไม่ใช่การซ้อม ไม่ใช่การแสดง และไม่ใช่เรือ่งเล่นๆ น่ีคือชีวติจรงิในยุคท่ีโหดรา้ยท่ีสุดเท่าท่ี
มนษุยชาติเคยเผชิญหน้า ถึงเวลาแล้วท่ีจะต้องเรยีนรูก้ฎของเกมใหม่น้ี ถึงเวลาท่ีจะต้องติดอาวุธ
ใหตั้วเองด้วยส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด น่ันคือความรูท่ี้จะท าให้คุณมีชีวติรอดต่อไป พลิกหน้าต่อไป แล้วเริม่
ก้าวแรกบนเส้นทางแหง่การหนีตายไปด้วยกัน 



บทท่ี 1 เสียงบึ้มมาแล้ว ท าไงดี 
เอาล่ะเพ่ือนรกั มาถึงจุดท่ีไม่มีใครอยากใหม้าถึง แต่เม่ือมันเกิดขึ้นแล้ว สติคืออาวุธชิน้แรกท่ีเรา
ต้องหยิบขึ้นมาใช้ เสียงบึ้มสน่ันท่ีดังขึ้นไม่ใช่เสียงฟ้ารอ้งตามฤดูกาล และแสงวาบท่ีสวา่งจ้าจน
แสบตาก็ไม่ใช่แฟลชกล้องของนักท่องเท่ียวท่ีไหน น่ีคือของจรงิ สัญญาณสตารท์เกมเอาตัวรอดท่ี
โหดท่ีสุดในประวติัศาสตรไ์ด้เริม่ขึ้นแล้ว วนิาทีต่อจากน้ีไป ทุกการตัดสินใจของคุณมีความหมาย
เท่ากับความเป็นความตาย ไม่ต้องต่ืนตระหนกจนท าอะไรไม่ถูก ไม่ต้องกรดีรอ้งอย่างเสียสติ 
เพราะคู่มือเล่มน้ีจะบอกสเต็ปท่ีคุณต้องท าแบบเรยีลไทม์ เหมือนมีผมกระซิบอยู่ข้างหูคุณ
ตลอดเวลา 

วนิาทีแรกท่ีแสงวาบสวา่งขึ้น หรอืเสียงระเบิดดังจนหูอ้ือ ส่ิงแรกท่ีคุณต้องท า ไม่ใช่การหนัไปมอง
หาต้นตอของเสียง ไม่ใช่การยกมือถือขึ้นมาถ่ายสตอรี ่และแน่นอนวา่ไม่ใช่การวิง่หนีอย่างไม่คิด
ชีวติ การกระท าเหล่าน้ันคือการฆ่าตัวตายทางอ้อมดีๆ น่ีเอง ส่ิงท่ีคุณต้องท าในเส้ียววนิาทีน้ันคือ 
หมอบลงกับพ้ืนทันที ท าใหเ้รว็ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ไม่ต้องลังเล ไม่ต้องคิดเยอะ แค่ท้ิงตัวลงไปเลย 

ท าไมต้องหมอบน่ะเหรอ ลองนึกภาพคล่ืนแรงดันมหาศาลท่ีเรยีกวา่ช็อกเวฟก าลังพุ่งเข้าใส่ทุกส่ิง
ทุกอย่างท่ีขวางหน้ามันด้วยความเรว็เหนือเสียง คล่ืนท่ีมองไม่เหน็น้ีมีพลังท าลายล้างรุนแรง
พอท่ีจะซัดคุณกระเด็นไปไกลหลายสิบเมตร ท าใหแ้ก้วหูของคุณแตก หรอืแม้กระทัง่ท าใหอ้วยัวะ
ภายในของคุณเสียหายอย่างหนัก การยืนตัวตรงคือการเปิดพื้นท่ีใหร้า่งกายของคุณรบัแรงปะทะ
แบบเต็มๆ เหมือนคุณไปยืนโต้คล่ืนยักษ์ด้วยแผ่นกระดานโต้คล่ืนน่ันแหละ ผลลัพธมั์นก็ไม่ต่างกัน
เท่าไหร ่การหมอบลงกับพื้นจะช่วยลดพื้นท่ีหน้าตัดของรา่งกายท่ีต้องรบัแรงปะทะลงได้มหาศาล 
ท าใหค้ล่ืนแรงดันส่วนใหญ่พุ่งผ่านเหนือตัวคุณไปแทน 

ทีน้ีมาดูท่าหมอบท่ีถูกต้องกันหน่อย ไม่ใช่แค่ก้มตัวหรอืน่ังยองๆ แต่คือการท้ิงตัวนอนราบไปกับพ้ืน
แบบเต็มตัว คว า่หน้าลง ถ้าเป็นไปได้ใหห้าแอ่งหรอืท่ีลุ่มต ่าเล็กๆ แล้วท้ิงตัวลงไปในน้ันยิง่ดี สองมือ
ของคุณต้องรบียกขึ้นมาประสานกันไวท่ี้ท้ายทอยเพื่อป้องกันกระดูกคอและไขสันหลังซึ่งเป็นจุดท่ี
โคตรจะเปราะบาง ถ้ามีกระเป๋าเป้หรอือะไรหนาๆ อยู่ใกล้ตัว ใหร้บีควา้มาบังศีรษะและคอไวด้้วยจะ
ยิง่เพิม่ความปลอดภัยขึ้นไปอีก สองขาเหยียดตรงและพยายามหนีบเข้าหากันเพ่ือป้องกันบรเิวณ
อวยัวะสืบพันธุแ์ละเส้นเลือดใหญ่ท่ีโคนขา ท่ีส าคัญอีกอย่างคือใหอ้้าปากค้างไวเ้ล็กน้อย ไม่ต้องอ้า
กวา้งจนแมลงวนับินเข้าไปท ารงั แต่ใหอ้้าพอท่ีแรงดันอากาศจะสามารถผ่านเข้าออกช่องปากและ
จมูกของคุณได้สะดวก ส่ิงน้ีจะช่วยปรบัแรงดันภายในรา่งกายของคุณใหเ้ท่ากับแรงดันภายนอกท่ี
เปล่ียนแปลงอย่างฉับพลัน ลดโอกาสท่ีแก้วหูจะทะลุหรอืปอดจะฉีกขาดจากแรงอัดของช็อกเวฟได้
เยอะเลย 

สมมติวา่คุณท าทุกอย่างได้ถูกต้อง คุณหมอบลงทันทีในท่าท่ีสมบูรณ์แบบ คุณจะรูสึ้กถึง
แรงสัน่สะเทือนท่ีส่งผ่านพื้นดินขึ้นมา และเสียงกัมปนาทท่ีตามมาอาจท าใหคุ้ณหูดับไปชัว่ขณะ 



หลังจากคล่ืนลูกแรกผ่านไปแล้ว อย่าเพิง่รบีลุกขึ้นมาเด็ดขาด เพราะหายนะมันยังไม่จบแค่น้ัน ส่ิง
ท่ีจะตามมาติดๆ คือเศษซากปรกัหกัพังนานาชนิดท่ีถูกช็อกเวฟพัดปลิววอ่นไปในอากาศด้วย
ความเรว็สูง มันคือพายุเศษแก้ว เศษโลหะ เศษปูน ท่ีอันตรายไม่ต่างจากห่ากระสุนปืนกลเลย
แม้แต่น้อย หน้าต่างทุกบานในรศัมีหลายกิโลเมตรจะแตกละเอียดกลายเป็นสะเก็ดมีดบินได้ ป้าย
โฆษณาขนาดใหญ่จะฉีกขาดปลิววอ่นเหมือนกระดาษ หลังคาบ้านจะถูกกระชากออกไปทัง้แผง น่ี
คือเหตุผลท่ีคุณต้องนอนราบอยู่กับท่ีและป้องกันศีรษะกับล าคอเอาไวใ้หน้านท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 

แล้วนานแค่ไหนล่ะท่ีเราควรจะหมอบอยู่แบบน้ัน ค าแนะน าคือใหนั้บเลขในใจไปเรือ่ยๆ อย่างน้อย
หน่ึงถึงหกสิบ หรอืถ้าจะใหช้ัวรก็์นับไปเลยหน่ึงถึงเก้าสิบ การนับเลขไม่ใช่แค่การถ่วงเวลาใหพ้ายุ
เศษซากผ่านพ้นไป แต่มันคือเทคนิคทางจิตวทิยาท่ีช่วยดึงสติของคุณกลับมาจากความต่ืน
ตระหนกสุดขีดได้ดีมาก การจดจ่ออยู่กับการนับจะช่วยใหส้มองของคุณมีเรือ่งใหท้ า แทนท่ีจะ
ปล่อยใหค้วามกลัวเข้าครอบง าจนเป็นอัมพาต เม่ือคุณนับครบแล้ว ค่อยๆ ประเมินสถานการณ์ 
อย่าผลีผลามลุกขึ้นพรวดพราดเด็ดขาด 

ขัน้ตอนต่อไปหลังจากท่ีคุณรอดจากคล่ืนแรงดันและพายุเศษซากมาได้คือ การหาท่ีก าบังท่ีแท้จรงิ 
พื้นถนนโล่งๆ หรอืกลางสนามหญ้าไม่ใช่ท่ีท่ีคุณจะนอนเล่นอยู่ได้นานๆ คุณต้องเคล่ือนท่ีไปยังท่ี
ก าบังท่ีแข็งแรงกวา่เดิมโดยเรว็ท่ีสุด แต่การเคล่ือนท่ีก็ต้องท าอย่างระมัดระวงั ใหใ้ช้วธิคีลานต ่าติด
พ้ืนไปก่อน ค่อยๆ เงยหน้าขึ้นมามองรอบตัวช้าๆ ส่ิงแรกท่ีต้องมองหาคืออันตรายท่ียังคุกคามอยู่ มี
ไฟไหม้ตรงไหนบ้าง มีโครงสรา้งอาคารส่วนไหนท่ีก าลังจะถล่มลงมาทับคุณหรอืเปล่า มีสายไฟท่ี
ขาดและยังอาจมีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่หรอืไม่ 

หลักการเลือกท่ีก าบังท่ีดีท่ีสุดในสถานการณ์แบบน้ีคือ เลือกส่ิงท่ีใหญ่ หนา และหนักเข้าไว ้ก าแพง
คอนกรตีหนาๆ โครงสรา้งของตึกท่ียังดูมัน่คงแข็งแรง หรอืแม้กระทัง่คูน ้าลึกๆ ล้วนเป็นตัวเลือกท่ี
ดีกวา่ท่ีโล่งแจ้งเสมอ ส่ิงท่ีต้องหลีกเล่ียงใหไ้กลท่ีสุดคือหน้าต่าง ประตูกระจก หรอืก าแพงอิฐบล็อก
บางๆ ท่ีพรอ้มจะพังครนืลงมาได้ทุกเม่ือ หากคุณอยู่ในอาคารอยู่แล้ว ใหค้ลานไปหลบใต้โต๊ะท างาน
ท่ีแข็งแรง โต๊ะกินข้าวท่ีท าจากไม้เน้ือแข็ง หรอืหลบอยู่ข้างๆ โครงสรา้งท่ีเป็นแกนหลักของอาคาร 
เช่น เสาคอนกรตีขนาดใหญ่ หรอืผนังลิฟต์ พยายามอยู่ใหห้่างจากก าแพงด้านนอกของอาคารให้
มากท่ีสุด เพราะมันคือส่วนท่ีบอบบางและมีโอกาสพังทลายลงมาก่อนส่วนอื่น 

ถ้าคุณโชคดีพอท่ีจะอยู่ในรถยนต์ตอนท่ีเกิดเหตุการณ์ขึ้น อย่าคิดวา่รถคือท่ีก าบังท่ีปลอดภัย
เด็ดขาด แม้วา่โครงสรา้งโลหะของมันอาจจะช่วยป้องกันเศษซากเล็กๆ น้อยๆ ได้บ้าง แต่กระจกรถ
ทุกบานก็จะแตกละเอียดไม่ต่างจากกระจกอาคาร แถมตัวรถเองยังอาจถูกแรงอัดจนพลิกคว า่หรอื
ถูกวตัถุขนาดใหญ่หล่นลงมาทับได้งา่ยๆ ส่ิงท่ีควรท าคือหมอบลงบนพ้ืนรถใหต้ ่าท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
เอาศีรษะซุกไวใ้ต้คอนโซลหน้าถ้าเป็นไปได้ และใช้แขนป้องกันคอเอาไวเ้หมือนเดิม รอจน
สถานการณ์สงบแล้วค่อยประเมินวา่จะออกจากรถไปยังท่ีก าบังท่ีปลอดภัยกวา่ได้หรอืไม่ 



เม่ือคุณเข้าท่ีก าบังท่ีค่อนข้างปลอดภัยแล้ว ก็ถึงเวลาประเมินสถานการณ์รอบตัวแบบละเอียดขึ้น
อีกระดับหน่ึง หายใจเข้าลึกๆ ตัง้สติใหมั้น่คง แล้วเริม่ส ารวจจากตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก ลอง
ขยับแขนขยับขาดูวา่มีส่วนไหนเจ็บปวดผิดปกติหรอืไม่ ค่อยๆ ใช้มือลูบคล าไปตามรา่งกายเพื่อเช็ค
หาบาดแผลฉกรรจ์หรอืเลือดท่ีอาจจะไหลออกมาโดยท่ีคุณไม่รูสึ้กตัว เพราะในภาวะต่ืนเต้นสุดขีด 
รา่งกายจะหลัง่สารอะดรนีาลินออกมาซึ่งอาจท าใหคุ้ณไม่รูสึ้กเจ็บปวดในตอนแรก หากพบวา่
ตัวเองบาดเจ็บ ใหท้ าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเท่าท่ีจะท าได้ทันที เช่น การใช้เศษผ้าท่ีสะอาดกด
หา้มเลือด 

หลังจากส ารวจตัวเองเสรจ็แล้ว ใหม้องไปรอบๆ ตัวคุณอย่างระมัดระวงั มีใครอยู่ใกล้ๆ คุณบ้าง 
พวกเขาบาดเจ็บหรอืเปล่า ถ้ามีคนท่ีต้องการความช่วยเหลือและคุณอยู่ในสถานะท่ีพอจะช่วยได้ ก็
ควรจะช่วย แต่ต้องประเมินความเส่ียงใหดี้เสมอ ความปลอดภัยของตัวคุณเองต้องมาก่อนเป็น
อันดับแรกเสมอ เพราะถ้าคุณเอาตัวเองไปเส่ียงจนเจ็บหนักไปด้วย ก็จะไม่มีใครเหลือรอดไปช่วย
ใครได้อีก 

ฟังเสียงรอบข้างใหดี้ นอกจากเสียงลม เสียงไฟ หรอืเสียงของท่ีก าลังพังทลาย คุณได้ยินเสียงคน
รอ้งขอความช่วยเหลือไหม ได้ยินเสียงอะไรท่ีบ่งบอกถึงอันตรายเพิม่เติมอีกหรอืเปล่า เช่น เสียงฟู่
ของแก๊สท่ีรัว่ไหล หรอืเสียงแปลกๆ ของโครงสรา้งท่ีก าลังจะถล่ม การดมกลิ่นก็ส าคัญไม่แพ้กัน 
กลิ่นไหม้ กลิ่นสารเคมี หรอืกลิ่นแก๊ส คือสัญญาณเตือนภัยชัน้ดีท่ีคุณต้องใส่ใจ 

น่ีคือสเต็ปการเอาตัวรอดเบื้องต้นในนาทีวกิฤตท่ีทุกคนต้องจดจ าใหข้ึ้นใจ ทบทวนกันอีกครัง้แบบ
เรว็ๆ หน่ึง แสงวาบมาหรอืเสียงบึ้มดัง ใหห้มอบลงกับพื้นทันที สอง นอนคว ่าหน้า เอามือประสาน
ท้ายทอย อ้าปากเล็กน้อย สาม นอนน่ิงๆ และนับเลขในใจไปจนถึงหกสิบหรอืเก้าสิบ ส่ี หลังจาก
พายุเศษซากสงบลง ใหป้ระเมินสถานการณ์รอบตัวอย่างรวดเรว็ หา้ คลานต ่าเพื่อเคล่ือนย้าย
ตัวเองไปยังท่ีก าบังท่ีแข็งแรงและปลอดภัยกวา่เดิม หก เม่ือเข้าท่ีก าบังแล้ว ใหส้ ารวจอาการ
บาดเจ็บของตัวเองและคนรอบข้าง พรอ้มทัง้ประเมินอันตรายอื่นๆ ท่ีอาจตามมา 

จ าไวว้า่ในโลกหลังสงครามใหญ่ท่ีเพิง่เริม่ต้นขึ้นน้ี ไม่มีเสียงสัญญาณเตือนภัยครัง้ท่ีสอง ไม่มีใคร
มาคอยบอกวา่คุณควรท าอะไรต่อ ทุกอย่างขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของคุณเอง การกระท าท่ีถูกต้อง
และรวดเรว็ในไม่ก่ีนาทีแรกน้ี คือตัวตัดสินวา่คุณจะได้ไปต่อในเกมเอาตัวรอดน้ีหรอืไม่ หรอืจะ
กลายเป็นเพียงแค่สถิติผู้เสียชีวติอีกหน่ึงรายในประวติัศาสตร ์น่ีไม่ใช่การซ้อมรบ น่ีไม่ใช่หนังไซไฟ 
แต่มันคือความเป็นจรงิใหม่ท่ีคุณต้องเผชิญหน้ากับมันใหไ้ด้ สติ ความรู ้และความเด็ดเด่ียว คือ
เพื่อนแท้สามคนท่ีจะพาคุณก้าวข้ามผ่านช่วงเวลาท่ีเลวรา้ยท่ีสุดน้ีไปได้ บทต่อไป เราจะมาเจาะลึก
ถึงศัตรูตัวฉกาจท่ีมองไม่เหน็แต่น่ากลัวกวา่แรงระเบิดหลายเท่า น่ันคือกัมมันตภาพรงัสีและฝุ่น
พิษ แต่ส าหรบัตอนน้ี แค่รอดจากวนิาทีแรกใหไ้ด้ก่อน น่ันคือชัยชนะก้าวแรกท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของคุณ
แล้ว 



บทท่ี 2 รูจั้กศัตรูท่ีมองไม่เหน็ 
เอาล่ะเพื่อน หลังจากเสียงบึ้มสงบลง ความเงยีบท่ีเข้ามาแทนท่ีอาจท าใหคุ้ณใจชื้นขึ้นมานิดหน่อย
วา่พายุลูกใหญ่ได้ผ่านไปแล้ว แต่ขอเตือนไวต้รงน้ีเลยวา่อย่าเพิง่ชะล่าใจเด็ดขาด เพราะหายนะ
ระลอกสองก าลังจะเริม่ขึ้น มันคือศัตรูท่ีรา้ยกาจกวา่แรงระเบิดเป็นรอ้ยเท่า เป็นนักฆ่าล่องหนท่ีเรา
มองไม่เหน็ ไม่ได้ยินเสียง และไม่ได้กลิ่น แต่มันสามารถครา่ชีวติคุณและคนท่ีคุณรกัได้แบบเงยีบ
เชียบและทรมานท่ีสุด เราก าลังพูดถึงส่ิงท่ีเรยีกวา่ กัมมันตภาพรงัสี และฝุ่นพิษ หรอืท่ีเรยีกกันติด
ปากวา่ ฟอลเอาท์ (Fallout) 

บทน้ีเราจะมาเจาะลึกกันแบบถึงแก่นวา่เจ้าปีศาจล่องหนตัวน้ีมันคืออะไรกันแน่ ท าไมมันถึงเป็นส่ิง
ท่ีน่ากลัวท่ีสุดในโลกหลังสงครามนิวเคลียร ์และท่ีส าคัญท่ีสุดคือเราจะป้องกันตัวเองจากมันได้
อย่างไรเมื่อถึงเวลาท่ีต้องก้าวขาออกจากท่ีหลบภัยท่ีแสนปลอดภัยของเรา จ าไวใ้หดี้วา่ความรูใ้น
บทน้ีคือเส้นแบ่งระหวา่งความเป็นกับความตายอย่างแท้จรงิ อ่านแล้วจ า จ าแล้วเอาไปใช้ เพราะ
มันไม่มีโอกาสใหแ้ก้ตัวครัง้ท่ีสอง 

มาเริม่ท าความเข้าใจกันก่อนวา่ฟอลเอาท์มันเกิดมาจากไหน ลองจินตนาการภาพตามนะ เม่ือ
ระเบิดนิวเคลียรท์ างาน ไม่วา่จะเป็นการระเบิดกลางอากาศหรอืบนพื้นดิน พลังงานมหาศาลจะ
สรา้งลูกไฟขนาดยักษ์ท่ีรอ้นกวา่พ้ืนผิวดวงอาทิตย ์มันจะดูดเอาทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่บนพ้ืนดิน ทัง้
ดิน หนิ ทราย ซากปรกัหกัพังของตึกรามบ้านช่อง หรอืแม้แต่ซากส่ิงมีชีวติ ใหล้อยขึ้นไปในอากาศ 
กลายเป็นเมฆรูปเหด็ท่ีเราคุ้นตากันดี ส่ิงท่ีน่ากลัวคือ ในขณะท่ีสสารพวกน้ีถูกดูดเข้าไปในลูกไฟ 
มันจะถูกอาบด้วยรงัสีเข้มข้นมหาศาลจนตัวมันเองกลายเป็นกัมมันตรงัสีไปโดยสมบูรณ์ 

เม่ือเมฆเหด็ยักษ์ลอยสูงขึ้นไปจนถึงชัน้บรรยากาศ มันจะเริม่เย็นตัวลง และไอ้เศษซากธุลีดินท่ีถูก
อาบรงัสีพวกน้ีก็จะเริม่รว่งหล่นกลับลงมาสู่พ้ืนโลกอีกครัง้ เหมือนหมิะหรอืฝนพิษสีเทาๆ ด าๆ น่ี
แหละคือส่ิงท่ีเรยีกวา่ ฟอลเอาท์ มันคือฝุ่นผงมรณะท่ีจะปกคลุมทุกตารางน้ิวของพื้นท่ีใต้ลมจาก
จุดระเบิด มันสามารถปลิวไปกับกระแสลมได้ไกลเป็นรอ้ยๆ หรอือาจจะพันๆ กิโลเมตร ขึ้นอยู่กับ
ความแรงของระเบิดและสภาพอากาศในวนัน้ัน 

ความอันตรายของฟอลเอาท์ไม่ได้อยู่ท่ีตัวฝุ่น แต่อยู่ท่ีพลังงานท่ีมองไม่เหน็ท่ีมันแผ่ออกมา
ตลอดเวลา น่ันคือ กัมมันตภาพรงัสี ซึ่งมีอยู่หลายชนิด แต่ตัวรา้ยท่ีสุดท่ีเราต้องกังวลคือ รงัสี
แกมมา (Gamma Rays) ใหคิ้ดภาพงา่ยๆ วา่มันคือกระสุนล่องหนพลังงานสูงท่ียิงออกมาจากฝุ่น
ฟอลเอาท์ทุกทิศทุกทาง มันสามารถทะลุทะลวงผ่านเส้ือผ้า ผิวหนัง ก าแพงบ้านไม้ หรอืแม้แต่
โลหะบางๆ เข้าไปท าลายเซลล์ในรา่งกายของเราได้จากภายใน มันเหมือนคุณก าลังยืนอยู่ในเตา
ไมโครเวฟยักษ์ท่ีเปิดใช้งานตลอดเวลา คุณจะถูกท าใหสุ้กจากข้างในโดยท่ีไม่รูตั้วเลยด้วยซ ้า 
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