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บทน า: ท าไมต้องเขียน? 
ปลุกพลังนักเล่าเรื่องในตัวคุณ 

ในโลกยคุใหม่ที่ทกุอย่างหมนุไวเหลือเกิน ขอ้มลูข่าวสาร
ถาโถมเขา้มาไม่หยดุหย่อน การส่ือสาร คือหวัใจส าคญัของ
การใช้ชีวิต การท างาน และการสรา้งความสัมพันธ์ และ
ท่ามกลางวิธีสื่อสารมากมาย ไม่ว่าจะคยุโทรศพัท ์สง่ขอ้ความ 
หรือประชุมออนไลน์ การเขียน คือหนึ่งในวิธีที่ ทรงพลัง
ทีสุ่ด และ อยู่ยั่งยืนทีสุ่ด ครบั 

ลองมองไปรอบๆ ตัวคุณสิ: ขอ้ความที่คุณส่งใหเ้พื่อน , 
อีเมลงานที่คุณต้องเขียน, รายงานวิชาการซับซ้อนๆ , หรือ
แมแ้ต่นิยายเล่มโปรดที่คุณวางไม่ลง... เห็นไหมครบัว่า  การ
เขียนอยู่กับเราทุกที่ทุกเวลา มันคือลมหายใจแห่งการ
แลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ์ และจินตนาการของ
มนษุยเ์รา 
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แลว้ "นักเขียน" จริงๆ แลว้คือใครกนั? หลายคนอาจจะ
นึกถึงนักประพันธ์ดังๆ ที่มีช่ือเสียงระดับโลกอย่าง  สตีเฟน 
คิง เจา้ของนวนิยายสยองขวญัสดุระทกึ หรอืนกัเขียนรางวลัซี
ไรตข์องไทยอย่าง ประภัสสร เสวิกุล แต่จริงๆ แลว้ค าว่า 
"นกัเขียน" มีความหมายกวา้งกว่านัน้เยอะครบั 

รูไ้หมว่า ทุกคนทีเ่อาความคิด ความรู้สึก หรือข้อมูล
มาเรียงร้อยเป็นตัวหนังสือ ล้วนเป็นนักเขียนในแบบ
ของตัวเองทั้งน้ัน ไม่ว่าคุณจะท าอาชีพอะไร หรือมีบทบาท
ไหนในชีวิต การเขียนที่ดีคือทกัษะส าคญัที่จะช่วยใหค้ณุโดด
เด่นและประสบความส าเรจ็ไดอ้ย่างไม่น่าเช่ือ 

• ตัวอย่างง่ายๆ ที่คุณอาจไม่รู้ว่าตัวเองคือ
นักเขียน: 

o นักเรียน  ก าลังเขียนเรียงความเรื่อง 
"ประโยชนข์องเทคโนโลยี AI" เพื่อส่งอาจารย ์– 
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คุณก าลังฝึกการเขียนเชิงวิชาการและการจัด
ความคิดใหเ้ป็นระบบ 

o พนักงานออฟฟิศ  ร่างอีเมลสรุปการ
ประชุมให้ลูกค้าฟัง – คุณก าลังใช้ทักษะการ
เขียนที่ตอ้งกระชบั ชดัเจน และโนม้นา้วใจ 

o นักการตลาดออนไลน์  สร้างค าโปรย
โฆษณาที่ดงึดดูใจบน Facebook หรอื Instagram – 
คุณก าลงัใชภ้าษาที่สรา้งสรรคแ์ละเขา้ใจจิตวิทยา
คนอ่าน 

o เจ้าของร้านกาแฟเล็กๆ เขียนเรื่องราว
เบือ้งหลงัเมล็ดกาแฟบนบล็อกของรา้น – คุณ
ก าลังใช้การเขียนเพื่อสรา้งแบรนดแ์ละความ
น่าเช่ือถือ 
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o โค้ชพัฒนาตัวเอง เขียนบทความสัน้ๆ 
ใหก้ าลังใจในไลนก์ลุ่ม หรือท าหนังสือแนะน า
วิธีจดัการความเครียด – คุณก าลงัใชก้ารเขียน
เพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจและมอบเครื่องมือใหค้น
อื่นเปลี่ยนแปลงชีวิต 

o แฟนกีฬาตัวยง เขียนวิเคราะหแ์ท็กติ
กการเล่นของทีมฟุตบอลโปรดบนเว็บบอรด์ – 
คณุก าลงัใชก้ารเขียนเชิงวิเคราะหแ์ละถ่ายทอด
แพชชั่นออกมา 

เห็นไหมครบัว่าพลงัของการเขียนไม่ไดจ้  ากัดอยู่แค่ใน
แวดวงวรรณกรรม หรือแค่คนดงัๆ เท่านัน้ แต่แทรกซึมอยู่ใน
ทกุมิติของชีวิตของเราทกุคนเลย 

หนังสือเล่มนีไ้ม่ไดเ้ขียนมาเพื่อนักเขียนนวนิยายอาชีพ
เท่านัน้นะครบั แต่มนัเหมาะส าหรบั ทุกคนที่อยากเก่งเรื่อง
การเขียน  อยากสื่อสารให้ได้ผล อยากสร้างผลงานที่มี
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คณุภาพ และที่ส  าคญัที่สดุคือ อยากเปลี่ยน ความหลงใหล
ในการเขียน ใหเ้ป็น อาชีพที่ยั่งยืนและเติมเต็มชีวิต ของ
คณุเอง 

เราจะชวนคุณออกเดินทางไปด้วยกันบนเส้นทาง
นกัเขียน เริ่มตัง้แต่การจดุไฟในตวัคณุ คน้หาแรงบนัดาลใจที่
ใช่ การวางแผนงานแบบมืออาชีพ การพัฒนาทักษะการใช้
ภาษาที่คมคายและจบัใจ การแกไ้ขงานใหเ้ป็นเพชรน า้หนึ่ง 
ไปจนถึงการท าความเขา้ใจโลกของการตีพิมพแ์ละการสรา้ง
ตัวตนใหค้นจดจ า ไม่ว่าเป้าหมายของคุณจะเป็นแบบไหน 
เราเช่ือสุดใจว่าหนังสือเล่มนีจ้ะมอบ  เครื่องมือ เทคนิค 
และก าลังใจ  ที่คุณต้องการ เพื่อพาคุณก้าวสู่การเป็น 
"นักเขียนมืออาชีพ" ในแบบของคณุเอง ปลดล็อกศกัยภาพ
อันไรข้ีดจ ากัด และสรา้งผลงานที่จะท าให้คุณรูส้ึก  "ว้าว!" 
และคนอ่านก็ตอ้ง "ว้าว!" ไปพรอ้มกนั! 

โคช้อิสระ  
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บทที ่1: แรงผลักดันเบือ้งหลัง:  
ท าไมนักเขียนถึงต้องเขียนและต้องตพีิมพ?์  

มาปลุกไฟในตัวคุณกัน!    

เคยสงสัยไหมครับว่าอะไรคือพลังที่ซ่อนอยู่เบือ้งหลัง
นกัเขียนเก่งๆ ระดบัโลก ที่ท  าใหพ้วกเขาสรา้งสรรคผ์ลงานชิน้
โบแดงออกมาไดม้ากมาย? อะไรคือสิ่งที่ท  าใหพ้วกเขาทนอยู่
กับความโดดเดี่ยวในการเขียนหนังสือเป็นรอ้ยๆ หนา้ ความ
ไม่แน่นอนว่างานจะส าเร็จไหม และความยากล าบากที่เจอ
ระหว่างทาง? 

ค าตอบง่ายๆ คือ มันมาจาก แรงจูงใจที่ลึกซึง้มากๆ 
ครับ! การตัดสินใจที่จะเขียนหนังสือสักเล่ม แถมยังต้อง
ตีพิมพใ์หค้นอ่านอีก ไม่ใช่แค่เรื่องของความอยากท าชั่วครูช่ั่ว
ยาม แต่มันคือการเดินทางที่ขับเคลื่อนด้วย  แรงจูงใจที่
หลายมิติและซับซ้อน ซึ่งเป็นเหมือนขุมพลังที่หล่อเลีย้ง
ความมุ่งมั่นของนกัเขียนตลอดเสน้ทางที่ยาวนานและทา้ทาย
นีค้รบั 
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งานวิจัยล่าสุดและประสบการณ์ตรงจากนักเขียนทั่ว
โลกได้ชี ้ให้เห็นชัดๆ เลยว่า  "ท าไม"  ที่อยู่ เบื ้องหลังการ
เดินทางอนัทรงพลงันี ้มีอะไรบา้ง ตัง้แต่จุดเริ่มตน้เล็กๆ ของ
ความคิด จนกระทั่งกลายมาเป็นนักเขียนที่มีผลงานตีพิมพ์
จริงจงั เรามาส ารวจไปพรอ้มกัน เพื่อ ปลุกไฟในตัวคุณ ให้
ลกุโชนไปดว้ยกนันะครบั! 

1.1. ความสุขจากการได้สร้างสรรค์และเติบโต
ส่วนตัว: การเดินทางที่เปล่ียนชีวิตคุณไปตลอดกาล 
       

การเขียนหนังสือไม่ใช่แค่การสรา้งผลงานชิน้หนึ่งขึน้
มานะครับ แต่มันคือ การเดินทางของการค้นพบและ
พัฒนาตัวเองอย่างแท้จริง คุณจะได้เรียนรูอ้ะไรหลายๆ 
อย่างเ ก่ียวกับตัวเองในแบบที่คุณไม่ เคยรู ้มาก่อน มัน
เหมือนกับการท าบ าบัดจิตใจไปในตัวเลยครบั แถมยังเป็น
กระบวนการที่ช่วยหลอ่เลีย้งจิตวิญญาณ และมอบความสขุที่
หาที่เปรยีบไม่ไดท้ัง้ในเรื่องการเติบโตสว่นตวัและทางใจ 
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• ลงลึกส ารวจตัวเองและฝึกวินัย : การเขียน
หนงัสือบงัคบัใหค้ณุตอ้ง ด าด่ิงลงไปส ารวจความคิด 
อารมณ ์ความเช่ือ และประสบการณส่์วนตัวอยา่ง
ละเอียดและลึกซึ้ง การจะเอาโลกภายในที่ซับซอ้น
นั้นมาเรียบเรียงเป็นตัวอักษรที่คนอื่นอ่านเข้าใจได้ 
ต้องใช้การคิดทบทวนอย่างละเอียดถ่ีถ้วน การจัด
ระเบียบความคิดที่กระจดักระจายใหเ้ป็นระบบ และที่
ส  าคญัคือ วินัย ที่แข็งแกรง่ กระบวนการนีจ้ะท าใหค้ณุ
ไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจตัวเองในแบบที่คุณไม่เคยเป็นมา
ก่อนเลยครบั 

o เทคนิคท าได้จริง: ลองใช้ การเขียน
บันทึก (Journaling) เป็นส่วนหนึ่งของการ
ส ารวจตัวเองดูสิครับ แค่เขียนทุกอย่างที่คุณ
รูส้ึก คิด ฝัน หรือค าถามที่ค้างคาใจลงไปใน
สมุดบันทึกทุกวัน คุณอาจจะแปลกใจว่าเจอ
แนวคิดใหม่ๆ ส  าหรับงานเขียนหลักของคุณ 
หรือค้นพบแรงจูงใจเบือ้งลึกที่คุณไม่เคยรูม้า
ก่อนก็ไดน้ะ 
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o ตัวอย่าง (นิยาย): 

▪ เวลา นักเขียนนิยาย  สร้างตัว
ละครที่ตอ้งเผชิญหนา้กับความกลวัสุด
ขีด หรือต้องจัดการกับภาวะซึมเศร้า 
พวกเขาอาจตอ้ง เจาะลึก ลงไปส ารวจ
ความรู้สึกด้านลบเหล่านั้นในตัวเอง
อย่างลึกซึง้ ซึ่งนอกจากจะช่วยให้ตัว
ละครมีมิติ มีชีวิตชีวา และสมจรงิแลว้ ยงั
เป็นเหมือนกระบวนการบ าบัดและท า
ความเขา้ใจอารมณท์ี่ซบัซอ้นของตวัเอง
ไปในตวัดว้ย 

o ตัวอย่าง (สารคดีจิตวิทยา): 

▪ นักเขียนสารคดีจิตวิทยา  ที่
ก าลังอธิบายกลไกของ "ความกลัวการ
ลม้เหลว" หรือ "การผัดวันประกันพรุ่ง" 
จ าเป็นตอ้ง จัดระบบความคิด ที่กระจดั
กระจายให้เป็นระเบียบ ตั้งแต่สาเหตุ 
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ผลกระทบ ไปจนถึงวิธีการก้าวขา้ม ซึ่ง
เป็นการฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การล าดับเหตุผล และการจัดหมวดหมู่
ขอ้มลูที่ซบัซอ้นใหเ้ป็นระบบมากๆ 

• พัฒนาทักษะส าคัญที่คุณน าไปใช้ได้ทุก
เรื่อง : กระบวนการเขียน การร่าง (Drafting), การ
แก้ไข (Editing), และการตรวจทาน (Proofreading) 
ซ า้แลว้ซ า้เล่า ไม่ไดแ้ค่ท าใหง้านเขียนของคณุดีขึน้นะ
ครับ แต่มันช่วย  ลับคมทักษะ  การสื่อสาร การ
แกปั้ญหา และการแสดงออกไดอ้ย่างน่าอศัจรรยเ์ลย
ล่ะครบั ความทา้ทายในการจัดโครงสรา้งเรื่องเล่าที่
ซบัซอ้น การหาวิธีอธิบายแนวคิดที่ซบัซอ้นใหค้นทั่วไป
เขา้ใจได ้หรือการเลือกใชค้  าที่แม่นย าเพื่อสื่อสารให้
ตรงใจ ลว้นเป็นการเสรมิสรา้งความสามารถในการคิด
และสื่อสารของคณุโดยตรงเลยนะ 

o เทคนิคท าได้จริง : ลองใช้ "หลักการ
ขวานและการเลื่อย" ดสูิครบั เวลาเขียนรา่งแรก 
เหมือนกับการฟันตน้ไมด้ว้ยขวานใหล้ม้ (เนน้
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ความเรว็ ปลอ่ยใหค้วามคิดไหลออกมาใหห้มด) 
จากนัน้ค่อยใชเ้ลื่อย (การแกไ้ข) เพื่อตดัแต่งก่ิง
กา้นที่ฟุ่ มเฟือยออก และขัดเกลาเนือ้หาใหค้ม
ขึน้ 

o ตัวอย่าง (บทความกีฬา): 

▪ นั ก เ ขี ย นบทคว ามกี ฬ า  ที่
วิเคราะห์แท็กติกการเล่นของทีม อาจ
พบว่าประโยคแรกๆ ที่เขียนออกมายัง
วกวน ไม่กระชบั หรือใชศ้พัทเ์ฉพาะมาก
เกินไป แต่เมื่อผ่านการแก้ไขหลายครัง้ 
เขาจะสังเกตเห็นว่าตัวเองสามารถ 
เลือกใช้ค าที่แม่นย าขึน้ (เช่น จาก "วิ่ง
เร็ว" เป็น "สปรินต"์ หรือ "กระชากบอล") 
และ สร้างประโยคที่กระชับ สละสลวย 
และอ่านเขา้ใจง่ายส าหรบัแฟนบอลทั่วไป
ไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ 
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o ตัวอย่าง (นิยายสืบสวน): 

▪ ในการเขียน นวนิยายสืบสวน 
การเรียงรอ้ยเบาะแส ปมปริศนา และตวั
ละครที่น่าสงสยั ใหผู้อ้่านค่อยๆ ติดตาม
ไปจนถึงจดุคลี่คลายที่คาดไม่ถึงนัน้ ตอ้ง
ใช้ทักษะการวางแผนเชิงตรรกะ การ
ล าดับเหตุการณ ์และการควบคุมขอ้มลู
ที่ซับซอ้น ซึ่งเป็นทักษะที่สามารถน าไป
ปรบัใชก้ับการแกปั้ญหาในชีวิตจริงไดด้ี
เยี่ยมเลย 

• ก้าวข้ามขีดจ ากัดและสร้างความยืดหยุ่นให้
ใจคุณ : ภาวะสมองตัน (Writer's Block) คือสิ่งที่
นักเขียนทุกคนตอ้งเจอครบั มนัไม่ใช่สญัญาณว่าคุณ
ล้มเหลว แต่มันคือเหมือนกับการทดสอบจิตใจ ที่
ผลักดัน ให้คุณต้อ งก้า วออกจากพื ้นที่ สบายๆ 
เสริมสรา้งความมุ่งมั่น ความอดทน และความเขา้ใจ
ในความสามารถของตัวเอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่
เขม้ขน้แต่ก็คุม้ค่าอย่างยิ่งยวด 
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o เทคนิคท าได้จริง: ฝึกฝน "การคิดแบบ
เติบโต (Growth Mindset)" โดยมองว่าความ
ผิดพลาด ความลม้เหลว หรืออปุสรรคที่คณุเจอ
ในการเขียน เป็นเหมือนบนัไดสู่การเรียนรูแ้ละ
พฒันา ไม่ใช่การพิสจูนว์่าคณุไม่เก่งพอ 

o ตัวอย่าง (หนังสือพัฒนาตัวเอง): 

▪ เมื่อ  นักเขียนหนังสือพัฒนา
ตนเอง  ติดขัดในการหาวิ ธีอ ธิบาย
แนวคิดที่ซับซ้อนอย่าง "ความมั่นใจใน
ตนเอง" ให้คนทั่ วไปเข้าใจง่าย การ
พ ย า ย า มค้น ค ว้ า เ พิ่ ม เ ติ ม  ห า วิ ธี
เปรียบเทียบที่สรา้งสรรค ์หรือการพดูคยุ
กับผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหามุมมองใหม่ๆ คือ
การกา้วขา้มขีดจ ากดัดา้นความสามารถ
ในการถ่ายทอดความรูข้องตวัเอง 
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o ตัวอย่าง (ชีวประวัตินักกีฬา): 

▪ นักกีฬา ที่ก าลังเขียนชีวประวัติ
ของตน เอง  อาจต้องย้อนร  าลึกถึ ง
ช่วงเวลาที่ ได้รับบาดเจ็บสาหัสและ
เกือบจะยอมแพ้จากวงการกีฬา การ
เขียนถึงความเจ็บปวด การต่อสู ้และการ
เอาชนะอุปสรรคนัน้ ไม่เพียงแต่เป็นการ
ปลดปล่อยทางอารมณ์ แต่ยังเป็นการ
สร้างความยืดหยุ่นทางจิตใจให้กับ
ตนเองอีกครัง้ และเป็นแรงบนัดาลใจให้
ผูอ้่าน 

• ความสุขส่วนตัวและความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่
เกินบรรยาย: ส าหรบัหลายๆ คน การเขียนหนงัสือคือ
ความฝันที่ซอ่นอยูใ่นใจมานาน การไดท้  าความฝันนีใ้ห้
เป็นจริง และได้เห็นผลงานของตัวเองในรูปแบบ
หนงัสือที่จบัตอ้งได ้ถือเป็น ความส าเร็จส่วนบุคคลที่
ยิ่งใหญ่มากๆ และน่าภูมิใจอย่างยิ่ง มันเป็นเหมือน
หมดุหมายส าคญัที่แสดงถึงการเดินทางที่เต็มไปดว้ย
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ความทุ่มเท ความคิดสรา้งสรรค ์และการไดแ้สดงออก
ถึงตวัตนของคณุอย่างเต็มที่ครบั 

o เทคนิคท าได้จริง: สรา้ง "พธิีกรรมการ
เฉลิมฉลอง"  เล็กๆ น้อยๆ ในแต่ละขั้นตอน
ความส าเรจ็ของการเขียนดสูิครบั เช่น เม่ือเขียน
ร่างแรกจบ เมื่อแก้ไขบทส าคัญเสร็จ หรือเมื่อ
ได้รับฟีดแบ็กดีๆ สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยหล่อเลีย้ง
แรงจงูใจและท าใหค้ณุมีพลงัไปต่อ 

o ตัวอย่าง (นิยาย): 

▪ การได้เห็น  นวนิยายเล่มแรก 
ของคุณวางอยู่บนแผงหนังสือ หรือถูก
ดาวน์โหลดในรูปแบบอีบุ๊ก การได้เห็น
คนอ่านรีวิวแล้วบอกว่า "ว้าว! เรื่องนี ้
เปลี่ ยนความคิดฉันไปเลย "  มันคือ
ความรูส้ึกที่เติมเต็มอย่างมหาศาลครบั 
เพราะมนัคือผลลพัธข์องความพยายาม
อนัยาวนาน ความทุ่มเท และการพิสจูน์
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ว่าคุณมีความสามารถในการสรา้งสรรค์
บางสิ่งที่ยิ่งใหญ่จากความตัง้ใจของคณุ
จรงิๆ 

o ตัวอย่าง (บทความกีฬา): 

▪ นักเขียนบทความกีฬา  ที่ ได้
รบัค าชมจากผูอ้่านว่าบทวิเคราะหข์อง
เขาช่วยใหพ้วกเขาเขา้ใจเกมไดล้กึซึง้ขึน้ 
หรือท าให้พวกเขาอินกับกีฬามากขึน้ 
ความรู้สึก "ว้าว" ที่ผู้อ่านได้รับ ก็คือ
ความสุขและความพึงพอใจสูงสุดของ
นกัเขียนครบั 
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1.2. การสร้างความเช่ียวชาญและทิง้มรดกทีย่ั่งยืน: 
เสียงของคุณจะคงอยู่ช่ัวนิรันดร ์     

การเขียนหนังสือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหัวข้อที่คุณ
เช่ียวชาญเฉพาะทาง ถือเป็นการประกาศตัวตนในฐานะ 
"ผู้เช่ียวชาญ" (Thought Leader) ในสาขาของคุณไดอ้ย่าง
ทรงพลงัมากๆ ครบั มนัคือการแสดงใหเ้ห็นถงึความลกึซึง้ของ
ความรู้ที่ คุณมี  ความมุ่ งมั่ นในการแบ่งปันสิ่ งดีๆ และ
ความสามารถในการจดัระเบียบความคิดที่ซบัซอ้นใหค้นอื่น
เข้าใจได้ง่ายๆ การเขียนหนังสือจึงเป็นเหมือนประตูสู่การ
สรา้ง "มรดกทางความคิด" ที่จะคงอยู่ขา้มกาลเวลาไปอีก
นานแสนนาน 

• เพิ่มความน่าเช่ือถือและการเป็นที่ยอมรับ 
(Credibility & Recognition): ผลงานที่ คุณตีพิมพ์
ออกมานัน้เป็นเหมือนหลกัฐานที่จบัตอ้งไดข้องความ
เช่ียวชาญที่คณุมีครบั ซึง่จะช่วย เพิม่ความน่าเช่ือถือ 
ในหมู่เพื่อนรว่มงาน ลกูคา้ หรอืในวงการธุรกิจของคณุ
ไดเ้หนือกว่าแค่ประวตัิย่อหรือเว็บไซตใ์ดๆ เลยล่ะครบั 
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หนงัสือของคณุจงึเป็นเหมือน "นามบัตร" ที่ทรงพลัง
ทีสุ่ด และจะคงอยู่ยั่งยืนไปอีกนาน 

o เทคนิคท า ได้ จริ ง : เมื่ อคุณตีพิมพ์
หนงัสือสารคดีเก่ียวกบัความเช่ียวชาญของคณุ 
ใหค้ิดว่าหนังสือคือ "เครื่องมือทางการตลาด" 
ชิน้ส  าคญั ลองใชห้นงัสือเป็นของขวญัใหล้กูคา้
คนส าคัญ หรือพกไปน าเสนอตัวเองในงาน
สมัมนาต่างๆ ดสูิครบั 

o ตัวอย่าง (ธุรกิจ): 

▪ โค้ชด้านการเงิน ที่เขียนหนงัสือ
เ ก่ียวกับ "การบริหารเงินส่วนบุคคล
ส าหรบัคนรุ่นใหม่" เขาจะถูกมองว่าเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญที่น่าเช่ือถือและมีอ านาจใน
การใหค้ าแนะน ามากกว่าโคช้คนอื่นๆ ที่
ไม่มีหนังสือเป็นของตัวเอง หนังสือคือ 
"ใบเบิกทาง"  ที่ทรงพลัง  ที่ยืนยัน
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ความรูค้วามสามารถของคุณได้อย่าง
ชดัเจน 

o ตัวอย่าง (วิชาการ): 

▪ นักวิจัยทางวิทยาศาสตร์  ที่
ตีพิมพ์ผลงานการศึกษาค้นคว้าของ
ตนเองในรูปแบบหนังสือวิชาการ เขาจะ
ได้รับการยอมรับในฐานะผู้ที่มีส่วน
ส าคัญต่อองค์ความรู้ในสาขาของตน 
และอาจได้รับรางวัล  หรื อทุนวิ จัย
เพิ่มเติมในอนาคตอีกดว้ย 

• เ ปิดประตู สู่ โอกาสใหม่ๆ ที่คาดไม่ ถึง 
(Unlock New Opportunities): สถานะของการเป็น
ผู้เ ช่ียวชาญที่ถูกสร้างขึ ้นจากหนังสือของคุณนั้น 
สามารถน าไปสู่โอกาสทางอาชีพที่หลากหลายและน่า
ตื่นเตน้อย่างที่คุณอาจไม่เคยคาดคิดมาก่อนเลยครบั 
ไม่ว่าจะเป็นการไดร้บัเชิญไป บรรยาย ในงานสมัมนา
ใหญ่ๆ, การให้ ค าปรึกษา เชิงลึกในเรื่องที่คุณถนัด, 
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การไดร้บัเชิญเขา้รว่มเป็น คณะกรรมการ ขององคก์ร
ส าคญัๆ, หรือการเป็นที่ยอมรบัในวงกวา้งในสาขาของ
คณุเอง ส าหรบันกัเขียนสารคดีแลว้ "ผลตอบแทนจาก
การลงทุน" หลกั อาจไม่ใช่แค่ค่าลิขสิทธ์ิจากยอดขาย
หนังสือโดยตรงนะครับ แต่เป็นการเพิ่มมูลค่าของ
บริการทางวิชาชีพและแบรนดส์่วนบุคคลของพวกเขา
อย่างมหาศาลเลยทีเดียว 

o เทคนิคท าได้จริง : ในส่วน "เก่ียวกับ
ผูเ้ขียน" ทา้ยหนังสือ ใหร้ะบุช่องทางการติดต่อ 
หรือเว็บไซต์ของคุณอย่างชัดเจน เช่น "หาก
สนใจงานบรรยายหรืองานที่ปรึกษา สามารถ
ติดต่อได้ที่..." เพื่อเปลี่ยนผู้อ่านให้กลายเป็น
ลกูคา้หรอืผูร้ว่มงาน 

o ตัวอย่าง (กีฬา/สุขภาพ): 

▪ นั ก เ ขี ยนที่ ตี พิ มพ์ห นั ง สื อ
เกี่ยวกับเทคนิคการว่ิงมาราธอน: เขา
อาจไดร้บัเชิญไปเป็นวิทยากรรบัเชิญใน



26 

 

 
 
 

งานวิ่งส  าคัญๆ ทั่วประเทศ หรือเป็นที่
ปรกึษาใหก้บัชมรมวิ่งต่างๆ และอาจเปิด
คอรส์ฝึกสอนวิ่งออนไลนแ์บบพรีเมียม 
ซึ่ งมีค่ าตอบแทนที่ สูงกว่ าการขาย
หนงัสือเพียงอย่างเดียวหลายเท่าตวั 

o ตัวอย่าง (ธุรกิจ): 

▪ ผู้ประกอบการ ที่เขียนหนังสือ
เก่ียวกับ "กลยุทธ์การสรา้งแบรนด์บน
โลกออนไลน์"  หนังสือเล่มนี ้จะเ ป็น
เครื่องมือส าคญัที่ช่วยดงึดดูลกูคา้องคก์ร
ขนาดใหญ่ใหม้าใชบ้ริการที่ปรกึษาดา้น
การตลาดของเขา ซึ่งเป็นโอกาสทาง
ธุรกิจที่มีมลูค่าสงูและต่อเนื่องไปในระยะ
ยาว 

• ทิ้งมรดกทางความคิด (Leave a Lasting 
Legacy): นอกจากเรื่องเงินและโอกาสแลว้ หนงัสือยงั
มอบโอกาสที่หาที่เปรียบไม่ไดใ้นการ  ทิ้งมรดกทาง
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ปัญญาที่ยั่งยืน ใหก้ับโลกใบนีค้รบั มันช่วยใหเ้สียง
ของคุณ แนวคิดของคุณ เรื่องราวของคุณ และภูมิ
ปัญญาที่ คุณสั่ งสมมา สามารถคงอยู่ ข้ามผ่าน
กาลเวลา สง่ต่อแรงบนัดาลใจ ความรู ้และมมุมองชีวิต
ให้กับคนรุ่นอนาคตได้ ท าให้มั่ นใจได้ว่าสิ่งที่คุณ
สรา้งสรรค ์ไม่ว่าจะเป็นความรู ้วฒันธรรม หรือความ
บันเทิง จะยังคงอยู่คู่โลกตลอดไป และขยายอิทธิพล
ไปไกลเกินกว่าช่วงชีวิตของคณุเอง 

o เทคนิคท าได้จริง: ลองพิจารณาเขียน
หนังสือที่มี "คุณค่าเหนือกาลเวลา" (Timeless 
Value) ซึ่งหมายถึงเนือ้หาที่ไม่ลา้สมัยไปตาม
ยคุสมยั ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานแค่ไหนก็ตาม 

o ตัวอย่าง (วรรณกรรม): 

▪ นวนิยายคลาสสิกหลายเรื่อง 
ไม่ว่าจะเป็น "สี่แผ่นดิน" ของ ม.ร.ว.  
คึกฤทธ์ิ ปราโมช หรือ "แฮรร์ี่ พอตเตอร"์ 
ของ J.K. Rowling ยังคงถูกอ่าน ศึกษา 
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และสรา้งแรงบันดาลใจใหผู้อ้่านทั่วโลก 
แม้จะผ่านไปหลายสิบปีแล้วก็ตาม 
เพราะมันบรรจุแก่นแท้ของความเป็น
มนษุยแ์ละจินตนาการที่ไม่เคยตาย 

o ตัวอย่าง (ความรู้): 

▪ หนังสือสารคดีเกี่ยวกับการ
ค้นพบทางวิทยาศาสตร ์หรือปรชัญาที่
ส  าคัญ ยังคงเป็นรากฐานความรูใ้ห้คน
รุ่นหลังได้ศึกษาและต่อยอดไปเรื่อยๆ 
หนงัสือจึงเป็นเหมือน "แคปซูลเวลา" ที่
เก็บความคิดและเรื่องราวอันล า้ค่าของ
คณุไวใ้หโ้ลกไดเ้รยีนรูต้ลอดไป และเสียง
ของคณุจะยงัคงกอ้งกงัวานในใจผูค้นแม้
คณุจะจากไปแลว้ก็ตาม มนั "วา้ว" ตรงที่
ผลงานของคุณจะอยู่คู่โลกตลอดไปน่ี
แหละครบั! 
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1.3. การเข้าถึงผู้อ่านทั่วโลกและสร้างแรงบันดาล
ใจในการเปล่ียนแปลง: เสียงกระซิบที่เปล่ียนโลกได้ 
   

ในยุคดิจิทัลปัจจุบัน แพลตฟอรม์ออนไลน์ อีบุ๊ก และ
โซเชียลมีเดียได ้ทลายก าแพงทางภูมิศาสตรแ์บบด้ังเดิม
อย่างสิน้เชิง ท าใหน้กัเขียนอย่างคณุสามารถแบ่งปันผลงาน
กับผู้อ่านได้ทั่วโลกได้ทันที ไม่ต้องรอคิวตีพิมพ์เป็นปีๆ อีก
ต่อไปแลว้! สิ่งนีไ้ม่เพียงช่วยขยายขอบเขตเสียงของคุณให้
กวา้งไกล แต่ยงักระจายผลกระทบและสรา้งแรงบนัดาลใจไป
ทั่ววฒันธรรมต่างๆ ทั่วโลกอีกดว้ย 

• ขยายขอบเขตการเข้าถึงและเช่ือมโยง
วัฒนธรรม: การเขา้ถึงผูอ้่านทั่วโลกเพิ่มศกัยภาพใน
การส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจข้ามวัฒนธรรม การ
สรา้งความตระหนักรูเ้ก่ียวกับปัญหาระดับโลก และ
การสร้างแรงบันดาลใจในการด าเนินการร่วมกัน 
เพราะข้อความของคุณไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่แค่ในกลุ่ม
ผูฟั้งทอ้งถ่ินอีกต่อไปแลว้ครบั 
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o เทค นิคท า ได้ จ ริ ง : หากคุณเลือก
เผยแพร่ด้วยตัวเอง (Self-Publishing) ลองใช้
แ พลตฟอ ร์ม ก า ร จั ด จ า หน่ า ย อี บุ๊ ก แ ล ะ
หนงัสือพิมพต์ามสั่ง (Print-on-Demand) ระดบั
โลก เช่น Amazon KDP, Smashwords, Kobo 
Writing Life เพื่อใหห้นงัสือของคณุเขา้ถึงผูอ้่าน
ในทุกมุมโลก แค่ไม่ก่ีคลิกหนังสือของคุณก็
พรอ้มขายทั่วโลกแลว้! 

o ตัวอย่าง (วัฒนธรรม/บันเทงิ): 

▪ นักเขียนชาวไทย ที่เขียนนิยาย
วาย (Boy's Love) ซึ่งเป็นแนวที่ได้รับ
ความนิยมอย่างมากในหลายประเทศทั่ว
โลก การเผยแพร่อีบุ๊กผ่านแพลตฟอรม์
ระดับโลก ท าให้เรื่องราวของพวกเขา
เข้าถึงผู้อ่านในอเมริกาใต้ ยุโรป หรือ
เอเชียตะวันออกได้อย่างง่ายดาย เกิด
เป็นแฟนคลับจากทั่วโลกที่ ช่ืนชมและ
ติดตามผลงาน พรอ้มที่จะสนบัสนนุงาน
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ของคณุเสมอ น่ีคือพลงัของการเช่ือมโยง
ไรพ้รมแดนครบั! 

o ตัวอย่าง (สังคม/ส่ิงแวดล้อม): 

▪ สารคดีเ ชิง ลึกเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในป่าอเมซอน 
สามารถเข้าถึงผู้อ่านในประเทศไทย 
ญ่ีปุ่ น หรือเยอรมนี ซึ่งจะช่วยสรา้งความ
ตระหนัก รู ้และระดมทุนสนับสนุน
โครงการอนุรกัษ์ไดจ้ากทั่วโลก แสดงให้
เห็นว่าค าพดูของคณุมีพลงัในการรวมใจ
ผูค้น 

• สร้างความเข้าใจและแรงบันดาลใจผ่าน
มุมมองที่แตกต่าง : ผ่านการเล่าเรื่องที่ โดดเด่น 
นกัเขียนสามารถพาผูอ้่านด าดิ่งสู่โลก วฒันธรรม และ
ประสบการณท์ี่หลากหลาย ซึ่งจะช่วย ส่งเสริมการ
เห็นอกเหน็ใจและความเข้าใจ ระหว่างผูค้นจากภมูิ
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หลงัที่แตกต่างกนัอย่างลกึซึง้ คณุจะกลายเป็นสะพาน
เช่ือมใจคนทัง้โลกเลย 

o เทคนิคท าได้จริง : ใช้เทคนิค  "การ
แสดงแทนการบอกเล่า (Show, Don't Tell)" 
ในการบรรยายวัฒนธรรมหรือมุมมองที่ ไม่
คุ้นเคย เพื่อให้ผู้อ่านได้สัมผัสและเรียนรูด้ว้ย
ตนเองอย่างเป็นธรรมชาติ 

o ตัวอย่าง (วัฒนธรรม): 

▪ หนังสือสารคดีท่องเที่ยวเชิง
ลึก ที่บรรยายวิถีชีวิต วฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
และมมุมองของผูค้นในชนบทของญ่ีปุ่ น
อย่างละเอียด ไม่ใช่แค่สถานที่ท่องเที่ยว
ที่สวยงาม แต่เล่าถึงความเช่ือ ประเพณี 
และปรชัญาชีวิต ท าใหผู้อ้่านเขา้ใจและ
เห็นคุณค่ าของความแตกต่ างทาง
วัฒนธรรมได้อย่ างลึกซึ ้ง  และเ กิด


