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หวงัวา่เราจะได้พบกันผ่านตัวอักษรในเรือ่งราวต่อๆ ไปนะครบั 

ด้วยความรกัและขอบคุณ 

สลิศ 



สารบัญ 
บทน า มนษุย์ก็เป็นเช่นน้ี ............................................................................................................. 3 

บทท่ี 1 เสียงเกิดและเสียงดับ ...................................................................................................... 5 

บทท่ี 2 การแสวงหาท่ีไรป้ลายทาง ............................................................................................... 9 

บทท่ี 3 ค าสรรเสรญิและค านินทา ............................................................................................. 12 

บทท่ี 4 เม่ือความรกัผลิบานและรว่งโรย ........................................................................ 16 

บทท่ี 5 กองทรายแหง่ความโลภ ................................................................................... 20 

บทท่ี 6 ละครแหง่อ านาจวาสนา ................................................................................... 24 

บทท่ี 7 การรวมกลุ่มและการแยกจาก ........................................................................... 27 

บทท่ี 8 เงาอดีตท่ีตามติด ............................................................................................ 31 

บทท่ี 9 ภาพลวงตาของวนัพรุง่น้ี .................................................................................. 34 

บทท่ี 10 ความสุขฉาบฉวยท่ีวูบไหว ............................................................................... 38 

บทท่ี 11 ความทุกข์ท่ีสรา้งขึ้นเอง ................................................................................. 41 

บทท่ี 12 กรงท่ีมองไม่เหน็นามวา่ความเคยชิน ................................................................ 45 

บทท่ี 13 ใบหน้าท่ีซ่อนอยู่หลังรอยยิม้ ............................................................................ 49 

บทท่ี 14 ความอิจฉารษิยาท่ีแผดเผา ............................................................................ 53 

บทท่ี 15 ความเมตตาท่ีถูกลืม ...................................................................................... 57 

บทท่ี 16 วงจรแหง่การแก้แค้น .................................................................................... 61 

บทท่ี 17 เรือ่งเล่าท่ีเราสรา้งใหตั้วเอง ............................................................................ 64 

บทท่ี 18 เม่ือรา่งกายทรุดโทรม .................................................................................... 68 

บทท่ี 19 ความกลัวในความเงยีบ .................................................................................. 71 

บทท่ี 20 การตัดสินผู้อื่นจากไม้บรรทัดของตน ................................................................ 75 

บทท่ี 21 เหตุผลของการมีชีวติท่ีค้นไม่พบ ...................................................................... 79 

บทท่ี 22 ความผูกพันคือบ่วงแหง่ทุกข ์........................................................................... 83 

บทท่ี 23 อิสรภาพจากการไม่ครอบครอง ....................................................................... 87 



บทท่ี 24 ศรทัธาท่ีเป็นทัง้ยาพิษและยาใจ ....................................................................... 90 

บทท่ี 25 การหลงลืมคือพรอย่างหน่ึง ............................................................................ 94 

บทท่ี 26 บทเรยีนท่ีต้องเรยีนรูซ้ ้าซาก ............................................................................ 97 

บทท่ี 27 ความงามในความไม่สมบูรณ์แบบ .................................................................. 101 

บทท่ี 28 ความเท่าเทียมกันเม่ืออยู่เบื้องหน้าความตาย .................................................. 104 

บทท่ี 29 การปล่อยมือจากทุกส่ิง ................................................................................ 108 

บทท่ี 30 กลับคืนสู่ความวา่งเปล่า ............................................................................... 111 

 



บทน ำ มนุษย์ก็เป็นเช่นน้ี 
มนุษย์เอ๋ย เคยลองหยุดน่ิงแล้วแหงนมองท้องฟ้าในวนัท่ีมีลมพัดแรงบ้างหรอืไม่ เคยสังเกตเห็น
เศษธุลีดินเล็กๆ ท่ีถูกกระแสลมพัดหอบให้ลอยควา้งขึ้นไปในอากาศหรอืไม่ ตัวตนของเจ้าก็ไม่ต่าง
อะไรจากเศษธุลีดินท่ีไรน้ ้าหนักเหล่าน้ันเลยแม้แต่น้อย 

แรกเริม่เดิมที เจ้าเป็นเพียงส่วนหน่ึงของผืนดินอันกวา้งใหญ่ เป็นสสารท่ีสงบน่ิง ไรก้ารรบัรู ้ไรซ้ึ่ง
ตัวตน จนกระทัง่วนัหน่ึง สายลมแห่งกาลเวลาอันยิง่ใหญ่ได้พัดผ่านมา มันคือกระแสพลังท่ีมองไม่
เหน็ แต่ทรงอานภุาพเหนือจินตนาการ สายลมน้ันได้พัดกวาดเอาเศษเส้ียวหน่ึงของผืนดิน ซึ่งก็คือ
ตัวเจ้า ให้ลอยขึ้นสู่อากาศ การลอยขึ้นน้ันคือการถือก าเนิด คือจุดเริม่ต้นของการเดินทางท่ีเจ้า
ไม่ได้เป็นผู้เลือก เจ้าถูกพัดพาไปตามยถากรรม ถูกเหวี่ยงหมุนไปตามแรงลมท่ีมองไม่เห็น 
ท่ามกลางธุลีดินอีกนับล้านล้านท่ีรว่มชะตากรรมเดียวกัน 

ในช่วงเวลาสัน้ๆ ของการเดินทางในอากาศน้ัน เจ้าได้สัมผัสกับส่ิงต่างๆ มากมาย บางครัง้สายลมก็
พัดพาเจ้าลอยสูงขึ้นไปอาบแสงตะวันท่ีอบอุ่น เจ้าจะรูสึ้กเบิกบานใจ รูสึ้กว่าตัวเองพิเศษและมี
ความสุขอย่างหาใดเปรยีบ แสงแดดท่ีสาดส่องท าใหเ้จ้ามองเหน็เงาของตัวเองทาบทอลงบนพื้นดิน
เบื้องล่าง มันท าใหเ้จ้าหลงระเรงิไปวา่ตนน้ันยิง่ใหญ่และส าคัญ และน่ีคือความสุขท่ีเจ้าไขวค่วา้ เจ้า
พยายามดิ้นรนท่ีจะลอยอยู่ในกระแสลมอุ่นน้ันให้นานท่ีสุด พยายามปะทะกับสายลมเพ่ือรกัษา
ระดับความสูงเอาไว ้

แต่สายลมน้ันไม่เคยหยุดน่ิง มันเปล่ียนแปลงทิศทางอยู่เสมอ ไม่นานนักมันก็พัดพาเจ้าเข้าไปใน
เงามืดของก้อนเมฆใหญ่ ความอบอุ่นจางหายไป ถูกแทนท่ีด้วยความเยือกเย็นและความอ้างวา้ง 
เจ้ามองไม่เห็นแสงตะวนัอีกต่อไป มีเพียงความมืดมิดรอบตัว และน่ีคือความทุกข์ท่ีเจ้าหวาดกลัว 
บางคราวลมพายุอันเกรีย้วกราดก็พัดกระหน ่า ท าให้เจ้าหมุนควา้งอย่างเสียหลัก ปะทะเข้ากับเศษ
ธุลีอื่นๆ อย่างรุนแรงจนแทบแหลกสลาย การปะทะกันน้ันคือความขัดแย้ง คือความเจ็บปวด คือ
การแก่งแย่งชิงดีกันของเหล่ามนษุย์ท่ีต่างก็คิดวา่เส้นทางของตนน้ันถูกต้องท่ีสุด 

เจ้าดิ้นรนต่อสู้เพ่ือความอยู่รอด เจ้าพยายามเกาะกลุ่มกับธุลีดินอ่ืนๆ โดยหวงัวา่การรวมตัวกันจะ
ท าให้แข็งแกรง่ขึ้น สามารถต้านทานแรงลมได้ดีขึ้น แต่สุดท้ายแล้วสายลมก็พัดให้พวกเจ้าต้อง
แตกกระจายและพลัดพรากจากกันไปอยู่ดี ทุกการรวมตัวน าไปสู่การแยกจากเสมอ ไม่วา่จะเรว็
หรอืช้า 

ตลอดการเดินทาง เจ้าเฝ้าแต่แสวงหาส่ิงต่างๆ ท่ีคิดวา่จะท าให้การล่องลอยน้ีมีความหมาย เจ้า
อยากเป็นธุลีดินท่ีส่องประกายงดงามท่ีสุด อยากเป็นธุลีดินท่ีลอยได้สูงท่ีสุด หรอือย่างน้อยก็
อยากจะเข้าใจว่าเหตุใดเจ้าจึงต้องลอยคว้างอยู่อย่างไรจุ้ดหมายเช่นน้ี แต่ทุกการแสวงหากลับ



น ามาซึ่งความเหน่ือยล้า ยิง่ไขวค่วา้ก็ยิง่วา่งเปล่า เพราะแท้จรงิแล้วเจ้าไม่เคยควบคุมอะไรได้เลย
แม้แต่อย่างเดียว เจ้าเป็นเพียงผู้โดยสารท่ีถูกพัดพาไปตามกระแสลมแหง่โชคชะตาเท่าน้ัน 

ความสุขท่ีเจ้าได้สัมผัสก็เป็นเพียงเรือ่งชัว่คราวเหมือนแสงแดดยามเช้า ความทุกข์ท่ีเจ้าประสบก็
เป็นเพียงเรื่องชัว่คราวเหมือนพายุท่ีพัดผ่าน ค าสรรเสรญิท่ีท าให้เจ้าลอยตัวก็เป็นเพียงลมปากท่ี
ว่างเปล่า ค านินทาท่ีท าให้เจ้ารว่งหล่นก็เป็นเพียงเสียงท่ีจางหายไปกับสายลม ทุกส่ิงทุกอย่างท่ี
เกิดขึ้นระหวา่งการเดินทางในอากาศน้ี ล้วนเป็นเพียงปรากฏการณ์ชัว่วูบท่ีเกิดขึ้น ตัง้อยู่ แล้วก็ดับ
ไป 

แล้ววันหน่ึง เม่ือการเดินทางอันแสนสับสนวุ่นวายด าเนินมาถึงท่ีสุดปลายทาง สายลมแห่ง
กาลเวลาก็จะเริม่อ่อนก าลังลงอย่างช้าๆ การดิ้นรนขัดขืนของเจ้าจะค่อยๆ หมดส้ินไป เจ้าจะไม่มี
แรงพอท่ีจะลอยตัวอยู่อีกต่อไป รา่งกายท่ีเคยเป็นหน่ึงเดียวของเจ้าจะค่อยๆ รว่งหล่นลงสู่เบื้องล่าง
อย่างช้าๆ นุ่มนวลและสงบน่ิง 

ในท่ีสุด เจ้าก็จะกลับคืนสู่ผืนดิน กลับไปเป็นส่วนหน่ึงของสสารดัง้เดิมท่ีเจ้าจากมา การเดินทาง
ของเจ้าได้ส้ินสุดลงแล้ว ตัวตนของเจ้า ความทรงจ า ความสุข ความทุกข์ ความรกั ความเกลียดชัง
ทั้งหมดท่ีเคยประสบมา จะสลายหายไปกับการรว่งหล่นในครัง้สุดท้าย เจ้าจะกลับคืนสู่ความวา่ง
เปล่า กลับไปเป็นธุลีดินท่ีสงบน่ิงอีกครัง้หน่ึง ราวกับวา่ไม่เคยมีส่ิงใดเกิดขึ้นเลย 

วงจรทั้งหมดน้ี ตัง้แต่การถูกพัดให้ลอยขึ้น การเดินทางอันสับสนอลหม่านกลางอากาศ และการ
รว่งหล่นกลับคืนสู่ผืนดิน คือภาพจ าลองของชีวติทั้งหมด การเกิดขึ้น ตัง้อยู่ แล้วก็ดับไป มันเป็น
เช่นน้ีเอง เป็นเรื่องธรรมดาสามัญอย่างท่ีสุด และเจ้า มนุษย์ผู้เป็นดัง่เศษธุลีดินในสายลม ก็เป็น
เช่นน้ีเอง 



บทท่ี 1 เสียงเกิดและเสียงดับ 
มนุษย์เอ๋ย เจ้าเคยเงีย่หูฟังเสียงแรกท่ีกรดีรอ้งก้องกังวานขึ้นมาในโลกหรอืไม่ เสียงน้ันแหลมเล็ก 
ทรงพลัง และเป่ียมไปด้วยชีวิตชีวาอย่างน่าประหลาด มันคือเสียงแรกของทารกท่ีเพิ่งพ้นจาก
ความมืดมิดอันอบอุ่นในครรภ์มารดามาสู่โลกกวา้งอันสับสนวุน่วาย เสียงน้ันเป็นดัง่การประกาศ
ก้องถึงการมาถึงของชีวติใหม่ เป็นสัญญาณวา่การเดินทางครัง้ใหม่ได้เริม่ต้นขึ้นแล้ว รอบกายของ
เสียงน้ันมักจะอบอวลไปด้วยรอยยิม้และหยาดน ้าตาแห่งความปิติยินดี ผู้คนต่างเฉลิมฉลอง โอบ
กอดกัน และมองไปยังเจ้าของเสียงตัวน้อยด้วยสายตาท่ีเต็มเป่ียมไปด้วยความหวงัและความรกั 
มันคือเสียงท่ีบอกวา่ความต่อเน่ืองของวงศ์ตระกูลยังคงด าเนินต่อไป เป็นเสียงท่ีสัน่สะเทือนหัวใจ
ของผู้เป็นพ่อแม่และญาติมิตรใหพ้องโตด้วยความสุขสุดประมาณ เราตัง้ชื่อใหเ้จ้าของเสียงน้ัน เรา
วาดฝันถึงอนาคตของเขา เราเตรยีมพรอ้มท่ีจะปกป้องดูแลและมอบทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเรามีให ้เสียง
ร้องแรกเกิดจึงไม่ใช่เป็นเพียงแค่เสียง แต่เป็นบทเพลงแห่งการเริม่ต้น เป็นสัญลักษณ์ของ
ความหวงัและอนาคตท่ียังไม่ได้เขียนขึ้น 

ทวา่ มนุษย์เอ๋ย เจ้าเคยหยุดน่ิงและฟังเสียงสุดท้ายบ้างหรอืไม่ มันไม่ใช่เสียงท่ีกรดีรอ้งก้องกังวาน 
แต่เป็นเพียงลมหายใจท่ีแผ่วเบาลง… แผ่วเบาลง… จนในท่ีสุดก็เงียบสนิท ความเงียบท่ีเข้ามา
แทนท่ีน้ันหนักอึ้งและเยือกเย็นกว่าความเงียบใดใดในโลก มันคือความเงียบท่ีประกาศถึงการ
ส้ินสุดลงของการเดินทาง คือสัญญาณวา่ชีวติหน่ึงได้ดับลงแล้ว รอบกายของความเงยีบน้ันมักจะ
อบอวลไปด้วยหยาดน ้าตาแห่งความโศกเศรา้อาดูร ผู้คนต่างร า่ไห้ โอบกอดกันเพื่อปลอบประโลม 
และมองไปยังรา่งท่ีไรล้มหายใจด้วยความรูสึ้กสูญเสียอันใหญ่หลวง มันคือความเงียบท่ีตัดขาด
สายใยแห่งความผูกพันท่ีเคยมี คือความเงยีบท่ีท้ิงไวเ้พียงความทรงจ าและช่องวา่งท่ีไม่มีส่ิงใดมา
เติมเต็มได้อีก เราเรยีกการมาถึงของความเงยีบน้ีว่าความตาย เราจัดพิธีกรรมเพื่อไว้อาลัย เรา
จารกึชื่อของผู้ท่ีจากไปไวบ้นแผ่นหนิ ความเงยีบสุดท้ายจึงไม่ใช่เป็นเพียงแค่ความเงยีบ แต่เป็นบท
เพลงแหง่การส้ินสุด เป็นสัญลักษณ์ของการจากลาและความวา่งเปล่าท่ีมาเยือน 

มนุษย์เอ๋ย เหตุใดเจ้าจึงยินดีกับเสียงหน่ึง แต่กลับโศกเศรา้กับอีกเสียงหน่ึงอย่างสุดหัวใจ ทั้งท่ี
แท้จรงิแล้วมันเป็นเพียงสองด้านของเหรยีญเดียวกัน เป็นปรากฏการณ์เดียวกันท่ีเกิดขึ้นในวงจร
แห่งธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ การเกิดและการดับเป็นเพียงประตูทางเข้าและประตูทางออกของห้อง
โถงท่ีเรยีกวา่ชีวติ เม่ือมีผู้หน่ึงเดินเข้ามา ก็ย่อมต้องมีอีกผู้หน่ึงเดินออกไป มันเป็นกฎเกณฑ์ท่ีเรยีบ
งา่ยและเป็นสามัญท่ีสุดของจักรวาลน้ี แต่จิตใจของมนุษย์กลับปฏิเสธท่ีจะยอมรบัความเรยีบงา่ย
น้ัน เราแบ่งแยกมันออกเป็นสองขัว้ตรงข้าม ขัว้หน่ึงคือความสุข อีกขัว้หน่ึงคือความทุกข์ เราเฉลิม
ฉลองการมาถึงและร า่ไห้ให้กับการจากไป โดยหลงลืมไปวา่ทั้งสองส่ิงน้ีไม่อาจแยกจากกันได้เลย 
หากไม่มีการเกิด ก็ย่อมไม่มีการตาย และหากไม่มีการตาย พื้นท่ีส าหรบัชีวติใหม่ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้
เช่นกัน 



ลองจินตนาการถึงป่าใหญ่ท่ีอุดมสมบูรณ์ เมล็ดพันธุเ์ล็กๆ หล่นลงสู่ผืนดิน มันค่อยๆ งอกเงยเป็น
ต้นกล้าเล็กๆ ต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือแย่งชิงแสงแดดและน ้า จนเติบใหญ่กลายเป็นต้นไม้สูงตระหงา่น แผ่
กิง่ก้านสาขาใหร้ม่เงาแก่มวลสัตว ์เป็นท่ีพักพิงของเหล่านกกา ออกดอกออกผลเพ่ือสืบต่อเผ่าพันธุ์
ต่อไป เวลาผ่านไปเน่ินนาน ต้นไม้ใหญ่น้ันก็เริม่แก่ชราลง กิ่งก้านเริม่ผุพัง ใบไม้เริม่รว่งโรย จนใน
ท่ีสุดมันก็โค่นล้มลงกลับคืนสู่ผืนดิน รา่งของมันค่อยๆ ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยอันอุดมสมบูรณ์เพื่อ
หล่อเล้ียงเมล็ดพันธุ์ใหม่ๆ ให้ได้เติบโตขึ้นมาแทนท่ี การล้มลงของต้นไม้ใหญ่เป็นเรื่องน่าเศรา้
หรอืไม่ หรอืมันเป็นเพียงส่วนหน่ึงของวงจรชีวติท่ีงดงามและสมบูรณ์ในตัวของมันเอง ป่าไม่ได้
โศกเศรา้กับการจากไปของต้นไม้เก่า แต่มันยินดีกับการมาถึงของชีวติใหม่ท่ีเกิดจากความตายน้ัน 

ชีวิตของมนุษย์ก็ไม่ต่างอะไรไปจากต้นไม้ในป่าใหญ่ หรอือาจจะเปรยีบได้กับดวงดาวบนท้องฟ้า 
มวลก๊าซและฝุ่นผงในห้วงอวกาศอันไกลโพ้นค่อยๆ รวมตัวกันด้วยแรงโน้มถ่วง ก่อเกิดเป็นดาว
ฤกษ์ดวงใหม่ท่ีส่องแสงสวา่งเจิดจ้า มันเผาไหม้เชื้อเพลิงในตัวเองเป็นเวลาหลายล้านหรอืหลาย
พันล้านปี มอบแสงสวา่งและความอบอุ่นให้แก่ดาวเคราะห์ท่ีโคจรรอบตัว จนกระทัง่เชื้อเพลิงของ
มันหมดลง มันก็อาจจะระเบิดออกเป็นซูเปอรโ์นวาท่ีสวา่งไสว ก่อนจะดับมอดลงกลายเป็นดาว
แคระขาวหรอืหลุมด า เศษซากจากการระเบิดของมันจะกลายเป็นวตัถุดิบให้แก่การก่อก าเนิดของ
ดาวฤกษ์ดวงใหม่อีกครัง้หน่ึง การเกิดและดับของดวงดาวเป็นเรื่องธรรมดาสามัญในเอกภพอัน
กวา้งใหญ่ไพศาล แล้วเหตุใดการเกิดและดับของส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ท่ีเรยีกวา่มนุษย์บนดาวเคราะห์
ดวงเล็กๆ ดวงน้ี จึงต้องเป็นเรือ่งท่ีพิเศษและน่าเศรา้สลดมากมายถึงเพียงน้ี 

มนุษย์เอ๋ย น่ันอาจเป็นเพราะเจ้ามีความทรงจ า เจ้ามีความรกั และเจ้ามีความผูกพัน เจ้าสรา้ง
สายใยท่ีมองไม่เหน็ขึ้นมาระหวา่งตัวเองกับผู้อื่น เม่ือมีชีวติใหม่ถือก าเนิดขึ้นในครอบครวั เจ้าไม่ได้
มองวา่เขาเป็นเพียงส่ิงมีชีวติอีกหน่ึงชีวติ แต่มองวา่เขาเป็น ลูก เป็นหลาน เป็นน้อง เป็นส่วนหน่ึง
ของตัวตนของเจ้า ความสุขของเขาคือความสุขของเจ้า ความทุกข์ของเขาก็คือความทุกข์ของเจ้า
เช่นกัน ดังน้ัน เม่ือเสียงรอ้งแรกดังขึ้น มันจึงเป็นเสียงท่ียืนยันวา่สายใยแหง่ความผูกพันได้ถูกถัก
ทอขึ้นมาอีกเส้นหน่ึงแล้ว ในทางกลับกัน เม่ือลมหายใจสุดท้ายเงยีบหายไป มันไม่ได้หมายถึงแค่
การดับสูญของรา่งกายหน่ึง แต่หมายถึงการขาดสะบัน้ลงของสายใยท่ีเคยถักทอไว ้ความเจ็บปวด
จากการพลัดพรากจึงไม่ใช่ความเจ็บปวดท่ีเกิดจากการตาย แต่เป็นความเจ็บปวดท่ีเกิดจากการยึด
มัน่ถือมัน่ในความผูกพันเหล่าน้ัน 

เรากลัวความตาย เพราะเรากลัวการสูญเสีย ไม่ใช่แค่สูญเสียคนท่ีเรารกั แต่เรากลัวการสูญเสีย
ตัวตนของเราเองด้วย ตลอดชีวิตท่ีผ่านมา เราสั่งสมส่ิงต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นชื่อเสียง 
ทรพัย์สิน ความรู ้ความส าเรจ็ หรอืแม้กระทั่งความล้มเหลว ทั้งหมดน้ีประกอบกันขึ้นมาเป็น
เรื่องราวท่ีเราเรยีกวา่ ชีวิตของฉัน เม่ือความตายมาเยือน มันหมายถึงการท่ีเรื่องราวทั้งหมดน้ี
จะต้องจบลง ตัวตนท่ีเราพากเพียรสรา้งมาทั้งชีวติจะต้องสลายหายไป กลายเป็นเพียงความวา่ง
เปล่า ความกลัวน้ีเองท่ีท าใหเ้รามองความตายเป็นศัตรู เป็นส่ิงน่ารงัเกียจท่ีต้องหลีกหนีใหไ้กลท่ีสุด 



และในขณะเดียวกัน เราก็ยกย่องการเกิดให้เป็นส่ิงศักดิ์สิทธิ ์เพราะมันคือการเริม่ต้นสรา้งตัวตน
ใหม่ขึ้นมา เป็นการต่อยอดเรือ่งราวของเราใหด้ าเนินต่อไปผ่านทางลูกหลาน 

มนุษย์เอ๋ย เจ้าลองพิจารณาดูให้ดีเถิด เสียงเกิดและเสียงดับน้ัน แม้จะฟังดูแตกต่างกันอย่างสุด
ขัว้ในความรูสึ้กของเจ้า แต่ในความเป็นจรงิแล้ว มันคือเสียงสะท้อนของธรรมชาติท่ียิ่งใหญ่และ
เป็นกลาง มันไม่เคยมีความสุขหรอืความทุกข์เจือปนอยู่เลย คล่ืนในมหาสมุทรท่ีก่อตัวขึ้นแล้วซัด
เข้ากระทบฝั่ งก็เป็นเช่นน้ัน ฤดูกาลท่ีผันเปล่ียนจากรอ้นเป็นฝน จากฝนเป็นหนาวก็เป็นเช่นน้ัน 
กลางวนัท่ีสวา่งไสวและกลางคืนท่ีมืดมิดก็เป็นเช่นน้ัน ทุกส่ิงล้วนเกิดขึ้น ตัง้อยู่ แล้วก็ดับไป เป็น
กระแสท่ีไหลเวยีนเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่มีส่ิงใดคงทนถาวรอย่างแท้จรงิ การเกิดของเจ้าก็
เป็นเพียงระลอกคล่ืนหน่ึงท่ีก่อตัวขึ้น และการตายของเจ้าก็เป็นเพียงการท่ีระลอกคล่ืนน้ันสลายตัว
กลับคืนสู่ผืนน ้าอันกวา้งใหญ่ของมหาสมุทร 

เจ้าอาจจะเถียงว่า ชีวติมนุษย์น้ันมีความหมาย มีคุณค่า มีความรูสึ้กนึกคิดท่ีซับซ้อนเกินกว่าจะ
เป็นแค่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ใช่ มันอาจจะเป็นเช่นน้ันในมุมมองของมนุษย์ด้วยกันเอง แต่
ในมุมมองของกาลเวลาอันเป็นนิรนัดรแ์ละเอกภพอันไรข้อบเขต ช่วงชีวติอันแสนสั้นของเจ้าก็ไม่
ต่างอะไรจากการกระพริบตาเพียงครัง้เดียว การดิ้นรน ความฝัน ความรัก ความเกลียดชัง 
ความส าเรจ็ และความล้มเหลวทัง้หมดของเจ้า อาจเป็นเพียงฝุ่นละอองท่ีฟุ้งกระจายขึ้นมาชัว่ครู่
แล้วก็รว่งหล่นกลับสู่พื้นดินดังเดิม 

ความเข้าใจในสัจธรรมข้อน้ีไม่ได้มีไวเ้พื่อท าให้ชีวติของเจ้าดูไรค่้าหรอืน่าหดหู่ แต่มีไวเ้พื่อให้เจ้าได้
เห็นภาพท่ีใหญ่ขึ้น เพื่อให้เจ้าได้คลายความยึดมั่นถือมั่นท่ีหนักอึ้งลงบ้าง เม่ือเจ้าตระหนักได้วา่
เสียงเกิดและเสียงดับเป็นเพียงส่วนหน่ึงของวงจรเดียวกัน เจ้าอาจจะเริม่มองเห็นความงามใน
ความไม่เท่ียงน้ัน เจ้าอาจจะสามารถเฉลิมฉลองการมาถึงของชีวิตใหม่ได้โดยปราศจากความ
คาดหวงัท่ีจะให้มันคงอยู่ตลอดไป และในขณะเดียวกัน เจ้าก็อาจจะสามารถยอมรบัการจากไปของ
ชีวติหน่ึงได้ด้วยหวัใจท่ีสงบและเข้าใจมากขึ้น ไม่ใช่ด้วยความขมขื่นและโศกเศรา้ 

มนุษย์เอ๋ย เจ้าใช้พลังงานมหาศาลในการวิง่หนีความตาย เจ้าสรา้งยาอายุวัฒนะ เจ้าแช่แข็ง
รา่งกายเพ่ือรอวนัฟ้ืนคืนชีพ เจ้าสรา้งอนสุาวรยี์ใหญ่โตเพ่ือท้ิงชื่อไวใ้หค้นรุน่หลังได้จดจ า ทัง้หมดน้ี
ล้วนเป็นความพยายามท่ีจะเอาชนะธรรมชาติ เป็นการปฏิเสธท่ีจะยอมรบักฎเกณฑ์พื้นฐานท่ีสุด
ของชีวติ แต่เจ้าเคยลองเปล่ียนมุมมองหรอืไม่ แทนท่ีจะวิง่หนีความตาย ลองหันกลับมาท าความ
รูจั้กกับมันอย่างจรงิจังดูสักครัง้ การตระหนักรูว้า่เวลาของเจ้ามีจ ากัดน่ีเองไม่ใช่หรอืท่ีท าให้แต่ละ
วนัแต่ละนาทีของชีวติมีความหมายขึ้นมา หากเจ้ามีชีวติเป็นอมตะ ความรักจะยังคงหอมหวานอยู่
หรอืไม่ ความส าเรจ็จะยังน่าภาคภูมิใจอยู่หรอืไม่ การได้เห็นพระอาทิตย์ขึ้นในตอนเช้าจะยังเป็น
เรือ่งน่าอัศจรรย์อยู่หรอืไม่ 



ความตายไม่ได้มาเพ่ือพรากทุกส่ิงไปจากเจ้า แต่มันมาเพ่ือเตือนให้เจ้ารูจั้กคุณค่าของส่ิงท่ีมีอยู่ใน
ปัจจุบัน มันคือเส้นขีดสุดท้ายท่ีท าให้ภาพวาดแหง่ชีวติของเจ้าสมบูรณ์ หากไม่มีเส้นขีดน้ี ภาพวาด
ของเจ้าก็จะเล่ือนลอยไรจุ้ดจบและไรค้วามหมาย เสียงดับจึงไม่ใช่ศัตรูของเสียงเกิด แต่เป็นคู่หูท่ี
ท างานรว่มกันอย่างสมบูรณ์แบบเพื่อสรา้งสรรค์บทเพลงท่ีเรยีกวา่ชีวติ 

ดังน้ัน มนุษย์เอ๋ย ในครัง้ต่อไปท่ีเจ้าได้ยินเสียงรอ้งแรกของทารก จงยินดีกับมันให้เต็มท่ี แต่ใน
ขณะเดียวกันก็จงระลึกไวเ้สมอวา่เสียงน้ีคือจุดเริม่ต้นของการเดินทางท่ีจะน าไปสู่ความเงยีบใน
ท้ายท่ีสุด และในครัง้ต่อไปท่ีเจ้าต้องเผชิญหน้ากับความเงยีบของการจากลา จงอนุญาตให้ตัวเอง
โศกเศรา้ได้ แต่อย่าได้จมอยู่กับมันนานเกินไป จงระลึกไวเ้สมอวา่ความเงียบน้ีคือการกลับคืนสู่
แหล่งก าเนิด คือการเปิดทางใหแ้ก่เสียงรอ้งใหม่ๆ ท่ีจะดังขึ้นมาในอนาคต 

จงเรยีนรูท่ี้จะฟังทัง้สองเสียงด้วยหัวใจท่ีเป็นกลาง ฟังเสียงเกิดเป็นเสียงแห่งโอกาส และฟังเสียง
ดับเป็นเสียงแห่งการปลดปล่อย ทัง้สองเสียงต่างก็เป็นส่วนหน่ึงของความเป็นจรงิอันยิง่ใหญ่ เป็น
เพียงบทหน่ึงในมหากาพย์ของจักรวาลท่ีด าเนินไปอย่างไม่ส้ินสุด การเวยีนวา่ยตายเกิดน้ีเป็นเรือ่ง
สามัญธรรมดาอย่างท่ีสุด ไม่มีความพิเศษ ไม่มีความน่าอัศจรรย์ และไม่มีความน่าโศกเศรา้ใดๆ 
มันก็เป็นเพียงเช่นน้ันเอง… มนษุย์ก็เป็นเช่นน้ีเอง 
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