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บทน ำ ม. 6 แล้ว ไงต่อดีวะ 
เสียงออดหมดคาบสุดท้ายของวนัดังขึ้น แต่ครัง้น้ีมันกลับไม่เหมือนทุกที มันไม่ใช่แค่สัญญาณบอก
ให้เราเก็บกระเป๋ากลับบ้าน แต่มันฟังดูคล้ายเสียงนับถอยหลังของนาฬิกาชีวติลูกใหญ่ท่ีก าลังจะ
ระเบิดขึ้นในอีกไม่ก่ีเดือนข้างหน้า บรรยากาศในหอ้งเรยีนท่ีเคยเต็มไปด้วยเสียงหวัเราะและเรือ่งไร้
สาระ เริม่เจือปนด้วยความเงยีบงนัเป็นพักๆ แฝงไปด้วยความกังวลท่ีมองไม่เห็น กลุ่มเพ่ือนท่ีเคย
น่ังล้อมวงเล่นเกมมือถือ ตอนน้ีกลับเปล่ียนหัวข้อสนทนาไปเป็นเรือ่งคณะในฝัน คะแนนสอบท่ียัง
ไม่ออก หรอืตารางเรยีนพิเศษท่ีอัดแน่นจนแทบไม่มีเวลาหายใจ 

เราเดินออกจากโรงเรยีนในชุดนักเรยีนท่ีใส่มาเกือบหกปี ความรูสึ้กโหวงๆ วูบวาบก็ตีขึ้นมาในอก 
มันเป็นความรูสึ้กท่ีผสมปนเปกันอย่างน่าประหลาดใจ ส่วนหน่ึงคือความต่ืนเต้นท่ีจะได้โบกมือลา
ชีวติในเครือ่งแบบ กฎระเบียบท่ีน่าเบื่อ และการสอบย่อยท่ีมาไม่เคยขาดสาย แต่อีกส่วนหน่ึงท่ีใหญ่
กวา่กันเยอะ คือความใจหายท่ีเหมือนมีใครมากระชากพื้นดินใต้เท้าออกไป โลกท่ีเคยมีตารางสอน
เป็นเหมือนแผนท่ีน าทางก าลังจะหายไป และข้างหน้าคือทางส่ีแยกขนาดมหมึาท่ีทอดยาวไปสุดลูก
หูลูกตา ทุกเส้นทางดูคล้ายกันไปหมด ไม่มีป้ายบอกทาง ไม่มีสัญญาณไฟจราจร และท่ีน่ากลัวท่ีสุด
คือ เราก าลังยืนอยู่ตรงกลางส่ีแยกน้ันเพียงล าพัง โดยท่ีไม่รูด้้วยซ ้าวา่ตัวเองอยากจะไปทางไหน 

ค าถามท่ีวา่ มอหกแล้วไงต่อดีวะ มันไม่ใช่แค่ประโยคค าถามลอยๆ แต่มันคือเสียงกรดีรอ้งท่ีดังอยู่
ในหวัของใครหลายคน มันดังขึ้นมาตอนเราเหม่อมองเพดานหอ้งนอนกลางดึก ตอนท่ีเหน็เพื่อนโพ
สต์รูปหนังสือเตรยีมสอบกองโต หรอืตอนท่ีญาติผู้ใหญ่สักคนเอ่ยถามด้วยความปรารถนาดีวา่ โต
ขึ้นอยากเป็นอะไร ตัดสินใจได้หรอืยังว่าจะเรยีนต่อคณะไหน แต่ละค าถามท่ีพุ่งเข้ามาก็เหมือน
ลูกศรเล็กๆ ท่ีค่อยๆ ปักลงบนแผลแห่งความไม่มั่นใจของเรา จนมันเริม่อักเสบและเจ็บปวดขึ้น
เรื่อยๆ เราเริม่เปรยีบเทียบตัวเองกับเพ่ือนท่ีดูเหมือนจะมีเป้าหมายชัดเจน พวกเขารูว้า่อยากเข้า
คณะอะไร ต้องใช้คะแนนเท่าไหร ่และมีแผนส ารองหน่ึงสองสามส่ีเตรยีมไวพ้รอ้มสรรพ แต่พอหนั
กลับมามองตัวเอง เรากลับเห็นเพียงความว่างเปล่า เหมือนก าลังลอยเคว้งคว้างอยู่กลาง
มหาสมุทรท่ีมองไม่เหน็ฝั่ ง 

ความสับสนไม่ใช่เรือ่งน่าอาย มันเป็นเรือ่งธรรมดาท่ีสุดของมนุษย์วยัสิบแปดท่ีก าลังจะถูกผลักให้
ออกจากคอมฟอรต์โซนท่ีชื่อวา่โรงเรยีนมัธยม เพื่อก้าวเข้าไปสู่โลกใบใหม่ท่ีไม่มีคู่มือการใช้งาน ไม่
มีเฉลยข้อสอบท้ายบท และไม่มีครูประจ าชัน้คอยบอกวา่เราควรท าอะไรต่อ ท่ีผ่านมาชีวติเราถูก
วางกรอบมาตลอด ตั้งแต่ต่ืนนอน อาบน ้ า แต่งตัว ไปโรงเรยีน เรยีนตามตาราง กลับบ้าน ท า
การบ้าน แล้วก็เข้านอน วนเวยีนอยู่แบบน้ีจนมันกลายเป็นความคุ้นชิน แต่เม่ือวงจรน้ีก าลังจะจบ
ลง เราก็เหมือนนักโทษท่ีถูกปล่อยตัวออกจากคุกแล้วกลับรูสึ้กหวาดกลัวอิสรภาพท่ีได้รบัมา เพราะ
เราไม่เคยเรยีนรูว้ธิท่ีีจะใช้ชีวติด้วยตัวเองอย่างแท้จรงิ 



หนังสือเล่มน้ีไม่ได้ถูกเขียนขึ้นมาเพื่อมอบค าตอบส าเรจ็รูปวา่คุณควรจะเดินไปทางไหน หรอืคณะ
ไหนคือค าตอบสุดท้ายของชีวติ เพราะไม่มีใครในโลกน้ีท่ีจะให้ค าตอบน้ันกับคุณได้ดีไปกวา่ตัวคุณ
เอง แต่หนังสือเล่มน้ีจะเป็นเหมือนเพื่อนสนิทท่ีน่ังลงข้างๆ คุณกลางส่ีแยกท่ีสับสนวุ่นวายแหง่น้ัน 
เป็นเพื่อนท่ีจะคอยตบไหล่เบาๆ แล้วบอกวา่ เฮ้ย ไม่เป็นไรนะท่ียังงงๆ อยู่ ไม่แปลกเลยท่ียังไม่รูใ้จ
ตัวเอง การยืนอยู่ตรงน้ีมันน่ากลัว แต่แกไม่ได้ยืนอยู่คนเดียว เราจะค่อยๆ ส ารวจทุกเส้นทางไป
ด้วยกัน ลองเล้ียวซ้ายไปดูหน่อยวา่มีอะไร ลองเดินตรงไปอีกนิดวา่เจออะไร หรอืแม้กระทัง่ลองถอย
หลังกลับมาตัง้หลักใหม่ก็ยังได้ 

เราจะชวนคุณมาตัง้สติ จัดระเบียบความรูสึ้กท่ียุ่งเหยิงเหมือนสายหูฟังในกระเป๋า ยอมรบัความ
สับสนให้เป็นส่วนหน่ึงของการเดินทางครัง้น้ี แล้วค่อยๆ เริม่ก้าวแรกออกไปอย่างช้าๆ แม้จะเป็น
ก้าวท่ียังไม่มัน่คงนักก็ตาม เพราะการเดินทางท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดในชีวติ ไม่ได้เริม่ต้นจากการมีแผนท่ีท่ี
สมบูรณ์แบบ แต่มันเริม่ต้นจากการรวบรวมความกล้าท่ีจะก้าวเท้าแรกออกไป ท่ามกลางความไม่รู ้
อะไรเลย น่ีไม่ใช่จุดจบของชีวิตวัยเรยีน แต่มันคือการเปิดฉากสู่บทใหม่ท่ีน่าต่ืนเต้นและท้าทาย
ท่ีสุดบทหน่ึงในชีวติท่ีชื่อวา่ โลกของผู้ใหญ่ฝึกหดั พรอ้มจะออกเดินทางไปพรอ้มกันแล้วหรอืยัง ถ้า
พรอ้มแล้วก็ไปลุยกันเลย 



บทท่ี 1 จุดสตารท์ที่โคตรสับสน 
เสียงออดเลิกเรยีนคาบสุดท้ายของวนัดังขึ้น มันไม่ใช่เสียงออดท่ีปลดปล่อยเราเหมือนทุกที แต่มัน
กลับฟังดูเหมือนเสียงปืนยิงขึ้นฟ้า เป็นสัญญาณเริม่ต้นการแข่งขันท่ีโคตรยิง่ใหญ่ การแข่งขันท่ีเรา
ยังไม่รูด้้วยซ ้าวา่เส้นชัยอยู่ตรงไหน แล้วเราต้องวิง่ไปทางทิศใด 

อากาศในห้องเรยีน ม. 6/ อะไรสักอย่างของเรา มันอัดแน่นไปด้วยความรูสึ้กหลากหลายท่ีมองไม่
เหน็ด้วยตาเปล่า กลิ่นชอล์กจางๆ กล่ินกระดาษข้อสอบเก่าๆ ท่ีกองอยู่หลังหอ้ง และกล่ินจางๆ ของ
อนาคตท่ีคละคลุ้งจนน่าเวยีนหัว เพื่อนบางคนเก็บกระเป๋าด้วยความรบีรอ้นเหมือนมีนัดส าคัญรอ
อยู่ บางคนยังน่ังจมอยู่กับกองหนังสือเตรยีมสอบท่ีหนาเป็นปึก ส่วนเราน่ะเหรอ เราก็น่ังอยู่ตรงน้ัน
แหละ กลางหอ้ง ท่ามกลางทุกส่ิงทุกอย่าง แต่กลับรูสึ้กเหมือนไม่ได้อยู่ท่ีไหนเลยสักแหง่ 

เคยรูสึ้กเหมือนก าลังยืนอยู่กลางส่ีแยกท่ีใหญ่ท่ีสุดในชีวิตไหม ส่ีแยกท่ีไม่มีป้ายบอกทาง ไม่มี
สัญญาณไฟจราจร ไม่มีแม้แต่ต ารวจจราจรคอยโบกรถ รอบตัวมีแต่ถนนท่ีทอดยาวออกไปจนสุด
ลูกหูลูกตา แต่ละเส้นทางดูคล้ายกันไปหมดจนแยกไม่ออก แต่ละเส้นทางก็ดูเหมือนจะน าไปสู่
ดินแดนท่ีแตกต่างกันอย่างส้ินเชิง รถคันข้างๆ เราท่ีเป็นเพ่ือนสนิท เริม่บีบแตรส่งสัญญาณแล้ว
เล้ียวฉิวเข้าเลนซ้ายไปอย่างมั่นใจ รถอีกคันท่ีเป็นหัวหน้าห้องก็เปิดไฟเล้ียวขวาแล้วพุ่งทะยาน
ออกไปแบบไม่ลังเล แต่รถของเราสิ รถของเรายังจอดน่ิงสนิทอยู่กลางส่ีแยกน้ัน เครือ่งยนต์ยังติด
อยู่ น ้ามันก็ยังมีเต็มถัง แต่คนขับอย่างเรากลับไม่กล้าแม้แต่จะเหยียบคันเรง่หรอืขยับพวงมาลัย 

ความรูสึ้กเคว้งคว้างมันถาโถมเข้ามาเหมือนคล่ืนยักษ์ในวันท่ีทะเลไม่เป็นใจ มันซัดเราจนจม
หายไปใต้น ้า มองไปทางไหนก็มีแต่ความมืดและความเงยีบงนัท่ีน่ากลัว ค าถามเป็นล้านๆ ข้อผุด
ขึ้นมาในหวัเหมือนฟองอากาศ ท าไมต้องเลือกตอนน้ีวะ ท าไมชีวติท่ีเคยเดินตามกรอบมาตลอดสิบ
กวา่ปี ตัง้แต่อนบุาล ประถม มัธยม ท่ีมีตารางสอนชัดเจน มีบทเรยีนใหต้้องผ่านไปทีละขัน้ จู่ๆ ถึงได้
ผลักเราออกมาใหเ้ผชิญหน้ากับทางเลือกท่ีดูเหมือนจะชี้เป็นชี้ตายชีวติทัง้ชีวติแบบน้ี 

แล้วท าไมต้องเป็นเราท่ียังไม่รูอ้ะไรเลย ท าไมเพื่อนคนน้ันถึงรูแ้ล้ววา่อยากเป็นหมอ ท าไมเพื่อนอีก
คนถึงฝันอยากเป็นสถาปนิกมาตัง้แต่ ม.ต้น แล้วท าไมเพื่อนในกลุ่มถึงคุยกันแต่เรื่องคณะวศิวะ 
คอมพิวเตอร ์นิเทศ อย่างกับวา่มันเป็นเรือ่งงา่ยๆ เหมือนเลือกเมนูข้าวกลางวนั พวกเขามีเข็มทิศ
ส่วนตัวกันหรือไง หรือว่าเราท าเข็มทิศของเราหล่นหายไประหว่างทางตอนไหนโดยไม่รู ้ตัว 
ความรูสึ้กเหมือนเป็นคนเดียวท่ีหลงทางอยู่บนโลกใบน้ีมันโหดรา้ยกวา่ท่ีคิด มันท าให้เราเริม่สงสัย
ในตัวเอง เราไม่ดีพอเหรอ เราขี้เกียจเกินไปหรอืเปล่า หรอืจรงิๆ แล้วเราเป็นแค่คนวา่งเปล่าท่ีไม่มี
ความฝันอะไรกับเขาเลย 

ความสับสนในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของ ม. 6 ไม่ใช่เรือ่งแปลกเลยเพื่อน มันไม่ใช่ความผิดปกติ ไม่ใช่
สัญญาณของความล้มเหลว แต่มันคือเรือ่งท่ีโคตรจะปกติ มันเป็นอาการของคนท่ีก าลังจะเติบโต



อย่างแท้จรงิ ลองคิดดูสิ ตลอดเวลาท่ีผ่านมา ชีวติเราเหมือนการเล่นเกมท่ีอยู่ในโหมดฝึกสอน มี
ลูกศรชี้บอกตลอดวา่ต้องไปทางไหน ต้องคุยกับใคร ต้องเก็บไอเทมชิน้ไหนเพ่ือผ่านด่านต่อไป แต่
เม่ือไหรก็่ตามท่ีโหมดฝึกสอนจบลง เกมจะปล่อยเราลงไปในโลกโอเพนเวลิด์ท่ีกวา้งใหญ่ไพศาล ไม่
มีลูกศร ไม่มีเควสต์หลักปรากฏขึ้นมาบนหน้าจออีกแล้ว มันมีแต่เรากับแผนท่ีวา่งเปล่าท่ีเราต้อง
ออกส ารวจและวาดมันขึ้นมาด้วยตัวเอง 

ช่วงเวลาท่ีสับสนและเควง้ควา้งน่ีแหละ คือช่วงเวลาท่ีเราถูกปล่อยลงในโลกโอเพนเวลิด์น้ันเป็น
ครัง้แรก แน่นอนว่ามันน่ากลัว มันน่าใจหายท่ีไม่มีใครมาบอกว่าเราควรจะท าอะไรต่อ แต่ใน
ขณะเดียวกัน มันก็คือช่วงเวลาท่ีอิสระท่ีสุดไม่ใช่หรอืไง อิสระท่ีจะเลือกเดินไปทางไหนก็ได้ อิสระท่ี
จะลองผิดลองถูก อิสระท่ีจะค้นพบดินแดนใหม่ๆ ท่ีไม่เคยมีใครบอกเรามาก่อนวา่มันมีอยู่จรงิ 

ไอ้ความรูสึ้กท่ีว่าท าไมต้องเลือกตอนน้ี มันเกิดจากแรงกดดันท่ีเราสรา้งขึ้นมาเองส่วนหน่ึงและ
สังคมรอบข้างยัดเยียดใหเ้ราอีกส่วนหน่ึง เราถูกท าใหเ้ชื่อวา่การตัดสินใจเลือกคณะและมหา’ลัยใน
วยัสิบเจ็ดสิบแปดปี คือการตัดสินชะตาชีวติไปตลอดกาล ถ้าเลือกผิดคือจบเกม ต้องเริม่ต้นใหม่
สถานเดียว ซึ่งน่ันมันไม่จรงิเลยสักนิดเดียว การเลือกเรยีนต่อมันเหมือนการเลือกยานพาหนะคัน
แรกเพื่อออกเดินทางผจญภัย บางคนอาจจะเลือกมอเตอรไ์ซค์ท่ีคล่องตัว บางคนอาจจะเลือกรถ
กระบะท่ีสมบุกสมบัน หรอืบางคนอาจจะเลือกรถบ้านท่ีสะดวกสบาย แต่ไม่มีใครบอกได้หรอกว่า
ระหวา่งทางเราจะเจอกับอะไร บางทีเราอาจจะขับรถไปเจอแม่น ้าท่ีต้องเปล่ียนไปลงเรอื หรอืเจอ
ภูเขาสูงชันท่ีต้องจอดรถแล้วเดินเท้าต่อ ชีวติมันเป็นแบบน้ัน การตัดสินใจครัง้น้ีไม่ใช่จุดจบ แต่มัน
คือจุดเริม่ต้นของการเดินทางท่ียืดหยุ่นและเปล่ียนแปลงได้เสมอ 

ส่วนความรู้สึกท่ีว่าท าไมเราถึงยังไม่รู ้อะไรเลย ในขณะท่ีคนอื่นดูเหมือนจะมีแผนท่ีชีวิตกัน
หมดแล้ว น่ันก็เป็นอีกหน่ึงกับดักความคิดท่ีอันตรายสุดๆ เรามักจะมองเห็นแต่ด้านท่ีสวยงามและ
มัน่คงของคนอื่น เราเห็นเพื่อนท่ีบอกวา่อยากเป็นหมอ แต่เราไม่เคยเห็นความลังเลในใจของเขา
ตอนท่ีท าคะแนนสอบชีวะได้ไม่ดี เราเห็นเพื่อนท่ีป้ันพอรต์สถาปัตย์อย่างขะมักเขม้น แต่เราไม่เคย
เหน็คืนท่ีเขาน่ังจ้องกระดาษเปล่าแล้วคิดอะไรไม่ออกเลยเป็นชัว่โมงๆ 

ความจรงิก็คือ ทุกคนต่างก็สับสนในแบบของตัวเอง ไม่มีใครท่ีมีค าตอบท่ีถูกต้องรอ้ยเปอรเ์ซ็นต์
ส าหรบัชีวติหรอก บางคนอาจจะแค่เจอส่ิงท่ีชอบเรว็กวา่คนอ่ืน แต่ก็ไม่ได้หมายความวา่ส่ิงท่ีเขา
ชอบในวนัน้ีจะเป็นส่ิงท่ีเขารกัไปตลอดชีวติ บางคนอาจจะแค่เลือกเส้นทางท่ีดูปลอดภัยท่ีสุดตามท่ี
พ่อแม่บอก แต่ลึกๆ ในใจก็ยังคงตัง้ค าถามกับตัวเองอยู่เสมอ 

ดังน้ันการท่ีเรายังยืนงงๆ อยู่กลางส่ีแยก ไม่ได้แปลว่าเราตามหลังใคร แต่มันอาจจะแปลวา่เรา
ก าลังใช้เวลาพิจารณาเส้นทางต่างๆ อย่างรอบคอบกวา่คนอื่นก็ได้ มันอาจจะแปลวา่เราเปิดกวา้ง
ให้กับทุกความเป็นไปได้ ไม่ได้ปิดกัน้ตัวเองอยู่แค่เส้นทางใดเส้นทางหน่ึง การไม่รูว้า่จะไปทางไหน



ในตอนแรก อาจจะท าให้เราได้ค้นพบเส้นทางลัดหรอืเส้นทางท่ีสวยงามกวา่ท่ีคนอื่นไม่เคยเห็นก็
เป็นได้ 

ลองหายใจเข้าลึกๆ แล้วมองไปรอบตัวอีกครัง้ ความรูสึ้กเควง้ควา้งท่ีเคยดูน่ากลัวเหมือนปีศาจรา้ย 
ลองเปล่ียนมุมมองใหม่ มองวา่มันเป็นเหมือนหมอกจางๆ ในตอนเช้า หมอกท่ีท าใหเ้รามองเหน็ทาง
ข้างหน้าได้ไม่ชัดเจน แต่มันก็ใหค้วามรูสึ้กสงบ เย็นสบาย และเต็มไปด้วยความลึกลับน่าค้นหา การ
ท่ีเรายังไม่รูว้า่จะไปไหนดี มันคือสิทธิพิเศษของวยัรุน่ มันคือใบอนุญาตให้เราได้ทดลอง ให้เราได้
ค้นหาตัวเองอย่างเต็มท่ีโดยไม่มีใครมาตัดสิน 

ไม่ต้องรบีรอ้นหาค าตอบให้ได้ภายในวนัน้ีหรอืพรุง่น้ี ไม่ต้องเปรยีบเทียบก้าวแรกของเรากับก้าวท่ี
สิบของคนอื่น การเดินทางของแต่ละคนมีจังหวะเวลาท่ีแตกต่างกัน บางคนออกตัวเรว็แต่ไปแวะ
พักกลางทางนานหน่อย บางคนออกตัวช้าแต่กลับวิง่ได้ต่อเน่ืองจนเข้าเส้นชัยก่อนใครเพ่ือน ไม่มี
สูตรส าเรจ็ตายตัว 

ตอนน้ีส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดไม่ใช่การหาค าตอบว่า ไงต่อดีวะ ให้ได้เรว็ท่ีสุด แต่คือการยอมรบัและท า
ความเข้าใจความรูสึ้กสับสนของตัวเองให้ได้เสียก่อน บอกกับตัวเองวา่มันโอเคท่ีจะรูสึ้กแบบน้ี มัน
โอเคท่ีจะยังไม่มีแผน มันโอเคท่ีจะกลัว แต่อย่าใหค้วามกลัวน้ันหยุดเราไม่ให้ก้าวเดิน 

บทน้ียังไม่มีค าตอบให้หรอกวา่เราควรจะเล้ียวซ้าย เล้ียวขวา หรอืตรงไป แต่บทน้ีอยากจะชวนให้
เราลงจากรถท่ีจอดน่ิงอยู่กลางส่ีแยกน้ันก่อน ลองเดินออกมาสูดอากาศข้างนอก มองท้องฟ้า มอง
ถนนแต่ละเส้นด้วยสายตาใหม่ๆ สายตาท่ีไม่เต็มไปด้วยความวติกกังวล แต่เต็มไปด้วยความสงสัย
ใครรู่ ้

ยอมรบัมันซะ ไอ้ความสับสนวุน่วายในหัวเน่ีย โอบกอดความเควง้ควา้งเอาไวใ้ห้แน่นๆ เพราะมัน
คือหลักฐานว่าเรายังมีชีวิตอยู่ เราก าลังจะก้าวข้ามจากบทหน่ึงของชีวิตไปสู่อีกบทหน่ึงท่ีใหญ่
กวา่เดิม และการยืนอยู่ตรงหน้าประตูบานใหญ่น้ี มันก็เป็นธรรมดาท่ีจะรูสึ้กประหม่าและไม่แน่ใจ 

ไม่ต้องกลัววา่จะต้องเผชิญหน้ากับความรูสึ้กน้ีคนเดียว เพราะเงยหน้าขึ้นมองไปรอบๆ สิ เราจะ
เห็นรถอีกหลายคันท่ีจอดน่ิงอยู่เหมือนกัน บางคันอาจจะท าเป็นขยับพวงมาลัยไปมาเหมือนก าลัง
จะตัดสินใจ แต่จรงิๆ แล้วพวกเขาก็ยังงงไม่ต่างจากเราเลย เราไม่ได้หลงทางอยู่คนเดียว เราแค่
ก าลังยืนงงอยู่ในดงอนาคตพรอ้มๆ กันกับเพื่อนรว่มรุน่อีกนับแสนนับล้านคน 

และน่ันแหละ คือจุดสตารท์ท่ีแท้จรงิ จุดสตารท์ท่ีทุกคนต้องผ่าน จุดสตารท์ท่ีโคตรสับสน แต่ก็
เป็นจุดสตารท์ท่ีเปิดโอกาสให้เราได้เป็นคนเขียนแผนท่ีชีวติของตัวเองขึ้นมาเป็นครัง้แรก เอาล่ะ 
เม่ือรูแ้ล้วว่าการสับสนมันเป็นเรื่องปกติของชาวโลกวัยสิบแปด ก็ถึงเวลาแล้วท่ีเราจะเริม่ออก
เดินทางไปด้วยกัน ไม่ต้องกังวลวา่จะไปทางไหน เพราะอย่างน้อยๆ ตอนน้ีเราก็มีเพื่อนรว่มทางท่ี



เข้าใจความรูสึ้กของเราแล้วหน่ึงคน น่ันก็คือหนังสือเล่มน้ีน่ีเอง ไปกันเถอะ ไปเผชิญหน้ากับความ
งงงวยน้ีด้วยกันเลย 
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