


ความในใจจากผู้เขียน 

สวสัดีครบันักอา่นท่ีรกัทุกท่าน ผมสลิศครบั 

ทุกครัง้ท่ีได้จับปากกาหรอืจรดน้ิวลงบนแป้นพิมพ์ ผมรูสึ้กเสมอวา่ก าลังสานต่อ
บทสนทนาท่ีแสนพิเศษกับทุกท่าน การเขยีนส าหรบัผมคือวธิกีารถ่ายทอด
ความคิด ความรูสึ้ก และเรือ่งราวจากใจจรงิ เป็นช่องทางในการเชื่อมโยงและ
แบ่งปันสิง่ท่ีผมค้นพบและรูสึ้ก 

ผมมีความปรารถนาอยู่สองประการใหญ่ๆ ในการเขียน หน่ึงคือการน าพาทุกท่าน
ไปส ารวจโลกอันกวา้งใหญ่และน่าค้นหา จุดประกายความสงสัยใครรู่เ้ก่ียวกับสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว ไม่วา่จะเป็นความลึกลับซับซอ้นของธรรมชาติ หรอืความน่าท่ึงของ
องค์ความรูต่้างๆ ผมเชื่อวา่การเรยีนรูแ้ละการเปิดโลกทัศน์เป็นความสุขอยา่ง
หน่ึง อีกประการคือการได้สัมผัสกับความรูสึ้กอันหลากหลายของความเป็นมนษุย์ 
ผมอยากจะสรา้งสรรค์เรือ่งราวท่ีสามารถเป็นเพ่ือนปลอบประโลมในยามอ่อนล้า 
เป็นกระจกสะท้อนความรูสึ้กภายใน หรอืมอบความอบอุ่นและความหวงัเล็กๆ 
น้อยๆ ใหกั้บหวัใจ 

แต่ละเรือ่งราวท่ีผมเขยีนขึ้นจึงเป็นเหมือนการเดินทางส่วนตัวท่ีผมอยากชวนทุก
คนรว่มทางไปด้วย มนัคือการกลัน่กรองประสบการณ์ ความคิด และจินตนาการ
ออกมาเป็นตัวอักษรด้วยความตัง้ใจจรงิ ผมรูสึ้กวา่งานเขยีนจะสมบูรณ์ได้ก็
ต่อเมื่อมันได้เข้าไปอยูใ่นใจของผู้อา่น ได้กระตุ้นความคิด หรอืสัมผัสความรูสึ้กไม่
ทางใดก็ทางหน่ึง 

ผมขอขอบคุณจากใจจรงิส าหรบัทุกการติดตามและทุกการเปิดรบั ทุกครัง้ท่ีทราบ
วา่เรือ่งราวของผมได้เป็นส่วนหน่ึงในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงของชีวติใครสักคน น่ัน
คือก าลังใจท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดส าหรบัคนเขียนอยา่งผม และเป็นพลังใหผ้มยังคง
อยากจะสรา้งสรรค์ผลงานต่อไป 

หวงัวา่เราจะได้พบกันผ่านตัวอักษรในเรือ่งราวต่อๆ ไปนะครบั 
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บทน ำ พิบัติธรรมชำติ 
โลกท่ีเราอาศัยอยู่ งดงามด้วยพลังธรรมชาติท่ีสรา้งสรรค์ภูมิทัศน์หลากหลาย ทวา่พลังเดียวกันน้ีก็
สามารถกลายเป็นภัยพิบัติ สรา้งความสูญเสียและความเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ หนังสือเล่มน้ีจะพา
คุณส ารวจและท าความเข้าใจ “พิบัติธรรมชาติ” อย่างรอบด้าน 

“พิบัติธรรมชาติ” ครอบคลุมปรากฏการณ์รุนแรงท่ีเกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติของโลก ทัง้
แผ่นดินไหว พายุหมุน หรอือุทกภัย ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของพลวัตโลกท่ีเกิดขึ้นมานานก่อน
มนุษย์ แต่ท่ีปรากฏการณ์เหล่าน้ีถูกเรยีกวา่ “พิบัติ” ก็เพราะมันส่งผลกระทบต่อชีวติ สังคม และ
ส่ิงแวดล้อมของเรา หากปราศจากมนุษย์ เหตุการณ์เหล่าน้ีก็คงเป็นเพียงปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติท่ีน่าต่ืนตา 

เพื่อความเข้าใจท่ีลึกซึ้ง เราต้องแยกแยะระหว่าง “ภัยอันตราย” (Hazard) และ “ภัยพิบัติ” 
(Disaster) ภัยอันตรายคือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีมีศักยภาพในการก่อใหเ้กิดความเสียหาย 
เช่น รอยเล่ือนท่ียังมีพลัง รอยเล่ือนเหล่าน้ีมีอยู่ทัว่ไปในธรรมชาติ เป็นส่วนหน่ึงของระบบโลก 

“ภัยพิบัติ” คือผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นเม่ือภัยอันตรายปะทะเข้ากับสังคมมนุษย์ท่ีเปราะบาง ขาด
ความสามารถในการรบัมือ จนเกิดความสูญเสียในวงกวา้ง ภูเขาไฟระเบิดในเกาะรา้งอาจเป็นเพียง
ภัยอันตราย แต่หากภูเขาไฟลูกเดียวกันตัง้อยู่ใกล้เมืองใหญ่ การปะทุเพียงเล็กน้อยก็อาจกลายเป็น
ภัยพิบัติครัง้ใหญ่ ดังน้ัน ภัยพิบัติจึงเป็นผลผลิตของปฏิสัมพันธร์ะหวา่งภัยอันตรายทางธรรมชาติ
กับปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และกายภาพของมนษุย์ 

ปัจจัยท่ีเปล่ียนปรากฏการณ์ธรรมชาติให้กลายเป็นภัยพิบัติร้ายแรงคือ “ความเปราะบาง” 
(Vulnerability) ของชุมชน ซึ่งหมายถึงลักษณะท่ีท าให้มีแนวโน้มจะได้รับผลกระทบจากภัย
อันตราย ความเปราะบางน้ีมีหลายมิติ ทัง้ทางกายภาพ (บ้านเรอืนไม่แข็งแรง) ทางสังคม (ความ
ยากจน) และทางเศรษฐกิจ (พึ่งพารายได้จากแหล่งเดียว) 

อีกปัจจัยคือ “การสัมผัสภัย” (Exposure) คือการท่ีผู้คน ทรพัย์สิน หรอืกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ตัง้อยู่ในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเรว็โดยขาดการวางแผนท่ีดีเป็นการเพิ่ม
ระดับการสัมผัสภัย และเม่ือภัยอันตรายเกิดขึ้น โอกาสท่ีจะกลายเป็นภัยพิบัติก็สูงขึ้น 

นอกจากน้ี “ความสามารถในการรบัมือ” (Coping Capacity) และ “ความสามารถในการปรบัตัว” 
(Adaptive Capacity) ของชุมชนก็ส าคัญ ความสามารถในการรบัมือคือการใช้ทรพัยากรและ
ทักษะท่ีมีอยู่เพื่อเผชิญหน้ากับภัยพิบัติ ส่วนความสามารถในการปรบัตัวคือการปรบัเปล่ียนเพื่อลด
ความเปราะบางในอนาคต ชุมชนท่ีมีความเปราะบางสูง สัมผัสภัยมาก และมีความสามารถในการ
รบัมือและปรบัตัวต ่า แม้ภัยอันตรายไม่รุนแรงก็อาจกลายเป็นภัยพิบัติใหญ่ได้ 



ในโลกปัจจุบัน การศึกษาเรือ่งพิบัติธรรมชาติส าคัญอย่างยิง่ เพราะผลกระทบของมันขยายวงกวา้ง
และซับซ้อนมากขึ้น ประชากรเพิม่ขึ้น ผู้คนกระจุกตัวในเมืองใหญ่ โดยเฉพาะเมืองชายฝั่ งทะเล ซึ่ง
เส่ียงต่อภัยพิบัติหลายประเภท การขยายตัวของเมืองอย่างรวดเรว็มักเกิดขึ้นโดยขาดการวางผัง
เมืองท่ีดี ท าใหผู้้คนจ านวนมากอาศัยอยู่ในพื้นท่ีท่ีไม่ปลอดภัย 

หลักฐานทางวทิยาศาสตรช์ี้วา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศก าลังท าให้ภัยพิบัติบางประเภท
เกิดขึ้นบ่อยครัง้และรุนแรงมากขึ้น สภาวะโลกรอ้นส่งผลกระทบต่อวฏัจักรของน ้าและรูปแบบการ
หมุนเวยีนของกระแสลมและกระแสน ้า ท าให้การคาดการณ์ภัยพิบัติยากขึ้น และเพิม่ความจ าเป็น
ในการปรบัตัว 

โลกของเราเชื่อมโยงกัน ภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นในมุมหน่ึงของโลกสามารถส่งผลกระทบไปทั่วโลก การ
ระบาดของโรคหลังภัยพิบัติ หรอืการอพยพย้ายถ่ินของผู้ประสบภัย สามารถสรา้งความท้าทายใน
ระดับภูมิภาคและระดับโลก ดังน้ัน การท าความเข้าใจพิบัติธรรมชาติจึงเป็นประเด็นรว่มกันของ
มวลมนษุยชาติ 

การศึกษาเรื่องพิบัติธรรมชาติช่วยให้เราเรยีนรูจ้ากอดีต เพ่ือสรา้งอนาคตท่ีปลอดภัยยิ่งขึ้น การ
วิเคราะห์เหตุการณ์ท่ีผ่านมาช่วยให้เราเข้าใจกลไกการเกิด ข้อมูลเหล่าน้ีเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาระบบเตือนภัย การออกแบบอาคารท่ีทนทาน การวางแผนการใช้ท่ีดินท่ีเหมาะสม ความรู้
คือเครื่องมือส าคัญท่ีช่วยให้เราเตรยีมพรอ้มและตอบสนองต่อภัยธรรมชาติได้อย่างมีสติและมี
ประสิทธภิาพ 

หนังสือเล่มน้ีจึงมุ่งหวงัท่ีจะน าเสนอความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับพิบัติธรรมชาติอย่างรอบด้าน เรา
จะส ารวจกลไกท่ีขับเคล่ือนโลก เจาะลึกถึงต้นก าเนิดของแผ่นดินไหวและสึนามิ ศึกษาพลังแห่ง
บรรยากาศท่ีเป็นต้นตอของพายุ และท าความเข้าใจวฏัจักรของน ้าเพื่ออธบิายสาเหตุของการเกิด
อุทกภัยและภัยแล้ง 

เราจะเจาะลึกรายละเอียดของพิบัติธรรมชาติแต่ละประเภท ตั้งแต่แผ่นดินไหว สึนามิ ภูเขาไฟ
ระเบิด พายุหมุนเขตรอ้น อุทกภัย ไฟป่า ไปจนถึงแผ่นดินถล่ม หิมะถล่ม สภาพอากาศสุดขัว้ และ
ภัยจากอวกาศ 

ส่ิงส าคัญยิง่กวา่คือการเรยีนรูว้ธิรีบัมือกับมัน เราจะน าท่านไปสู่กระบวนการประเมินความเส่ียงภัย
พิบัติ การจัดท าแผนท่ีเส่ียงภัย การพัฒนาระบบเตือนภัยล่วงหน้าท่ีมีประสิทธิภาพ การเตรยีม
ความพรอ้มในระดับบุคคล ครวัเรอืน และชุมชน การจัดการในภาวะฉุกเฉิน และการฟื้ นฟูบูรณะ
โดยเน้นหลักการ “สรา้งกลับท่ีดีกวา่เดิม” 

เราจะวิเคราะห์ผลกระทบของพิบัติธรรมชาติต่อสังคมและเศรษฐกิจ ส ารวจการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการจัดการภัยพิบัติ พิจารณามิติทางกฎหมาย นโยบาย และกรอบ



ความรว่มมือระหวา่งประเทศ กล่าวถึงจิตวทิยาภัยพิบัติ และเชื่อมโยงเรือ่งราวทัง้หมดเข้ากับการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ท้ายท่ีสุด เราจะมองไปยังอนาคตของพิบัติธรรมชาติ สรุปแนวโน้มและความท้าทาย เน้นย ้า
ความส าคัญของการบูรณาการการลดความเส่ียงเข้ากับการพัฒนาท่ียัง่ยืน การสรา้งวฒันธรรม
ความปลอดภัย และการมีส่วนรว่มของทุกภาคส่วน เพราะการเข้าใจพิบัติธรรมชาติไม่ใช่เพียงเพื่อ
ความรู ้แต่เพื่อการอยู่รอด การปรบัตัว และการสรา้งอนาคตท่ีปลอดภัยและยัง่ยืนกวา่เดิม การ
เดินทางผ่านหนังสือเล่มน้ีจึงเป็นการเตรยีมความพรอ้มทางปัญญาและทางใจ เพื่อให้เราสามารถ
เผชิญหน้ากับพลังของธรรมชาติด้วยความเคารพ ความเข้าใจ และความหวงัในการสรา้งโลกท่ี
พรอ้มรบัมือกับความท้าทายเหล่าน้ีได้ดียิง่ขึ้น 



บทท่ี 1 บทน ำสู่โลกแห่งพิบัติธรรมชำติ 
โลกของเราเต็มไปด้วยความงดงามและความมหัศจรรย์ แต่ในขณะเดียวกัน ธรรมชาติก็ซ่อนพลัง
อันยิ่งใหญ่ท่ีสามารถแปรเปล่ียนเป็นความน่าสะพรึงกลัวได้ ปรากฏการณ์เหล่าน้ีคือ “พิบัติ
ธรรมชาติ” ภาพความเสียหาย ความสูญเสีย และการเปล่ียนแปลงครัง้ใหญ่ มักผุดขึ้นในความคิด
เม่ือเราได้ยินค าน้ี พิบัติธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์มนุษย์มาอย่างยาวนาน คอยย ้า
เตือนถึงความเปราะบางของสรรพส่ิงท่ีมนุษย์สรา้งขึ้น การท าความเข้าใจพิบัติธรรมชาติจึงไม่ใช่
แค่เรื่องของวิทยาศาสตร ์แต่เป็นเรื่องของความอยู่รอด การปรบัตัว และการสร้างอนาคตท่ี
ปลอดภัยยิ่งขึ้น หนังสือเล่มน้ีจะน าทุกท่านเดินทางสู่โลกแห่งพิบัติธรรมชาติ เพื่อท าความเข้าใจ
กลไกการเกิด ผลกระทบ และแนวทางการรบัมือ เพ่ือท่ีเราจะอยู่รว่มกับพลังอันยิง่ใหญ่ของโลกใบ
น้ีได้อย่างยัง่ยืนและชาญฉลาด 

เม่ือพูดถึง “พิบัติธรรมชาติ” เราหมายถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติของโลก 
ซึ่งส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสังคมมนษุย์ ค าวา่ “พิบัติ” ส่ือถึงความเสียหาย การหยุดชะงกัของ
วิถีชีวิตปกติ และความทุกข์ยากในวงกว้าง ส่วน “ธรรมชาติ” ชี้ถึงต้นก าเนิดจากพลังงานและ
กระบวนการของโลก ไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนตัวของแผ่นเปลือกโลก การเปล่ียนแปลงของชัน้
บรรยากาศ หรอืพลวตัของมวลน ้ามหาศาล ขอบเขตของพิบัติธรรมชาติจึงกวา้งขวาง ครอบคลุม
ตัง้แต่แผ่นดินไหว สึนามิ ภูเขาไฟระเบิด พายุหมุนเขตรอ้น อุทกภัย ภัยแล้ง ไฟป่า ไปจนถึงภัยจาก
นอกโลกอย่างอุกกาบาต ทัง้หมดน้ีเป็นส่วนหน่ึงของระบบโลกท่ีซับซ้อนและเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 
ส่ิงส าคัญคือการตระหนักวา่พิบัติธรรมชาติเป็นเพียงปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ แต่ส่ิงท่ีท าให้มัน
กลายเป็น “พิบัติ” คือผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับมนษุย์และสังคม 

เพ่ือให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น เราต้องแยกแยะระหว่าง “ภัยอันตราย” (Hazard) และ “ภัยพิบัติ” 
(Disaster) ภัยอันตรายทางธรรมชาติคือกระบวนการหรอืปรากฏการณ์ทางธรรมชาติใดๆ ท่ีมี
ศักยภาพในการก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวติ ทรพัย์สิน เศรษฐกิจ สังคม หรอืส่ิงแวดล้อม มันคือตัว
ต้นเหตุ ภัยคุกคามท่ียังไม่ได้แสดงผลลัพธ์ ตัวอย่างเช่น รอยเล่ือนของเปลือกโลก ภูเขาไฟท่ียังคุ
กรุน่ พายุท่ีก าลังก่อตัว หรอืพื้นท่ีราบลุ่มรมิแม่น ้า ทัง้หมดน้ีคือภัยอันตรายท่ีแฝงอยู่ ภัยอันตราย
เหล่าน้ีมีอยู่ทัว่ไปในธรรมชาติ 

ในทางกลับกัน “ภัยพิบัติ” ทางธรรมชาติเกิดขึ้นเม่ือภัยอันตรายดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างรุนแรง
ต่อชุมชนมนษุย์ ก่อใหเ้กิดความสูญเสียเกินกวา่ท่ีชุมชนจะรบัมือได้ด้วยตนเอง ภัยพิบัติคือผลลัพธ์
ของการปฏิสัมพันธร์ะหวา่งภัยอันตรายทางธรรมชาติกับสังคมมนษุย์ท่ีเปราะบางและมีการสัมผัส
กับภัยน้ัน ลองจินตนาการถึงแผ่นดินไหวในทะเลทรายท่ีไม่มีผู้คนอาศัยอยู่ แม้จะรุนแรง แต่หากไม่
กระทบต่อมนุษย์ เราอาจไม่เรยีกวา่ภัยพิบัติ แต่ถ้าแผ่นดินไหวขนาดเดียวกันน้ันเกิดขึ้นใต้เมือง
ใหญ่ ผลลัพธจ์ะเป็นความเสียหายใหญ่หลวง น่ีคือภัยพิบัติ ดังน้ัน การเปล่ียนผ่านจากภัยอันตราย



ไปสู่ภัยพิบัติจึงขึ้นอยู่กับว่ามี “คน” หรอื “ส่ิงท่ีคนให้คุณค่า” อยู่ในเส้นทางของภัยอันตรายน้ัน
หรอืไม่ และชุมชนมีความสามารถในการต้านทานและฟื้ นตัวได้มากน้อยเพียงใด การท าความเข้า
ใจความแตกต่างน้ีส าคัญ เพราะช่วยใหเ้รามุ่งเน้นไปท่ีการลดปัจจัยท่ีท าใหเ้กิด “ภัยพิบัติ” ไม่ใช่แค่
การควบคุม “ภัยอันตราย” 

แล้วอะไรท าให้ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติกลายเป็นภัยพิบัติ? ค าตอบน้ันซับซ้อน ปัจจัยหลักๆ คือ 
“ความเปราะบาง” (Vulnerability) ของชุมชน ความเปราะบางคือลักษณะและสภาวะท่ีท าให้
ชุมชน ระบบ หรอืทรพัย์สินงา่ยต่อการได้รบัผลกระทบจากภัยอันตราย ความเปราะบางน้ีมีหลาย
ด้าน ด้านกายภาพ เช่น การตัง้ถ่ินฐานในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย หรอืคุณภาพของส่ิงปลูกสรา้ง ด้านสังคม 
เช่น ความยากจน ความไม่เท่าเทียม หรอืกลุ่มคนท่ีเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ยาก ด้านเศรษฐกิจ เช่น 
การพ่ึงพารายได้จากภาคส่วนเดียวท่ีอ่อนไหวต่อภัยธรรมชาติ และด้านส่ิงแวดล้อม เช่น การเส่ือม
โทรมของระบบนิเวศ ปัจจัยเหล่าน้ีล้วนเพิม่ความเปราะบางของชุมชนต่อภัยธรรมชาติ 

ปัจจัยท่ีสองคือ “การสัมผัสภัย” (Exposure) หมายถึงการมีอยู่ของคน ส่ิงของ ทรัพย์สิน 
โครงสรา้งพ้ืนฐาน หรอืกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ในพื้นท่ีท่ีอาจได้รบัผลกระทบ 
การเพิม่ขึ้นของประชากรและการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเรว็ ท าใหมี้ผู้คนและทรพัย์สินจ านวน
มากขึ้นท่ีต้องสัมผัสกับภัยอันตราย การพัฒนาท่ีขาดการวางแผนท่ีดี หรอืการรุกล ้าเข้าไปในพื้นท่ี
ท่ีไม่เหมาะสม ย่อมเป็นการเพิม่การสัมผัสภัยโดยไม่จ าเป็น 

ปัจจัยท่ีสามคือ “ความสามารถในการรบัมือและจัดการ” (Coping Capacity) ท่ีไม่เพียงพอ หาก
ชุมชนขาดการเตรยีมความพรอ้ม ระบบเตือนภัย แผนการอพยพ ทรพัยากรในการบรรเทาทุกข์ 
หรอืมีระบบธรรมาภิบาลท่ีอ่อนแอ ผลกระทบก็จะรุนแรงกวา่ท่ีควรจะเป็น ความสามารถในการ
รับมือรวมถึงความรู้ความเข้าใจของประชาชน การมีเครือข่ายทางสังคมท่ีเข้มแข็ง และการ
สนับสนนุจากภาครฐัและองค์กรต่างๆ 

นอกจากน้ี กิจกรรมของมนุษย์ก็มีส่วนส าคัญในการเปล่ียนแปลงลักษณะและความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติบางประเภท “การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ” (Climate Change) ท่ีเกิดจากการ
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ท าให้พายุบางประเภทมีความรุนแรงมากขึ้น เกิดคล่ืนความรอ้นท่ียาวนาน 
ระดับน ้าทะเลสูงขึ้น และเกิดความแปรปรวนของปรมิาณน ้าฝน การเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดิน หรอื
การสูบน ้าบาดาลมากเกินไป ก็สามารถเปล่ียนแปลงระบบการไหลของน ้าผิวดิน เพิม่ความเส่ียงน ้า
ท่วมฉับพลันและดินถล่ม ดังน้ัน แม้วา่ต้นก าเนิดของภัยจะเป็นธรรมชาติ แต่กิจกรรมของมนุษย์ก็
สามารถเป็นตัวเรง่หรอืท าใหผ้ลกระทบเลวรา้ยลงได้ 

ในโลกปัจจุบัน การศึกษาเรื่องพิบัติธรรมชาติมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะภัยพิบัติบางประเภท
ก าลังเกิดขึ้นบ่อยครัง้และมีความรุนแรงมากขึ้น โลกของเรามีความเชื่อมโยงกันมากขึ้น ภัยพิบัติท่ี
เกิดขึ้นในภูมิภาคหน่ึงสามารถส่งผลกระทบแบบลูกโซ่ไปยังส่วนอื่นๆ ของโลกได้อย่างรวดเรว็ การ



ลดความเส่ียงจากภัยพิบัติเป็นองค์ประกอบส าคัญในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั ่งยืน 
(SDGs) และท่ีส าคัญท่ีสุด การศึกษาเรือ่งพิบัติธรรมชาติช่วยให้เราสามารถช่วยชีวติผู้คนและลด
ความสูญเสียได้ ความรูค้วามเข้าใจในกลไกการเกิดภัย ลักษณะของภัย สัญญาณเตือนภัย และ
พื้นท่ีเส่ียงภัย จะน าไปสู่การพัฒนาระบบเตือนภัย การวางแผนการอพยพ การออกแบบอาคารท่ี
ต้านทานภัย และการเตรยีมความพรอ้มของชุมชน 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ภัยพิบัติในอดีต ช่วยให้เราสามารถสร้าง “ความเข้มแข็งและ
ความสามารถในการฟื้ นตัว” (Resilience) ให้กับชุมชนได้ ความเข้มแข็งน้ีไม่ได้หมายถึงเพียง
ความสามารถในการต้านทานผลกระทบ แต่ยังรวมถึงความสามารถในการปรบัตัว เรยีนรู ้และฟ้ืน
คืนกลับสู่สภาวะปกติหรอืดีขึ้นกวา่เดิม ความรูท้างวทิยาศาสตรเ์ก่ียวกับพิบัติธรรมชาติเป็นพื้นฐาน
ส าคัญส าหรับการก าหนดนโยบายและการตัดสินใจท่ีมีข้อมูลรองรบั และช่วยส่งเสรมิให้เกิด 
“วฒันธรรมความปลอดภัย” (Safety Culture) ในสังคม 

หนังสือเล่มน้ีจะน าเสนอความรูท่ี้ครอบคลุมเก่ียวกับพิบัติธรรมชาติ โดยจะเริม่ต้นจากการท าความ
เข้าใจกลไกทางวทิยาศาสตรท่ี์อยู่เบื้องหลังการเกิดภัยแต่ละประเภท จากน้ัน จะเปล่ียนมุมมองไปสู่
การประเมินความเส่ียงภัยพิบัติ การพัฒนาระบบเตือนภัยล่วงหน้า และแนวทางการเตรยีมความ
พรอ้ม นอกจากน้ี หนังสือเล่มน้ียังจะกล่าวถึงหลักการและขั้นตอนในการจัดการสถานการณ์
ฉุกเฉินเม่ือภัยพิบัติเกิดขึ้นจรงิ 

เราจะส ารวจผลกระทบของพิบัติธรรมชาติต่อมิติทางสังคม เศรษฐกิจ รวมถึงความหลากหลาย
ทางชีวภาพและระบบนิเวศ บทบาทของเทคโนโลยีและนวตักรรมสมัยใหม่ในการจัดการภัยพิบัติก็
จะถูกน ามาอภิปราย หน่ึงในประเด็นส าคัญท่ีเราจะพิจารณาคือความเชื่อมโยงท่ีซับซ้อนระหวา่ง
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศกับความถ่ีและความรุนแรงของพิบัติธรรมชาติ นอกจากน้ี เรา
จะพิจารณาถึงกรอบกฎหมาย นโยบาย และความรว่มมือระหวา่งประเทศในการลดความเส่ียงจาก
ภัยพิบัติ รวมถึงมิติทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวข้องกับการเยียวยาจิตใจผู้ประสบภัย 

ท้ายท่ีสุด หนังสือเล่มน้ีจะน าเสนอภาพอนาคตของพิบัติธรรมชาติ สรุปความท้าทายท่ีรออยู่
ข้างหน้า และเน้นย ้าถึงความส าคัญของการบูรณาการแนวคิดการลดความเส่ียงจากภัยพิบัติเข้า
กับการพัฒนาท่ียัง่ยืน การสรา้งวฒันธรรมความปลอดภัย และการส่งเสรมิการมีส่วนรว่มของทุก
ภาคส่วน เพื่อสรา้งสังคมท่ีมีความสามารถในการปรบัตัว พรอ้มรบัมือ และฟื้ นตัวจากภัยพิบัติได้
อย่างเข้มแข็งและยัง่ยืน การเดินทางผ่านหน้าหนังสือเล่มน้ีจึงไม่ใช่เพียงการรบัรูข้้อมูล แต่เป็น
การเสรมิสรา้งความเข้าใจและแรงบันดาลใจให้ทุกคนเห็นความส าคัญและเป็นส่วนหน่ึงของการ
สรา้งโลกท่ีปลอดภัยยิ่งขึ้นจากภัยธรรมชาติ เพราะพิบัติธรรมชาติ แม้จะน่าเกรงขาม แต่ด้วย
ความรู ้ความเข้าใจ และความรว่มมือ เราสามารถเรยีนรูท่ี้จะอยู่รว่มกับมันได้อย่างชาญฉลาดและ
ปลอดภัยยิง่ขึ้น 
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