


ความในใจจากผู้เขียน 

สวสัดีครบันักอา่นท่ีรกัทุกท่าน ผมสลิศครบั 

ทุกครัง้ท่ีได้จับปากกาหรอืจรดน้ิวลงบนแป้นพิมพ์ ผมรูสึ้กเสมอวา่ก าลังสานต่อ
บทสนทนาท่ีแสนพิเศษกับทุกท่าน การเขยีนส าหรบัผมคือวธิกีารถ่ายทอด
ความคิด ความรูสึ้ก และเรือ่งราวจากใจจรงิ เป็นช่องทางในการเชื่อมโยงและ
แบ่งปันสิง่ท่ีผมค้นพบและรูสึ้ก 

ผมมีความปรารถนาอยู่สองประการใหญ่ๆ ในการเขียน หน่ึงคือการน าพาทุกท่าน
ไปส ารวจโลกอันกวา้งใหญ่และน่าค้นหา จุดประกายความสงสัยใครรู่เ้ก่ียวกับสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว ไม่วา่จะเป็นความลึกลับซับซอ้นของธรรมชาติ หรอืความน่าท่ึงของ
องค์ความรูต่้างๆ ผมเชื่อวา่การเรยีนรูแ้ละการเปิดโลกทัศน์เป็นความสุขอยา่ง
หน่ึง อีกประการคือการได้สัมผัสกับความรูสึ้กอันหลากหลายของความเป็นมนษุย์ 
ผมอยากจะสรา้งสรรค์เรือ่งราวท่ีสามารถเป็นเพ่ือนปลอบประโลมในยามอ่อนล้า 
เป็นกระจกสะท้อนความรูสึ้กภายใน หรอืมอบความอบอุ่นและความหวงัเล็กๆ 
น้อยๆ ใหกั้บหวัใจ 

แต่ละเรือ่งราวท่ีผมเขยีนขึ้นจึงเป็นเหมือนการเดินทางส่วนตัวท่ีผมอยากชวนทุก
คนรว่มทางไปด้วย มนัคือการกลัน่กรองประสบการณ์ ความคิด และจินตนาการ
ออกมาเป็นตัวอักษรด้วยความตัง้ใจจรงิ ผมรูสึ้กวา่งานเขยีนจะสมบูรณ์ได้ก็
ต่อเมื่อมันได้เข้าไปอยูใ่นใจของผู้อา่น ได้กระตุ้นความคิด หรอืสัมผัสความรูสึ้กไม่
ทางใดก็ทางหน่ึง 

ผมขอขอบคุณจากใจจรงิส าหรบัทุกการติดตามและทุกการเปิดรบั ทุกครัง้ท่ีทราบ
วา่เรือ่งราวของผมได้เป็นส่วนหน่ึงในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงของชีวติใครสักคน น่ัน
คือก าลังใจท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดส าหรบัคนเขียนอยา่งผม และเป็นพลังใหผ้มยังคง
อยากจะสรา้งสรรค์ผลงานต่อไป 

หวงัวา่เราจะได้พบกันผ่านตัวอักษรในเรือ่งราวต่อๆ ไปนะครบั 

ด้วยความรกัและขอบคุณ 

สลิศ 



สารบัญ 
บทน า ฝึกพูด 7 ภาษา ................................................................................................... 3 

บทท่ี 1 ก้าวแรกสู่โลกหลายภาษา .................................................................................... 5 

บทท่ี 2 มนตรเ์สน่หแ์หง่การขอบคุณ ..............................................................................10 

บทท่ี 3 ศิลปะแหง่การกล่าวค าอ าลา ...............................................................................15 

บทท่ี 4 การแนะน าตัวฉบับเจ็ดวฒันธรรม .......................................................................20 

บทท่ี 5 คุณสบายดีไหม .................................................................................................26 

บทท่ี 6 พลังแหง่ค าวา่ ใช่ และ ไม่ใช่ ...............................................................................30 

บทท่ี 7 ถ้อยค าแหง่การขอโทษ ......................................................................................37 

บทท่ี 8 มหศัจรรยตั์วเลข 1 ถึง 10 ..................................................................................42 

บทท่ี 9 บทสนทนาในรา้นอาหาร ....................................................................................47 

บทท่ี 10 ประโยคเด็ดส าหรบันักช้อป ...............................................................................54 

บทท่ี 11 การเดินทางและถามทาง .................................................................................61 

บทท่ี 12 บอกเวลาและนัดหมาย ....................................................................................66 

บทท่ี 13 โลกแหง่สีสัน ..................................................................................................72 

บทท่ี 14 ครอบครวัและคนใกล้ชิด ..................................................................................79 

บทท่ี 15 อาหารและเครือ่งด่ืมน่ารู ้..................................................................................87 

บทท่ี 16 บทสนทนาในสนามบิน .....................................................................................93 

บทท่ี 17 การใช้บรกิารขนส่งสาธารณะ ............................................................................98 

บทท่ี 18 การเข้าพักในโรงแรม ..................................................................................... 105 

บทท่ี 19 การส่ือสารในภาวะฉุกเฉิน .............................................................................. 112 

บทท่ี 20 พูดคุยเรือ่งดินฟ้าอากาศ ................................................................................ 117 

บทท่ี 21 งานอดิเรกและกิจกรรมยามวา่ง ...................................................................... 125 

บทท่ี 22 ค าคุณศัพท์พื้นฐานเพื่อการบรรยาย ................................................................ 130 

บทท่ี 23 ฉันไม่เข้าใจ .................................................................................................. 139 



บทท่ี 24 การแสดงความคิดเหน็เบื้องต้น ...................................................................... 144 

บทท่ี 25 ถาม-ตอบเก่ียวกับอาชีพ ................................................................................. 151 

บทท่ี 26 การเชิญชวนและนัดพบ ................................................................................. 158 

บทท่ี 27 แสดงความรูสึ้กและอารมณ์ ........................................................................... 165 

บทท่ี 28 ส านวนน่ารูใ้นชีวติประจ าวนั ........................................................................... 171 

บทท่ี 29 เคล็ดลับการฝึกฝนและพัฒนาต่อเน่ือง ............................................................ 175 

บทท่ี 30 บทสรุปและก้าวต่อไปในโลกกวา้ง .................................................................... 179 

 



บทน ำ ฝึกพูด 7 ภำษำ 
เคยไหมท่ียืนมองแผนท่ีโลกแล้วรูสึ้กท่ึงไปกับความกว้างใหญ่ไพศาลของมัน ทวีปท่ีแตกต่าง 
ประเทศท่ีมีสีสันหลากหลาย และชื่อเมืองท่ีฟังดูแปลกใหม่น่าค้นหา ในทุกตารางน้ิวของแผนท่ีน้ัน
เต็มไปด้วยเรื่องราว วัฒนธรรม และผู้คนนับพันล้านชีวิตท่ีใช้ชีวิตแตกต่างกันไป แต่ท่ามกลาง
ความหลากหลายอันน่าอัศจรรย์น้ี ก็มีก าแพงท่ีมองไม่เห็นบางอย่างคอยกัน้เราอยู่ ก าแพงท่ีสรา้ง
ขึ้นจากตัวอกัษรและเสียงท่ีแตกต่างกัน น่ันคือก าแพงแหง่ภาษา 

เราอาจเดินทางข้ามมหาสมุทรได้ในเวลาไม่ก่ีชัว่โมง แต่เราอาจต้องใช้เวลาทัง้ชีวติเพื่อท่ีจะเข้าใจ
หัวใจของใครสักคนอย่างแท้จรงิหากเราไม่สามารถส่ือสารภาษาเดียวกันได้ การส่ือสารเป็น
มากกวา่การแลกเปล่ียนข้อมูล มันคือสะพานท่ีเชื่อมโยงจิตวญิญาณ คือเครือ่งมือท่ีท าใหเ้ราเข้าใจ
มุมมองของผู้อื่น และคือประตูท่ีเปิดไปสู่โลกใบใหม่ท่ีเราไม่เคยรูจั้กมาก่อน 

ลองจินตนาการถึงการเดินทางครัง้ต่อไปของคุณ แทนท่ีจะเป็นเพียงนักท่องเท่ียวท่ีเดินตามไกด์
บุ๊กและถ่ายรูปกับสถานท่ีส าคัญ คุณอาจกลายเป็นนักเดินทางท่ีสามารถน่ังลงในรา้นกาแฟเล็กๆ 
แห่งหน่ึงในฮานอย แล้วเอ่ยปากสัง่กาแฟด้วยภาษาท้องถิ่นได้อย่างคล่องแคล่ว หรอืเมื่อคุณเดิน
หลงทางในตรอกซอกซอยอันพลุกพล่านของกรุงโซล คุณสามารถเอ่ยถามทางจากคุณป้าใจดีและ
เข้าใจค าตอบของเธอได้ รอยยิ้มท่ีปรากฏข้ึนบนใบหน้าของคนท้องถิ่นเมื่อได้ยินชาวต่างชาติ
พยายามพูดภาษาของพวกเขา คือรางวลัล ้าค่าท่ีเงนิไม่สามารถซื้อได้ มันคือการยอมรบั คือการ
เปิดใจ และคือจุดเริม่ต้นของมิตรภาพท่ีแท้จรงิ 

การเรยีนรูภ้าษาใหม่เปรยีบเสมือนการได้รบักุญแจมาหน่ึงดอก กุญแจท่ีสามารถไขเข้าไปสู่โลกใบ
ใหม่ได้หน่ึงใบ แต่หนังสือเล่มน้ีไม่ได้มอบกุญแจใหคุ้ณเพียงดอกเดียว เราก าลังจะมอบพวงกุญแจ
ท่ีสามารถเปิดประตูสู่โลกท่ีแตกต่างกันถึงเจ็ดใบให้คุณ คุณจะได้สัมผัสความอบอุ่นของวฒันธรรม
ไทย ความเป็นสากลของภาษาอังกฤษ ความลึกซึ้งของอารยธรรมจีน ความมีชีวติชีวาของเกาหลี 
ความละเอยีดออ่นของญี่ปุ่น ความงดงามของเวยีดนาม และความเป็นมิตรของผู้คนในอนิโดนีเซีย 

หลายคนอาจรูสึ้กวา่การเรยีนรูเ้พียงภาษาเดียวก็เป็นเรื่องท่ีท้าทายมากพอแล้ว การจะฝึกฝนถึง
เจ็ดภาษาอาจฟังดูเหมือนเป็นภารกิจท่ีแทบจะเป็นไปไม่ได้ แต่หัวใจส าคัญของการเดินทางครัง้น้ี
ไม่ได้อยู่ท่ีการไปให้ถึงจุดหมายปลายทางแห่งความสมบูรณ์แบบในชัว่ข้ามคืน หากแต่อยู่ท่ีการมี
ความสุขกับทุกย่างก้าวท่ีได้เรยีนรู ้หนังสือเล่มน้ีถูกออกแบบมาเพื่อเป็นเพื่อนรว่มทางท่ีแสนดีของ
คุณ เป็นเหมือนคู่มือฉบับพกพาท่ีจะท าใหก้ารเรยีนรูภ้าษาเป็นเรือ่งสนกุ เข้าใจงา่ย และน าไปใช้ได้
จรงิ เราจะไม่เริม่ต้นด้วยกฎไวยากรณ์ท่ีซับซ้อนหรอืตารางผันค ากรยิาท่ีน่าปวดหัว แต่เราจะ
เริม่ต้นจากสิง่ท่ีเรยีบงา่ยและทรงพลังท่ีสุด น่ันคือค าพูดและประโยคท่ีใช้ในชีวติประจ าวนั 



ลองนึกดูวา่การพูดค าทักทายงา่ยๆ ในภาษาของคู่สนทนาจะสรา้งความประทับใจแรกพบได้มาก
เพียงใด การกล่าวขอบคุณจากใจจรงิจะท าใหค้วามช่วยเหลือเล็กๆ น้อยๆ กลายเป็นเรือ่งยิง่ใหญ่ได้
อย่างไร หรอืการเอ่ยค าขอโทษอย่างนอบน้อมจะช่วยสลายความขุ่นข้องหมองใจได้อย่างไร สิ่ง
เหล่าน้ีคือพ้ืนฐานส าคัญของการส่ือสารท่ีข้ามผ่านพรมแดนทางวฒันธรรม และเป็นสิง่ท่ีเราทุกคน
สามารถเริม่ต้นเรยีนรูไ้ด้ทันที 

การเปิดรบัภาษาใหม่ก็เหมือนการเปิดรบัมุมมองใหม่ๆ เข้ามาในชีวติ เราจะเริม่เข้าใจวา่ท าไมบาง
วัฒนธรรมถึงให้ความส าคัญกับเรื่องหน่ึงมากกว่าอีกเรื่องหน่ึง เราจะได้เห็นโลกผ่านเลนส์ท่ี
แตกต่างออกไป ภาษาไม่ได้เป็นเพียงชุดของค าศัพท์ แต่เป็นเหมือนดีเอ็นเอของวฒันธรรมท่ีเก็บ
ซ่อนประวติัศาสตร ์ความเชื่อ และความคิดของผู้คนเอาไว ้การเรยีนรูภ้าษาจึงเป็นการเดินทางเข้า
ไปส ารวจจิตวญิญาณของชาติน้ันๆ ไปพรอ้มกัน 

นอกเหนือจากการเดินทางและการเปิดมุมมองทางวฒันธรรมแล้ว ความสามารถในการส่ือสารได้
หลายภาษายังเป็นทักษะท่ีทรงคุณค่าอย่างยิ่งในโลกยุคปัจจุบันท่ีทุกอย่างเชื่อมต่อถึงกัน มัน
สามารถเปิดประตูสู่โอกาสทางการท างานใหม่ๆ สรา้งเครอืข่ายทางธุรกิจท่ีกวา้งขวางขึ้น และท าให้
คุณกลายเป็นพลเมืองโลกท่ีมีความสามารถในการปรบัตัวและเข้าใจความแตกต่างหลากหลายได้
อย่างแท้จรงิ 

ขอให้คุณมองหนังสือเล่มน้ีเป็นเหมือนสนามเด็กเล่นแห่งภาษา เป็นพื้นท่ีปลอดภัยท่ีคุณสามารถ
ลองผิดลองถูกได้โดยไม่ต้องกลัววา่จะพูดผิดพลาด เพราะทุกความผิดพลาดคือบันไดอีกขัน้หน่ึงท่ี
น าคุณไปสู่ความเข้าใจท่ีมากขึ้น เป้าหมายของเราไม่ใช่การพูดให้เหมือนเจ้าของภาษาได้อย่างไรท่ี้
ติ แต่คือการสรา้งความมัน่ใจท่ีจะส่ือสาร กล้าท่ีจะเริม่ต้นบทสนทนา และสนุกไปกับกระบวนการ
ค้นพบตัวเองในโลกใบใหม่ 

กุญแจสู่โลกทัง้เจ็ดใบอยูใ่นมือของคุณแล้ว สิง่ท่ีคุณต้องท ามีเพียงแค่รวบรวมความกล้าและค่อยๆ 
ไขประตูบานแรกออกไปเบื้องหลังประตูน้ันคือการผจญภัยอันน่าต่ืนเต้น มิตรภาพใหม่ๆ และ
ประสบการณ์ท่ีจะเปล่ียนชีวิตของคุณไปตลอดกาล การเดินทางของคุณบนเส้นทางสาย
ภาษาศาสตรไ์ด้เริม่ต้นขึ้นแล้ว ณ วนิาทีน้ี และมันจะเป็นการเดินทางท่ีคุ้มค่าอยา่งแน่นอน 



บทท่ี 1 ก้าวแรกสู่โลกหลายภาษา 
ประตูบานแรกสู่การเดินทางอันน่ามหศัจรรย์ได้เปิดออกแล้ว ณ ตรงหน้าของคุณคือจุดเริม่ต้น คือ
ก้าวแรกท่ีจะน าพาคุณข้ามผ่านพรมแดนทางภาษาและวฒันธรรม บทน้ีเปรยีบเสมือนกุญแจดอก
แรกท่ีคุณจะใช้ไขเข้าไปในหัวใจของผู้คนจากเจ็ดดินแดนท่ีแตกต่าง เราจะเริม่ต้นด้วยสิ่งท่ีเรยีบ
งา่ยท่ีสุด ทรงพลังท่ีสุด และเป็นสากลท่ีสุด น่ันคือค าทักทาย 

การทักทายไม่ใช่เป็นเพียงการเอื้อนเอ่ยถ้อยค าตามธรรมเนียมปฏิบัติ แต่มันคือการส่งสัญญาณ
แห่งมิตรภาพ คือการยอมรบัในการมีอยู่ของอีกฝ่าย และคือการเปิดบทสนทนาท่ีจะน าไปสู่ความ
เข้าใจอันลึกซ้ึงยิง่ขึ้น การท่ีคุณสามารถทักทายใครสักคนด้วยภาษาของเขาได้น้ัน แม้จะเป็นเพียง
ค าสัน้ๆ ค าเดียว มันสามารถสรา้งความประทับใจได้อย่างมหาศาล มันแสดงให้เห็นถึงความใส่ใจ 
ความเคารพ และความพยายามท่ีจะเชื่อมโยงกันอยา่งแท้จรงิ 

ในบทน้ี เราจะเรยีนรูค้ าทักทายพื้นฐานในเจ็ดภาษา ซึ่งเป็นค าท่ีคุณสามารถหยบิไปใช้ได้ทันทีในทุก
สถานการณ์ ไม่วา่จะเป็นการพบปะเพ่ือนใหม่ การเริม่ต้นประชุมทางธุรกิจ หรอืแม้แต่การเดินเข้า
ไปในรา้นค้าเล็กๆ แห่งหน่ึงในต่างแดน ขอให้คุณเปิดใจให้กวา้ง ผ่อนคลาย และเตรยีมเปล่งเสียง
ออกมาดังๆ เพราะการเรยีนภาษาท่ีดีท่ีสุดคือการลงมือปฏิบัติจรงิ 

เรามาเริม่ต้นการเดินทางบนโลกหลายใบด้วยกัน ณ บัดน้ี 

ภำษำไทย 

ค าทักทายของบ้านเราเองน้ันงดงามและแฝงไปด้วยความสุภาพอ่อนน้อม เราใช้ค าวา่ สวสัดี 

ค าอ่านออกเสียงน้ันตรงไปตรงมา ส-วสั-ดี แต่สิ่งท่ีท าให้ค าน้ีพิเศษยิ่งข้ึนคือค าลงท้ายท่ีบ่งบอก
เพศของผู้พูดและแสดงความสุภาพ หากคุณเป็นผู้ชาย ให้ลงท้ายด้วยค าวา่ ครบั กลายเป็นการ
ทักทายท่ีสมบูรณ์วา่ สวสัดีครบั เสียง ครบั เป็นเสียงสัน้ กระชับ และหนักแน่น แสดงถึงความนอบ
น้อมอยา่งเข้มแข็ง 

หากคุณเป็นผู้หญิง ให้ลงท้ายด้วยค าวา่ ค่ะ กลายเป็น สวสัดีค่ะ เสียง ค่ะ เป็นเสียงท่ีนุ่มนวลและ
ทอดยาวกวา่เล็กน้อย แสดงถึงความสุภาพอ่อนหวาน การใช้ค าลงท้ายเหล่าน้ีเป็นหัวใจส าคัญของ
วฒันธรรมไทย มันท าใหภ้าษาของเรามีมิติและแสดงถึงการใหเ้กียรติคู่สนทนาเสมอ 

นอกจากการกล่าวค าทักทายแล้ว คนไทยยังมีการแสดงออกทางกายท่ีเรยีกวา่ การไหว ้ซึ่งเป็นการ
พนมมือขึ้นมาไว้ระหว่างอกหรอืจรดปลายจมูกพรอ้มกับก้มศีรษะลงเล็กน้อย การไหว้พรอ้มกับ
กล่าวค าว่าสวัสดี เป็นการแสดงความเคารพอย่างสูงสุดและเป็นการทักทายท่ีสวยงามท่ีสุดใน
วฒันธรรมไทย 



ภำษำองักฤษ 

น่ีคือค าทักทายท่ีอาจกล่าวได้วา่เป็นท่ีรูจั้กมากท่ีสุดในโลก ค าวา่ Hello 

การออกเสียงค าน้ีไม่ซับซ้อน เฮล-โล่ พยางค์แรกเน้นเสียงเบา ส่วนพยางค์หลังเน้นเสียงหนักขึ้น
เล็กน้อย Hello เป็นค าทักทายท่ีเป็นกลางและสุภาพ สามารถใช้ได้ในทุกสถานการณ์ ไม่วา่จะเป็น
การพบปะอย่างเป็นทางการหรอืการเจอเพื่อนฝูงบนท้องถนน ความเรยีบงา่ยของมันคือพลังท่ีท า
ให ้Hello กลายเป็นสะพานเชื่อมผู้คนจากทุกมุมโลกเข้าด้วยกัน 

ในสถานการณ์ท่ีไม่เป็นทางการมากนัก คุณอาจได้ยินค าอื่นๆ เช่น Hi หรอื Hey ซึ่งมีความหมาย
เดียวกันแต่ให้ความรูสึ้กเป็นกันเองมากกวา่ Hi มักใช้กับคนท่ีคุณรูจั้กดีอยู่แล้ว ส่วน Hey จะยิง่
เป็นกันเองมากขึ้นไปอีกขัน้หน่ึง การเลือกใช้ค าไหนขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์และสถานการณ์ ณ 
ขณะน้ัน แต่การเริม่ต้นด้วย Hello ถือเป็นทางเลือกท่ีปลอดภัยและเหมาะสมเสมอ 

วัฒนธรรมตะวันตกมักจะมาพร้อมกับการจับมือ หรือ handshake เมื่ อกล่าวค าทักทาย 
โดยเฉพาะในการพบปะทางธุรกิจ การจับมือท่ีมัน่คงพรอ้มกับสบตาและกล่าววา่ Hello จะสรา้ง
ความประทับใจแรกท่ียอดเยีย่มและแสดงถึงความเป็นมืออาชีพ 

ภำษำจีน 

เราจะเดินทางเข้าสู่โลกของภาษาจีนกลางด้วยค าทักทายท่ีเรยีบงา่ยแต่ทรงพลัง 你好 

ค าน้ีประกอบด้วยสองพยางค์ คือ nǐ ซึ่งหมายถึง คุณ และ hǎo ซึ่งหมายถึง ดี เมื่อรวมกันจึงมี
ความหมายตรงตัวว่า คุณดี หรอืท่ีเราเข้าใจกันในความหมายว่า สวัสดี การออกเสียงค าน้ีต้อง
อาศัยความเข้าใจเรื่องวรรณยุกต์เล็กน้อย nǐ เป็นเสียงท่ีสาม และ hǎo ก็เป็นเสียงท่ีสามเช่นกัน 
แต่ตามกฎของภาษาจีน เมื่อเสียงสามสองเสียงมาเจอกัน เสียงแรกจะเปล่ียนเป็นเสียงท่ีสอง ท า
ให้การออกเสียงท่ีถูกต้องจรงิๆ คือ หนี-ห่าว โดยท่ีพยางค์แรก หนี จะมีเสียงสูงขึ้นเหมือนการถาม 
ส่วนพยางค์หลัง หา่ว จะเป็นเสียงท่ีต ่าลงแล้วค่อยสูงขึ้น 

你好 (nǐ hǎo) เป็นค าทักทายมาตรฐานท่ีใช้ได้ทัว่ไป แต่หากคุณต้องการแสดงความเคารพต่อผู้ท่ี
อาวุโสกวา่หรอืมีต าแหน่งสูงกวา่ คุณสามารถเปล่ียนจาก nǐ เป็น nín ซึ่งเป็นรูปสุภาพของค าวา่ 
คุณ กลายเป็น 您好 (nín hǎo) การเปล่ียนแปลงเล็กๆ น้อยๆ น้ีแสดงให้เห็นถึงความใส่ใจใน
วฒันธรรมและเป็นการใหเ้กียรติคู่สนทนาอยา่งมาก 

ชาวจีนมักจะทักทายกันด้วยการพยักหน้าเล็กน้อย หรอือาจจะจับมือในบรบิทท่ีเป็นทางการ การ
กล่าวค าวา่ หนีห่าว พรอ้มรอยยิม้ท่ีเป็นมิตร จะเป็นประตูบานแรกท่ีเปิดสู่การสรา้งความสัมพันธ์
อันดีกับผู้คนในวฒันธรรมจีนได้อย่างแน่นอน 



ภำษำเกำหลี 

ดินแดนแห่งวัฒนธรรมเคป๊อปและซีรส์ีอันโด่งดังมีค าทักทายท่ีไพเราะและเป็นท่ีจดจ าอย่าง 
안녕하세요 

ค าน้ีอาจดูยาว แต่เมื่อเราค่อยๆ ฝึกฝน มันจะกลายเป็นเรือ่งงา่ย ค าอ่านออกเสียงคือ อัน-นยอง-
ฮา-เซ-โย เรามาลองออกเสียงช้าๆ ทีละพยางค์ อัน เหมือนค าวา่ อันในภาษาไทย นยอง เป็นเสียง
ขึ้นจมูกเล็กน้อย ฮา เหมือนเสียงหัวเราะ เซ เหมือนค าวา่ เซในภาษาไทย และปิดท้ายด้วย โย เมื่อ
พูดต่อเน่ืองกันอยา่งนุ่มนวลจะกลายเป็นค าทักทายท่ีไพเราะและสุภาพอย่างยิง่ 

안녕하세요 (annyeonghaseyo) เป็นค าทักทายรูปแบบสุภาพท่ีเป็นมาตรฐาน สามารถใช้ได้กับ
ทุกคนและทุกสถานการณ์ ไม่วา่จะเป็นการทักทายผู้ใหญ่ เจ้านาย หรอืคนท่ีเพิ่งพบกันครัง้แรก 
หากคุณสนิทกับใครคนน้ันมากๆ หรอืพูดกับเด็ก อาจจะย่อเหลือเพียง 안녕 (annyeong) ซึ่ง
แปลวา่ หวดัดี แต่การใช้รูปแบบเต็มจะปลอดภัยและแสดงความเคารพได้ดีกวา่เสมอ 

วฒันธรรมเกาหลีให้ความส าคัญกับการโค้งค านับเป็นอย่างมาก เมื่อกล่าวค าวา่ อันนยองฮาเซโย 
ควรจะโค้งตัวลงเล็กน้อยเพ่ือแสดงความเคารพ ยิง่คู่สนทนามีอาวุโสหรอืต าแหน่งสูงเท่าไหร ่การ
โค้งก็จะยิ่งลึกมากขึ้นเท่าน้ัน การกระท าท่ีเรียบง่ายน้ีสะท้อนถึงโครงสร้างทางสังคมท่ีให้
ความส าคัญกับล าดับอาวุโสและเป็นวธิแีสดงความนอบน้อมท่ีงดงาม 

ภำษำญี่ปุ่น 

ข้ามมายงัประเทศญี่ปุ่น ดินแดนแหง่อาทิตยอุ์ทัย ค าทักทายท่ีเราคุ้นเคยกันดีคือ こんにちは 

การออกเสียงค าน้ีคือ คน-นิ-จิ-วะ พยางค์สุดท้ายแม้จะเขียนด้วยตัวอักษร は (ha) แต่เมื่อท า
หน้าท่ีเป็นค าช่วยในประโยค จะออกเสียงวา่ วะ (wa) น่ีเป็นหน่ึงในเกรด็ความรูเ้ล็กๆ ท่ีน่าสนใจ
ของภาษาญี่ปุ่น こんにちは (konnichiwa) เป็นค าทักทายท่ีใช้ในช่วงเวลากลางวนั ตัง้แต่สายๆ 
ไปจนถึงช่วงเยน็ ถือเป็นค าทักทายทัว่ไปท่ีเป็นกลางและสุภาพ 

ภาษาญี่ปุ่นมีความละเอียดอ่อนในเรือ่งของเวลา หากเป็นช่วงเช้า พวกเขาจะใช้ค าวา่ おはようご
ざいます (ohayou gozaimasu) หรอื โอ-ฮา-โย-โก-ไซ-มัส ซ่ึงหมายถึง อรุณสวสัดิ ์และหากเป็น
ช่วงค ่า จะใช้ค าว่า こんばんは (konbanwa) หรอื คม-บัง-วะ ท่ีหมายถึง สวัสดีตอนเย็น การ
เลือกใช้ค าทักทายใหถู้กตามช่วงเวลาจะแสดงวา่คุณมีความเข้าใจในวฒันธรรมญี่ปุ่นอย่างลึกซึ้ง 

เช่นเดียวกับวฒันธรรมเกาหลี การโค้งค านับ หรอื โอจิกิ (ojigi) เป็นส่วนส าคัญอย่างยิง่ของการ
ทักทายในญี่ปุ่น เมื่อกล่าวค าวา่ คนนิจิวะ ควรจะโค้งตัวลงอย่างนอบน้อม องศาของการโค้งจะบ่ง



บอกระดับความเคารพ การทักทายด้วยค าพูดท่ีถูกต้องพรอ้มกับการกระท าท่ีเหมาะสม จะท าให้
คุณได้รบัการต้อนรบัอยา่งอบอุน่ในสังคมญี่ปุ่น 

ภำษำเวยีดนำม 

ในประเทศเวยีดนาม เพื่อนบ้านของเรา ค าทักทายท่ีเรยีบงา่ยและใช้กันอย่างแพรห่ลายคือ Xin 
chào 

การออกเสียงค าน้ีต้องใส่ใจกับวรรณยุกต์เล็กน้อยเพื่อความถูกต้อง Xin ออกเสียงคล้าย ซิน แต่
เป็นเสียงสูงและสั้น ส่วน chào ออกเสียงว่า จ่าว เป็นเสียงต ่าและลากยาวกว่าเล็กน้อย เมื่อ
รวมกันเป็น ซิน-จ่าว จะได้ค าทายทายท่ีสมบูรณ์แบบ 

Xin chào เป็นค าทักทายท่ีเป็นกลางและสุภาพ สามารถใช้ได้ในทุกสถานการณ์ คล้ายกับค าว่า 
Hello ในภาษาอังกฤษ อย่างไรก็ตาม ภาษาเวยีดนามมีความซับซ้อนและงดงามในการใช้ค าสรรพ
นามเรยีกแทนตัวเองและคู่สนทนาตามอายุและสถานะทางสังคม เช่น การเรยีกคนท่ีอายุมากกวา่
วา่ Anh (พี่ชาย) หรอื Chị (พี่สาว) แล้วตามด้วยค าวา่ chào แต่การเริม่ต้นด้วย Xin chào ถือเป็น
จุดเริม่ต้นท่ีดีและปลอดภัยส าหรบัผู้เรยีนทุกคน 

ชาวเวยีดนามมักจะทักทายกันด้วยรอยยิม้และการพยักหน้า ในบางสถานการณ์ท่ีเป็นทางการอาจ
มีการจับมือกัน การกล่าวค าวา่ ซินจ่าว ด้วยน ้าเสียงท่ีเป็นมิตร จะช่วยสรา้งบรรยากาศท่ีดีในการ
พบปะพูดคุยกับชาวเวยีดนามได้อย่างแน่นอน 

ภำษำอนิโดนีเซีย 

สุดท้าย เรามาเยือนประเทศอินโดนีเซีย หมู่เกาะท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ค าทักทายของพวกเขาน้ันจ า
งา่ยและเป็นมิตรอยา่งยิง่ น่ันคือค าวา่ Halo 

คุณอาจสังเกตเห็นว่าค าน้ีคล้ายกับ Hello ในภาษาอังกฤษอย่างมาก และใช่แล้ว มันออกเสียง
คล้ายกันมาก คือ ฮา-โล่ ความคล้ายคลึงน้ีท าให้มันเป็นหน่ึงในค าทักทายท่ีผู้เรยีนสามารถจดจ า
และน าไปใช้ได้อย่างรวดเรว็ Halo เป็นค าทักทายท่ีไม่เป็นทางการและเป็นกันเอง มักใช้ในการ
พูดคุยทางโทรศัพท์หรอืในหมู่เพื่อนฝูง 

อย่างไรก็ตาม ภาษาอินโดนีเซียก็มีค าทักทายท่ีขึ้นอยู่กับช่วงเวลาเช่นเดียวกับภาษาญี่ปุ่น ซึ่งแสดง
ถึงความเป็นทางการและความสุภาพมากกวา่ - สวสัดีตอนเช้า คือ Selamat pagi (เซอ-ลา-มัต-
ปา-กี) - สวัสดีตอนกลางวัน คือ Selamat siang (เซอ-ลา-มัต-ซี-ยัง) - สวัสดีตอนบ่าย คือ 
Selamat sore (เซอ-ลา-มัต-โซ-เร) - สวสัดีตอนเยน็หรอืกลางคืน คือ Selamat malam (เซอ-ลา-
มัต-มา-ลัม) 
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