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คํานํา 
 
ในยุคท่ีเทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว

และไมมีท่ีส้ินสุด การศึกษาและการเรียนรูก็ตองปรับตัวตาม
ไปดวยเชนกัน การเรียนรูในแบบท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
(Personalized Learning) ไดรับความสนใจมากขึ้นในชวง
ไมกี่ป ท่ีผานมา และในปจจุบัน เทคโนโลยี AI (Artificial 
Intelligence) ไดเขามามีบทบาทสําคัญในการปรับปรุง
กระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมและตอบสนองตอความ
ตองการของผูเรียนแตละคนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

หนังสือเลมน้ีจะพาไปสํารวจวิธีการท่ี AI สามารถ
ชวยพัฒนาการเรียนรูเฉพาะบุคคลและทักษะแหงอนาคต 
โดยมุงเนนท่ีการใชเทคโนโลยีในการปรับปรุงวิธีการเรียนรู 
การพัฒ นาเค ร่ือ งมื อ ท่ี ส ามารถตอบสนองต อความ
หลากหลายของผู เรียน และการเตรียมผูเรียนใหพรอม
สําหรับทักษะท่ีจําเปนในอนาคต หวังวาหนังสือเลมนี้จะเปน
เคร่ืองมือสําคัญท่ีชวยใหสามารถเขาใจและนํา AI มาใชใน
กระบวนการเรียนรูเฉพาะบุคคลไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

 
ดวยความปรารถนาดี 
อภินันท สิริรัตนจิตต 

สิงหาคม, 2568 
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บทนํา 
 

ในยุคดิจิทัลท่ีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว
และไมหยุดนิ่ง การเรียนรูก็ตองมีการปรับตัวตามไปดวย 
โด ย เฉ พ าะ ใน เร่ื อ งข อ ง  ก าร เรี ย น รู เฉ พ าะบุ ค ค ล 
(Personalized Learning) ซึ่งหมายถึงการออกแบบการ
เรียนรูท่ีสามารถตอบสนองความตองการและลักษณะเฉพาะ
ของแตละคนใหดีท่ีสุด โดยไมตองพ่ึงพารูปแบบการเรียน
การสอนท่ีเหมือนกันสําหรับทุกคน 

ในขณะท่ีการเรียนรูเฉพาะบุคคลยังคงเปนแนวทางท่ี
มีความสําคัญมากขึ้น การใช ปญญาประดิษฐ (AI) ในการ
พัฒนาและสนับสนุนการเรียนรูก็ไดกลายเปนเคร่ืองมือ
สําคัญท่ีสามารถยกระดับกระบวนการนี้ใหมีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้น เทคโนโลยี AI สามารถชวยในการวิเคราะหและปรับ
เนื้อหาการเรียนรูตามความตองการของผูเรียนแตละคน 
ควบคู ไปกับการพัฒนาทักษะท่ี สําคัญ ใน ยุคแห งการ
เปล่ียนแปลงดิจิทัล เชน การคิดเชิงวิพากษ การทํางาน
รวมกัน และการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ 

หนังสือเลมนี้จะเนนไปท่ีการใช AI ในการออกแบบ 
การเรียนรูเฉพาะบุคคล ท่ีสามารถปรับเปล่ียนใหเหมาะสม
กับผูเรียนแตละคน ตั้งแตการประยุกตใช AI ในการสราง
แผนการเรียนรูท่ียืดหยุนและปรับเปล่ียนได ไปจนถึงการ
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ประเมินผลการเรียนรูแบบตอเนื่อง เพ่ือใหสามารถพัฒนา
ทักษะท่ีจําเปนสําหรับอนาคตอยางมีประสิทธิภาพ 

การเรียนรูในยุค AI ไมเพียงแตจะชวยใหผูเรียนไดรับ
การศึกษาท่ีดีท่ีสุด แตยังชวยเตรียมพวกเขาใหพรอมสําหรับ
การเผชิญ กับความท าทายใหม ๆ  ท่ี เกิ ดขึ้ น ใน โลก ท่ี
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วนี้ ดวยการประยุกตใชเทคโนโลยี 
AI ในการศึกษา ผูเรียนจะสามารถไดรับประสบการณการ
เรียนรูท่ีมีความหมายและมีสวนรวมไดมากย่ิงขึ้น โดยการใช
เคร่ืองมือและกลยุทธท่ีเหมาะสมท่ีสามารถสรางโลกการ
เรียนรูท่ีท้ังหลากหลายและเปนสวนตัว 

ในหนังสือเลมนี้ คุณจะไดเรียนรูวิธีการออกแบบและ
พัฒนาการเรียนรูเฉพาะบุคคลดวย AI และการพัฒนาทักษะ
แหงอนาคตสําหรับผูเรียน ซึ่งจะเปนแนวทางในการสราง
ประสบการณการเรียนรูท่ีดีขึ้นและสามารถเตรียมผูเรียนให
พรอมสําหรับโลกในอนาคตท่ีเต็มไปดวยโอกาสและความทา
ทายใหมในโลกยุคปญญาประดิษฐ  
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"AI ชวยใหการเรียนรูกลายเปนการเดินทางทีไ่มสิ้นสุด 
ทั้งในดานทักษะใหม ๆ และการพัฒนาความคิด

สรางสรรคเพือ่อนาคต" 
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บทท่ี 1 
การเรียนรูเฉพาะบุคคลในยุค AI 

 
ในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในยุคดิ จิ ทัล 

เทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทุกภาคสวน รวมถึง
การศึกษา การเรียนรูท่ีสามารถตอบสนองตอความตองการ
ของผูเรียนแตละคนถือเปนส่ิงท่ีสําคัญในระบบการศึกษาท่ี
หลากหลายและเต็มไปดวยความแตกตาง การเรียนรูเฉพาะ
บุคคล (Personalized Learning) เปนแนวทางท่ีชวยให
ผู เรียนได รับการศึกษาท่ี เหมาะสมกับความตองการ 
ความสามารถ และลักษณะการเรียนรูของตนเอง 

ในขณะท่ีการเรียนรูเฉพาะบุคคลไดรับการพัฒนาไป
เร่ือยๆ เทคโนโลยีปญญาประดิษฐ  (AI) ไดกลายเปน
เค ร่ืองมือ สําคัญ ท่ีชวยเพิ่ มประสิทธิภาพในการสราง
ประสบการณการเรียนรูท่ีเหมาะสมและปรับเปล่ียนตาม
ผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ AI สามารถวิเคราะหขอมูลจาก
การเรียนรูของผูเรียนเพ่ือปรับเนื้อหาการเรียนรูใหเหมาะสม
และชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

บทนี้ จ ะพ าผู อ าน ไป สํ ารวจความหมายและ
ความสําคัญของการเรียนรูเฉพาะบุคคลในยุค AI โดยเร่ิม
จากการทําความเขาใจถึงพ้ืนฐานของการเรียนรูเฉพาะ
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บุคคล ปญหาและความทาทายในระบบการศึกษาแบบเดิม 
การประยุกตใช AI ในการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู และ
เทคโนโลยี ท่ีช วยสนับสนุนการพัฒ นา Personalized 
Learning รวมถึงประโยชนและความทาทายท่ีตองพิจารณา
ในการนํา AI มาใชในการศึกษาระดับตาง ๆ 

 
1.1 ความหมายและความสําคัญของการเรียนรูเฉพาะ
บุคคล 

การ เรียน รู เฉ พ าะ บุ คค ล  ห รือ  Personalized 
Learning คือแนวทางการจัดการศึกษาท่ีมุงเนนการปรับ
กระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการ ความ
สนใจ ความสามารถ และรูปแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกัน
ของผูเรียนแตละคน ไมใชการสอนแบบเดียวกันสําหรับทุก
คนอีกตอไป แตเปนการสรางเสนทางการเรียนรูท่ีเหมาะสม
และเปนเอกลักษณสําหรับแตละบุคคล 

ในยุคท่ีขอมูลขาวสารมีมากมายและเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว การเรียนรูเฉพาะบุคคลจึงมีความสําคัญอยาง
ย่ิง เพราะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพไดอยาง
เต็มท่ีในดานท่ีตนเองถนัดและสนใจ อีกท้ังยังชวยเสริมสราง
ทักษะท่ีจําเปนสําหรับการใชชีวิตและการทํางานในอนาคต 
ซึ่งจะนําไปสูการสรางพลเมืองท่ีมีคุณภาพและสามารถ
ปรับตัวเขากับการเปล่ียนแปลงไดด ี
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