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 นิทานอบอุน่ห็วัใจชุุด ร้์านขา้วักลอ่งกลางหม่บ่า้น รวมู่เอาของโปรด็ของเด็ก็ ๆ  เอาไว ้ไมู่ว่า่จะเปน็ของกนิ

นา่อรอ่ย ตุ้วัละครสตัุ้ว์น้อยให็ญ ่รวมู่ไปถง้ความู่มู่ห็ศััจรรย ์ทั�งห็มู่ด็น่�รวมู่กนัเปน็เรื�องราวท่�เกดิ็ข้�นในโลกท่�เตุ้ม็ู่ไป

ด็้วยผ่้คนท่�ใจด็่และน่าอย่่ใบน่�

 เด็ก็ ๆ  จะได็ตุ้้ดิ็ตุ้ามู่ช้ว่ติุ้ห็น้�งวันของปะป๊าแบด็เจอร ์เจา้ของรา้นขา้วกลอ่งกลางห็มู่่บ่า้น ตุ้ั�งแตุ้เ่ริ�มู่ตุ้น้วนั 

ด็้วยการตุ้ื�นเช้้ามู่าทำอาห็าร ออกไปส่งข้าวกล่องถ้งมืู่อทุกคน และปิด็ท้ายด็้วยการได็้พบเจอเรื�องผจญภูัย

 ยิ�งกว่าฝึีมู่ือการทำอาห็ารท่�อร่อยและน่ารับประทานแล้ว นิทานยังนำเสนออ่กแง่มูุ่มู่ท่�สำคัญ นั�นคือ 

“การใส่ใจ” ลงไปในสิ�งท่�ทำ  ข้าวกล่องของปะป๊าแบด็เจอร์จ้งยิ�งพิเศัษ เพราะเขาให็้ความู่สำคัญกับรายละเอ่ยด็ 

ของผ่้รับแตุ้่ละคน  ใครท่�ได็้กินก็จะร่้ส้กถ้งความู่รัก ความู่ปรารถนาด็่ท่�มู่่ไมู่่แพ้ความู่อร่อย

 นอกจากน่�ผ่เ้ขย่นยงัให็ค้วามู่สำคญักบับทสนทนาท่�มู่แ่ตุ้ค่วามู่เอื�ออาทรตุ้อ่กนัตุ้ลอด็ทั�งเรื�อง เมู่ื�อถก่จดั็วาง

อย่่ในเรื�องเลา่ท่�ด็ำเนินไปแบบช่้วิตุ้ห็น้�งวนั ไมู่ไ่ด็มู้่เ่ห็ตุ้กุารณ์ห์็วอืห็วาอะไร แตุ้เ่ขา้กนัได็ด่้็กบัภูาพและฉัากธรรมู่ช้าตุ้ิ

ท่�งด็งามู่ เลยช้่วยส่งให็้คุณ์ค่าในเรื�องช้ัด็เจนเด็่นข้�นมู่า  เด็็ก ๆ  จะเห็็นว่าความู่อ่อนโยน ใจด็่ ความู่โอบอ้อมู่อาร่ 

ห็ัวใจท่�น้กถ้งผ่้อื�นและมู่องเห็็นความู่งามู่ในสิ�งรอบตุ้ัวจะนำความู่สุขมู่าส่่ตุ้ัวเราและทุก ๆ  คนรอบข้าง

 เป็นนิทานท่�ว่าด็้วยของอร่อยอ่กเรื�องท่�มู่่รสช้าตุ้ิละมูุ่นละไมู่ อ่านจบแล้วอิ�มู่ไปถ้งห็ัวใจเลย

อ้้อ้มขวััญ เวัชยชัย (ครููใบปอ้)
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คุยกับครูใบปอ



เล่มน้ีดีอย่างไรเล่มน้ีดีอย่างไร

อ่านอย่างไรให้สนุกอ่านอย่างไรให้สนุก
ชวนพูดคุยจากปก เด็็ก ๆ  เห็็นใครบนปกห็น้าและห็ลังบ้าง พวกเขาทำอะไร ท่�ไห็น  คิด็ว่า

รา้นขา้วกล่องกลางห็มู่่บ้่านจะมู่เ่มู่นแ่สนอร่อยอะไรบ้าง และเด็ก็ ๆ  อยากกินขา้วกล่องแบบไห็นจะ๊

ผู้ใหญ่อ่านก่อนเล่าใหเ้ด็ก ๆ ฟง จะได้็เห็็นว่ามู่่อะไรสนุกๆ ซ่่อนอย่่และกระตุุ้้นให็้เด็็กๆ

สนุกตุ้ามู่ได็้

อ่านให้สนกุ โด็ยใช้้เส่ยงให็้เห็มู่าะสมู่กับสถานการณ์์ และใช้้เส่ยงตุ้ัวละครแตุ้กตุ้่างกัน เช้่น 

ปะป๊าแบด็เจอร์ ผองสัตุ้ว์ และเห็ล่าภู่ตุ้จิ�ว

ชวนคุยระหว่างอ่าน สังเกตุ้อาห็ารห็ลากช้นิด็ภูายในกล่องข้าวว่ามู่่อะไรบ้าง เด็็กๆ ร่้จัก

อาห็ารเห็ลา่น่�ไห็มู่ และคดิ็ว่ามู่ร่สช้าติุ้อยา่งไร พรอ้มู่ช้วนนบัจำนวนขา้วกลอ่งของลก่ค้าแตุ้ล่ะบา้น

ด้านอารมณ ์ร่้จักกล่าว “ขอบคุณ์” มู่่น�ำใจ แบ่งปัน เห็็นอกเห็็นใจ และช้่วยเห็ลือผ่้อื�น

ด้านสติปญญา ส่งเสริมู่จินตุ้นาการ การคิด็ยืด็ห็ยุ่น และการแก้ปัญห็าอย่างสร้างสรรค์

ด้านสังคม มู่่วินัย ทำห็น้าท่�และงานท่�รับผิด็ช้อบได็้สำเร็จ 

เป็นท่�รักของคนรอบตุ้ัวและสังคมู่

ด้านร่างกาย ลองกินอาห็ารให็้ห็ลากห็ลาย ฝึึกสังเกตุ้

รายละเอ่ยด็ตุ้่างๆ โด็ยใช้้ประสาทสัมู่ผัสตุ้ามู่วัย
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ณ์ ทุ่งกว้างกลางห็มู่่่บ้านกลมู่กลมู่ 

มู่่คุณ์แบด็เจอร์เปิด็ร้านขายข้าวกล่องอย่่

Yasui Sueko  เรื�อง   Shigemori Chika  ภูาพ

ธนกร บรรจงปรุภูัทรา  แปล


