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การเดนิทางในความคดิ 

46 บทกว ีทีส่ะทอ้นถงึการเดนิทางของความคดิและ     
การเดนิทางในจติใจ ผา่นบทกวทีีล่กึซึง้แตเ่รยีบงา่ย     
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คาํนํา 

หนังสอืเล่มนี้ "การเดนิทางในความคดิ" เป็นการ
รวบรวม 46 บทกวทีี่สะทอ้นถงึการเดนิทางของความคดิ
และการเดนิทางในจติใจของมนุษย ์ผ่านการใชถ้อ้ยคําที่
ลกึซึง้แต่เรียบง่าย ที่ช่วยใหผู้อ้่านสามารถทบทวนและ
เชือ่มโยงกับความรูส้กึภายในตัวเองได ้บทกวแีตล่ะบทจะ
พาผูอ้า่นไปสูก่ารสํารวจความคดิ ความรูส้กึ และการพัฒนา
ตนเองในแบบที่สรา้งสรรค์ การเดินทางในความคิดไม่
เพยีงแค่เรือ่งของการคดิคน้หรอืการหาคําตอบ แต่ยังเป็น
การคน้หาความหมายในชวีติ และการสรา้งความเขา้ใจใน
ตนเองและโลกภายนอกอยา่งลกึซึง้ 

ทุกคําในบทกวเีหล่านี้คือการเปิดประตูไปสู่โลก
ของการเรียนรูแ้ละเตบิโต การเดินทางของความคิดใน
หนังสอืเล่มนี้จะพาคุณไปสัมผัสกับการเตบิโตทางจติใจ 
ผ่านการคน้พบที่เป็นเสน้ทางแห่งการพัฒนาตนเองอย่าง
สรา้งสรรค ์ผูอ้า่นจะไดส้มัผัสกับความเรยีบงา่ยทีซ่อ่นความ
ลึกซึ้งไวอ้ย่างลงตัว และขอใหบ้ทกวีเหล่านี้ เป็นแรง
บันดาลใจในการเดนิทางของคณุเอง 

 

อภนัินท ์สริรัิตนจติต ์

สงิหาคม, 2568 
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