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คาํนํา 

ในยุคที่การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วและไม่เคยหยุดนิง่ การเรยีนรูจ้งึกลายเป็น
กระบวนการที่ไม่มีที่ส ิ้นสุด  ไม่ว่าจะเป็นเด็ก 
นักเรียน หรือผูใ้หญ่ ทุกคนต่างตอ้งการพัฒนา
ตนเองและเรียนรูส้ ิง่ใหม่ๆ อยู่เสมอ เพื่อเตรียม
ความพรอ้มในการรับมือกับความทา้ทายและ
โอกาสที่เกดิขึน้ในชวีติ การเรยีนรูต้ลอดชวีติจงึ
กลายเป็นหลกัการสําคญัทีท่กุคนควรตระหนักถงึ 

หนังสือเล่มนี้เก ิดขึ้นจากความตั ้งใจที่จะ
นําเสนอ "365 ไอเดียเกมปลุกพลังการเรยีนรูใ้น
ชัน้เรยีน" ซึง่ไม่เพยีงแต่เหมาะสมสําหรับนักเรยีน
และนักศกึษา แต่ยังเหมาะสําหรับผูส้อนและผูท้ี่
สนใจในการพัฒนาทักษะการเรียนรูข้องตนเอง 
ผ่านการใชเ้กมที่สรา้งความสนุกสนานและเสรมิ
ทักษะในการคดิ วเิคราะห ์และแกปั้ญหาตา่งๆ 

เกมในหนังสือเล่มนี้ถูกออกแบบมาเพื่อ
กระตุน้ความคดิสรา้งสรรค ์สง่เสรมิการทํางานเป็น
ทมี และเพิม่ทักษะในการสือ่สาร ซึง่ทัง้หมดนี้เป็น
ทักษะที่จําเป็นในการเรียนรูต้ลอดชวีติ หนังสือ
เล่มนี้ จึงไม่ ใช่แค่ เค รื่อ งมือ ในการเรียน รู ใ้น
หอ้งเรยีน แตเ่ป็นเครือ่งมอืทีช่ว่ยสรา้งพลังในการ
เรยีนรูใ้นชวีติประจําวัน 



ในแต่ละเกม ผูอ้่านจะพบกับแนวทางการ
นําไปใชท้ีห่ลากหลาย ซึง่สามารถปรับใชไ้ดใ้นทุก
ระดับการศึกษา ตั ้งแต่เด็กเล็กจนถึงผู ใ้หญ่ที่
ตอ้งการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถ
นําไปใชใ้นกลุ่มการทํางานหรอืในสภาพแวดลอ้ม
ต่างๆ ที่ตอ้งการพัฒนาทักษะการทํางานร่วมกัน 
การแกปั้ญหา และการคดิเชงิวพิากษ์ 

หวังว่า "365 ไอเดยีเกมปลกุพลังการเรยีนรู ้
ในชัน้เรยีน" จะเป็นเครือ่งมอืทีช่ว่ยเพิม่พูนทักษะ
และประสบการณ์ในการเรยีนรูต้ลอดชวีติของทุก
คน และเป็นแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง
อยา่งตอ่เนือ่งในทกุชว่งของชวีติ 

 

ดว้ยความปรารถนาด ี
อภนินัท ์สริริตันจติต ์

สงิหาคม,2568 

 

 

 

 

 



สารบญั 
 

คํานํา        
สารบญั 
 
บทนํา       1 
หมวด 1 เกมเพือ่การสรา้งสมัพนัธ ์  4 
หมวด 2 เกมทบทวนเนือ้หา    22 
หมวด 3 เกมพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์ 30 
หมวด 4 เกมพฒันาทกัษะการสือ่สาร  38 
หมวด 5 เกมเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค ์ 46 
หมวด 6 เกมพฒันาทกัษะการทํางานรว่มกนั 54 
หมวด 7 เกมพฒันาทกัษะการแกป้ญัหา  62 
หมวด 8 เกมพฒันาทกัษะการคดิเชงิคาํนวณ 70 
หมวด 9 เกมพฒันาทกัษะการจํา    78 
หมวด 10 เกมพฒันาทกัษะการต ัง้คาํถาม  86 
หมวด 11 เกมพฒันาทกัษะการฟงั   94 
หมวด 12 เกมพฒันาทกัษะการเขยีน   99 
หมวด 13 เกมพฒันาทกัษะการพดู   104 
หมวด 14 เกมพฒันาทกัษะการวเิคราะห ์  109 
หมวด 15 เกมพฒันาทกัษะการทํางานรว่มกนั 114 
หมวด 16 เกมพฒันาทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์ 119 
หมวด 17 เกมพฒันาทกัษะการตดัสนิใจ   124 
หมวด 18 เกมพฒันาทกัษะการวางแผน  129 
หมวด 19 เกมพฒันาทกัษะการประสานงาน 134 
หมวด 20 เกมพฒันาทกัษะการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 139 
บทสรปุ      155 
เก ีย่วกบัผูเ้ขยีน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

365 ไอเดยีเกมปลกุพลงัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน"  
จะเป็นเครือ่งมอืทีช่ว่ยเพิม่พนูทกัษะและ

ประสบการณใ์นการเรยีนรูต้ลอดชวีติของทกุคน 
 



1 

บทนํา 

การเรียนรูไ้ม่ส ิ้นสุด  คือ คําที่สื่อถึงการ
พัฒนาทีไ่ม่หยุดยัง้ของมนุษย ์ทุกวันเราเรยีนรูส้ ิง่
ใหม่ๆ ทุกสถานการณ์ในชวีติลว้นเป็นบทเรยีนทีม่ี
คณุคา่ การเรยีนรูต้ลอดชวีติจงึเป็นทักษะทีจํ่าเป็น
อย่างยิง่ในยุคนี้ ซ ึง่เต็มไปดว้ยความเปลีย่นแปลง
และความทา้ทายทีเ่ขา้มาทกุขณะ 

หนังสอืเล่มนี้มจีุดมุ่งหมายทีจ่ะชว่ยเพิม่พูน
ทักษะในการเรียนรูแ้ละการพัฒนาตนเองในทุก
ช่วงอายุ ไม่ว่าจะเป็นในหอ้งเรียนหรือในการ
ทํางาน โดยใช ้"เกม" เป็นเครือ่งมอืในการกระตุน้
และเสรมิสรา้งกระบวนการเรยีนรู ้เกมทีนํ่าเสนอใน
เล่มนี้ไม่เพียงแต่ทําใหก้ารเรยีนรูเ้ป็นเรือ่งที่สนุก
และน่าสนใจ แต่ยังช่วยฝึกฝนทักษะที่จําเป็นต่อ
การพัฒนาความคดิสรา้งสรรค ์การทํางานร่วมกัน 
การแกปั้ญหา และการสือ่สาร 

ทักษะเหล่านี้เป็นสิง่ที่ช่วยใหเ้ราสามารถ
รับมอืกับการเปลีย่นแปลง และเตรยีมพรอ้มในการ
เรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ อย่างมปีระสทิธภิาพ แมก้ระทั่งใน
อนาคตที่เทคโนโลยีและความรูใ้หม่ๆ จะยังคง
พัฒนาไปอยา่งไมห่ยดุยัง้ 
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แตล่ะเกมทีนํ่าเสนอในหนังสอืเลม่นีถ้กู
ออกแบบใหเ้หมาะสมกบัการนําไปใชใ้นบรบิท
ตา่งๆ โดยเฉพาะในหอ้งเรยีนทีเ่ต็มไปดว้ยความ
หลากหลายของผูเ้รยีน ผูส้อนสามารถปรับใชเ้กม
เหลา่นีใ้นการสรา้งสภาพแวดลอ้มทีส่ง่เสรมิการ
เรยีนรูท้ีม่คีณุภาพในระยะยาว 

การเรยีนรูต้ลอดชวีติไม่ไดจํ้ากัดอยู่แค่ใน
หอ้งเรยีนหรอืในกรอบของระบบการศกึษา แตเ่ป็น
ก ระบ วน ก า รที่ เ ร า ส าม า รถ เรีย น รู จ้ า ก ทุ ก
สถานการณ์ในชวีติทกุวัน การนําเสนอเกมในเลม่นี้
จงึเป็นเครือ่งมือที่ช่วยใหก้ารเรียนรูเ้ป็นเรื่องที่มี
ความหมาย สนุก และมปีระสทิธภิาพ พรอ้มสรา้ง
แรงบันดาลใจในการพัฒนาทักษะการเรยีนรูข้อง
ตนเองไปตลอดชวีติ 

หวังว่าผูอ้่านจะไดรั้บประโยชน์จากหนังสอื
เล่มนี้  และสามารถนําเกมเหล่านี้ไปใชใ้นการ
พัฒนาทักษะต่างๆ ในชีวติประจําวันไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพและยั่งยนื 
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“การเลน่เกมคอืการเรยีนรูใ้นรปูแบบทีส่นกุสนาน” 
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หมวด 1 "เกมเพือ่การสรา้งสมัพนัธ"์ 
(Ice-breaker Games) 

 
 

1. สองความจรงิ หนึง่คาํโกหก 
 

• วธิเีลน่: ผูเ้ลน่พดู 3 ประโยคเกีย่วกบัตวัเอง 
โดย 2 ประโยคเป็นจรงิ และ 1 ประโยคเป็น
โกหก ใหเ้พือ่นทายวา่คําไหนเป็นโกหก 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยใหรู้จั้กเพือ่นใหมแ่ละ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเลา่เรือ่งราวสว่นตวั 
 

2. จบัคูค่าํ 
 

• วธิเีลน่: ใหนั้กเรยีนจับคูคํ่าทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ 
คูข่องคําทีต่รงขา้ม หรอืคําทีใ่ชร้ว่มกนั 
 

• ประโยชน:์ กระตุน้การคดิเชือ่มโยงขอ้มลู
และทําใหก้ารเรยีนรูส้นุก 
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3. ถาม-ตอบเร็ว 
 

• วธิเีลน่: ใหนั้กเรยีนถามคําถามทีไ่มใ่ช่
คําถามปกต ิ(เชน่ "ถา้คณุเป็นสตัวอ์ะไรจะ
เป็นอะไร") แลว้ตอบในเวลาจํากดั 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยใหผู้เ้รยีนสนุกสนานและ
ทําความรูจั้กกนัไดเ้ร็วขึน้ 
 

4. พมิพค์าํศพัทจ์ากอกัษรแรก 
 

• วธิเีลน่: ผูเ้ลน่ตอ้งเลอืกคําทีข่ ึน้ตน้ดว้ย
ตวัอกัษรทีกํ่าหนด 
 

• ประโยชน:์ กระตุน้ความคดิและเพิม่พนู
คําศพัท ์

 
5. เลา่เร ือ่งจากภาพ 
 

• วธิเีลน่: ใหนั้กเรยีนเลอืกภาพทีเ่ป็นการต์นู
หรอืภาพธรรมชาตแิละเลา่เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้
ในภาพ 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยพฒันาทักษะการเลา่เรือ่ง
และการสือ่สาร 
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6. ประโยคทาํความรูจ้กั 
 

• วธิเีลน่: ใหผู้เ้รยีนสรา้งประโยคเกีย่วกบั
ตวัเองในรปูแบบทีไ่มธ่รรมดา เชน่ "ฉันเคย
ไปทีไ่หนทีไ่มค่ดิวา่จะไป" 
 

• ประโยชน:์ กระตุน้การสรา้งสมัพนัธใ์น
ลกัษณะทีเ่ป็นธรรมชาต ิ

 
7. บอลคาํถาม 
 

• วธิเีลน่: ใชล้กูบอลทีม่คํีาถามตดิอยูบ่นมนั 
ผูเ้ลน่จะโยนบอลใหก้นัและกนั แลว้ตอ้ง
ตอบคําถามทีม่าถงึมอื 
 

• ประโยชน:์ กระตุน้การสือ่สารและทําให ้
การทําความรูจั้กกนัเป็นธรรมชาต ิ

 
8. หาคูท่ ีเ่หมอืนกนั 
 

• วธิเีลน่: แจกการด์ทีม่ภีาพหรอืคําถามตา่งๆ 
ใหนั้กเรยีนหาคูท่ีม่กีารด์ทีต่รงกนั 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยใหผู้เ้รยีนรว่มมอืกนัในการ
ทํากจิกรรมและสรา้งสมัพันธ ์
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9. เกมสว์าดภาพตามคาํบอก 
 

• วธิเีลน่: หนึง่คนบอกคําแนะนําใหค้นอืน่
วาดภาพทีต่อ้งการ 
 

• ประโยชน:์ ฝึกการฟังและการสือ่สารดว้ย
คําบอก 

 
10. บตัรคาํถาม 
 

• วธิเีลน่: แจกบตัรคําถามใหผู้เ้ลน่ตอบ
คําถามงา่ยๆ เกีย่วกบัตวัเอง 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยใหผู้เ้รยีนรูจั้กกนัมากขึน้ใน
เวลาสัน้ ๆ 

 
11. เกมหมวดหมู ่
 

• วธิเีลน่: ผูเ้รยีนตอ้งนกึถงึสิง่ของใน
หมวดหมูท่ีกํ่าหนด (เชน่ ผลไม,้ สตัว)์ และ
พดูชือ่ออกมา 
 

• ประโยชน:์ กระตุน้การคดิและเป็นการสรา้ง
ความสนุกสนานในการทําความรูจั้ก 
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12. ใหค้าํใบ ้
 

• วธิเีลน่: ผูเ้ลน่ใหคํ้าใบเ้กีย่วกบัตวัเอง หรอื
สิง่ทีช่อบ แลว้ใหเ้พือ่นทาย 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดรู้จั้กกนัมากขึน้
ในรปูแบบทีไ่มน่่าเบือ่ 

 
13. ทายชือ่ 
 

• วธิเีลน่: ผูเ้ลน่บอกคณุลกัษณะของตวัเอง
โดยไมบ่อกชือ่จรงิ เพือ่นทายวา่คอืใคร 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดม้สีว่นรว่มใน
การเลน่และทําความรูจั้กกนั 

 
14. เกมการตอบคาํถามในตวั 
 

• วธิเีลน่: ใหนั้กเรยีนถามคําถามทีต่อบได ้
ดว้ยตวัเอง เชน่ "ถา้คณุตอ้งเลอืกสถานที่
ทอ่งเทีย่วทีอ่ยากไปทีส่ดุคอืทีไ่หน?" 
 

• ประโยชน:์ กระตุน้การพดูคยุและเปิดเผย
ความคดิ 
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15. เกมชือ่เสยีง 
 

• วธิเีลน่: ใหนั้กเรยีนเลา่เรือ่งราวทีโ่ดง่ดงั
ของตวัเอง เชน่ "ครัง้หนึง่ฉันเคยทําอะไรที่
น่าประทับใจ" 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยสรา้งความสมัพันธด์ว้ยการ
แบง่ปันประสบการณ ์

 
16. จบัคูค่าํถาม-คาํตอบ 
 

• วธิเีลน่: ผูเ้รยีนจับคูคํ่าถามและคําตอบที่
เกีย่วขอ้ง 
 

• ประโยชน:์ สรา้งการสนทนาและใหผู้เ้รยีน
ไดฝึ้กการฟังและตอบ 

 
17. สิง่ทีค่ณุชอบทาํ 
 

• วธิเีลน่: ใหนั้กเรยีนบอกสิง่ทีต่วัเองชอบทํา
ทีส่ดุในเวลาวา่ง 
 

• ประโยชน:์ กระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดรู้จั้ก
ความชอบของเพือ่นรว่มชัน้ 
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18. กจิกรรมถามคาํถาม 
 

• วธิเีลน่: สรา้งคําถามเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ป็น
ความชอบของผูเ้รยีน เชน่ "สิง่ทีค่ณุชอบ
ทําทีส่ดุคอือะไร?" 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยเปิดโอกาสใหไ้ดพ้ดูคยุกนั 
 
19. เก็บคาํทีเ่หลอื 
 

• วธิเีลน่: ใหคํ้าบางคําทีต่อ้งหามาคูก่นั เชน่ 
การจับคูคํ่ากรยิาและคํานาม 
 

• ประโยชน:์ ฝึกการเชือ่มโยงและการ
พัฒนาทกัษะการสือ่สาร 

 
20. กจิกรรมแนะนําเพือ่น 
 

• วธิเีลน่: ใหนั้กเรยีนแนะนําเพือ่นใหมใ่นชัน้
เรยีน 
 

• ประโยชน:์ สรา้งความสมัพันธร์ะหวา่ง
นักเรยีนและทําใหรู้จั้กกนัมากขึน้ 
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21. เกมสะทอ้นคาํพดู 
 

• วธิเีลน่: ผูเ้ลน่พดูคําใดคําหนึง่แลว้ใหค้น
อืน่สะทอ้นคําทีพ่ดูออกมา 
 

• ประโยชน:์ ฝึกการสือ่สารและการฟัง 
 
22. บงิโกคาํถาม 
 

• วธิเีลน่: สรา้งแผน่บงิโกทีม่คํีาถามเชน่ 
"ใครชอบทอ่งเทีย่ว?" และผูเ้รยีนตอ้งหาคน
ทีต่รงกบัคําถามนัน้ 
 

• ประโยชน:์ สนุกและชว่ยสรา้งความรูจั้กใน
กลุม่ 

 
23. เกมสรา้งคาํ 
 

• วธิเีลน่: ใหผู้เ้ลน่ใชคํ้าทีม่ใีหส้รา้งเป็น
ประโยคหรอืลําดบัคํา 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการคดิ
และการสือ่สาร 
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24. กจิกรรมชือ่ของฉนั 
 

• วธิเีลน่: ผูเ้รยีนตอ้งคดิชือ่นยิาย หรอืชือ่
เลน่ทีเ่หมาะสมกบัตวัเอง 
 

• ประโยชน:์ สนุกและทําใหเ้พือ่นรูจั้กกนัได ้
ง่าย 

 
25. พดูเรือ่งราว 
 

• วธิเีลน่: ใหผู้เ้รยีนบอกเลา่เรือ่งราวเกีย่วกบั
ประสบการณท์ีเ่คยผา่นมา 
 

• ประโยชน:์ สง่เสรมิการเลา่เรือ่งและพัฒนา
ทักษะการสือ่สาร 

 
26. กจิกรรมเกา้อีว้งกลม 
 

• วธิเีลน่: ผูเ้รยีนจะน่ังเป็นวงกลมและจะตอ้ง
ตอบคําถามทีเ่ลอืกอยา่งรวดเร็ว เชน่ “สิง่ที่
ชอบทีส่ดุในชวีติคอือะไร?” 
 

• ประโยชน:์ ชว่ยใหเ้กดิการสนทนาและ
เปิดเผยความรูส้กึในรปูแบบไมเ่ป็นทางการ 
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