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คาํนํา 
 
 เมืÉอชีวิตของคนเรายังคงต้องเดินหนา้ต่อไปทุกวันและในทุกเชา้        

ทีÉคุณมีโอกาสได้ลืมตาตืÉนขึ ÊนอีกครัÊง แรงบันดาลใจก็คงเป็นเหมือน           

พลังมหัศจรรย์ทีÉช่วยขับเคลืÉอนและผลักดันให้คุณได้ลงมือทํา หรือ

สร้างสรรค์สิÉงใหม่ทีÉ มีคุณค่าทัÊงต่อตัวคุณ ต่อผู้คน และต่อโลกใบนีÊ               

ไดอ้ย่างโดดเด่นและไม่ซ ํÊาใคร 

 แน่นอนว่าแรงบันดาลใจคงไม่ได้อยู่ทีÉไหนไกลหรอก แต่พวกมัน

กลับอยู่ใกล้ ๆ ตัวคุณมากกว่าทีÉคุณคิดเสียอีก ทว่าคุณอาจจะไม่ได้

สังเกตเห็นในช่วงเวลาปกติทีÉคุณเร่งรีบกับการใช้ชีวิต หรือไม่ก็คุณเอง

อาจจะเผลอมองขา้มสิÉงต่าง ๆ รอบตวัคณุไป ดว้ยเหตผุลเพราะคณุมีสิÉงอืÉน                   

ทีÉตอ้งลงมือทาํก่อนและสิÉงนัÊนก็ดเูหมือนจะสาํคญักบัคณุ ณ เวลานัÊนจริง ๆ 

คณุจึงเลือกทาํสิÉงเหล่านัÊนก่อน จริงไหม? 

 ทีนี Êความฉุกละหุกของคุณจะเกิดขึ Êนทันที ถ้าหากคุณจะตอ้งคิด

ผลงานชิ Êนใหม่ หาไอเดียใหม่ ๆ หรือแม้แต่คุณกําลังตกทีÉนัÉ งลําบาก        

เพราะคิดอะไรไม่ออกเลยสักนิด ในเวลาแบบนัÊนแหละทีÉคุณคงจะต้อง        

รีบมองหาแรงบันดาลใจทัÊงใกล้ตัวและไกลตัว เพืÉอทีÉคุณจะสามารถ             

ใ ช้พวก มัน มา เ ป็นแหล่งวัตถุ ดิบ ไอ เดี ย  ก่ อน ทีÉ คุณ จะสร้างสรรค์                 

ผลงานชิ ÊนโบแดงครัÊงใหม่ออกมา 

 แต่ เชืÉอไหมว่า หลายต่อหลายครัÊงทีÉคุณกําลังวิÉงไล่ ล่า หรือ                

วิÉงตามหาแรงบนัดาลใจกนัใหค้วัÉก พวกมันกลบัรีบไปซ่อนตัวไม่ใหค้ณุเห็น
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อย่างว่องไวกว่า หรือไม่ก็คุณอาจจะตอ้งใชเ้วลาสักพัก เพืÉอสาํรวจ สืบคน้ 

และเสาะแสวงหาพวกมันใหเ้จอก่อนทีÉงานชิ Êนใหม่ของคุณจะถึงกาํหนด    

เดดไลน์ แต่คุณไม่ต้องกังวลมากไปหรอก เพราะแรงบันดาลใจของคุณ       

จะมาทนัก่อนถึงเสน้ตายเสมอ 

หนังสือ แรงบันดาลใจใกล้คุณ ถูกเ ขียนขึ Êน จากความตัÊงใจ            

ของผูเ้ขียนทีÉมกัตอ้งใชแ้รงบนัดาลใจรอบตวัมาบ่มเพาะ ต่อยอด หลอมรวม 

และสร้างสรรค์ผลงานชิ Êนเอก ทัÊงการออกแบบการเรียนรู้เพืÉอพัฒนา

สมรรถนะสาํหรบับุคลากรในองคก์ร การเขียนหนังสือ การเขียนบทความ 

การทาํสืÉอการสอนและสืÉอประชาสมัพนัธ ์ตลอดจนงานศิลปะรูปแบบต่าง ๆ  

ส่ งผลใ ห้ ผู้ เ ขีย นตก ผลึกไอ เดี ยและค้นพบ ว่า แท้จ ริ งแล้ว                   

ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉอยู่รอบตัว ล้วนสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้คุณได้           

ไม่ว่าสิÉงนัÊนจะเป็นสิÉงเล็ก สิÉงใหญ่ หรือเป็นเหตกุารณท์ีÉเกิดขึ Êนกบัคณุในอดตี 

หรือปัจจุบนั ก็สามารถเป็นจุดเริÉมตน้ของแรงบนัดาลใจใหก้บัคณุ         

ทัÊงนี Êผู ้เขียนไดเ้ลือกใชชุ้ดประสบการณ์ PLAY มาเป็นสารตัÊงตน้

ให้กับผู้อ่านได้ร่วมออกเดินทางไปตามหาแรงบันดาลใจใกล้ตัวด้วยกัน     

โดยผู้อ่านจะได้ทบทวนประสบการณ์เดิมของตนเอง ผ่านการสะท้อน

มุมมองและประสบการณ์ชวนคิดจากผู้เ ขียน ซึÉงจุดนี Êจะช่วยทําให้            

ผูอ่้านสามารถสาํรวจตนเอง ขบคิดลงลึก และสังเกตสิÉงรอบตัวมากยิÉงขึ Êน 

จนทําให้ผู้อ่านเกิดแรงบันดาลใจใหม่ ๆ ตลอดการเดินทางร่วมกัน                

ในทุกบรรทดัตัÊงแต่หวัขอ้แรกจนถึงหวัขอ้สดุทา้ย 
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หนงัสือเล่มนี Êไดท้าํการแบ่งเนื Êอหาออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก ่
 

ส่วนทีÉ 1: Piece ชิ Êนส่วนทีÉขาดหายไป ชวนคุณมองหาสิÉงต่าง ๆ 

รอบตวัทีÉอาจเป็นจุดตัÊงตน้ของแรงบนัดาลใจทีÉคณุเคยมองขา้ม 
 

ส่วนทีÉ 2: Learn บทเรียนสาํคัญในชีวิต นาํพาคุณยอ้นไปทบทวน

ประสบการณใ์นชีวิตทีÉคณุไดผ่้านมา เพืÉอตกผลึกไอเดียสู่แรงบนัดาลใจใหม่  
 

ส่วนทีÉ 3: Action ลงมือทาํอะไรสกัอย่าง มุ่งเนน้ใหค้ณุเริÉมลงมือทาํ

กิจกรรมบางอย่างทีÉคุณอาจจะเคยทาํ หรือไม่เคยทํามาก่อน เพืÉอใหคุ้ณ      

ไดมี้เวลาในการบ่มเพาะแรงบนัดาลใจใหเ้ติบโต 
 

ส่วนทีÉ  4: You’re here! คุณอยู่ทีÉนีÉกับแรงบันดาลใจ เจาะลึก

เหตุการณ ์ณ ปัจจุบันขณะทีÉคณุตอ้งเผชิญหนา้ใหด้ี ก่อนทีÉคณุจะไดจ้บัมือ

เป็นเพืÉอนซี Êกบัแรงบนัดาลใจ 
 

โดยผูอ่้านสามารถเลือกอ่านเนื Êอหาในส่วนใดก่อนก็ได ้จะเลือกอ่าน

ตามหัวข้อทีÉตนเองสนใจ หรือจะอ่านเนื Êอหาตามลําดับจากส่วนทีÉ 1-4      

เพืÉอใหต้นเองไดฉุ้กคิดและคน้พบแรงบนัดาลใจใหม่ไปทีละขัÊน 

 ทีÉ ส ําคัญคุณอย่าได้ปล่อยให้ตนเองต้องตกอยู่ ในสภาวะทีÉ               

แรงบันดาลใจไม่พอใชง้าน เพราะนัÉนเท่ากับว่าคุณกาํลังตกอยู่ในสภาวะ

ฉุกเฉินแลว้ ฉะนัÊนคงจะดีกว่าถา้คณุหมัÉนสะสมแรงบนัดาลใจใกลต้วัเอาไว้

ในทุกวัน ไม่ว่าจะดว้ยการสงัเกต การฟัง การดู การอ่าน และการลงมือทาํ 

เพืÉอทีÉคณุจะไดมี้แรงบนัดาลใจไวพ้รอ้มใชง้านทนัทีแบบไม่ตอ้งรอ 
 

Candy 
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สารบัญ 

 

1 | Piece ชิ Êนส่วนทีÉขาดหายไป 16 

1: กอ้นเมฆ 18 

2: ดอกไม ้ 19 

3: ลอตเตอรีÉ 20 

4: ลกูบอล  21 

5: โบแดง  22 

6: กอ้นหิน  23 

7: ไอศกรีม  24 

8: ทิชช ู 25 

9: เกา้อี Ê  26 

10: รองเทา้ 27 

11: ถนน 28 

12: ประต ู 29 

13: ชาไข่มกุ  30 

14: หมวก 31 

15: เลขนาํโชค  32 

16: ลกูอม 33 

17: ซาลาเปา  34 

18: ยาสีฟัน  35 
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19: ตูเ้ย็น 36 

20: ไมจ้ิ Êมฟัน 37 

21: ดวงจนัทร ์ 38 

22: โดนตั 39 

23: ผา้เช็ดหนา้ 40 

24: แอปเปิล 41 

25: หนา้ต่าง 42 

26: ดวงดาว  43 

27: ลกูชิ Êน 44 

28: ปฏิทิน 45 

29: หนา้กาก 46 

30: ขนมปัง 47 

31: ขวดนํÊาไม่ใส่นํÊา 48 

32: ยาดม 49 

33: เทียนวนัเกิด 50 

34: ลกูโป่ง 51 

35: จกัรยาน 52 

36: ถุงเทา้ 53 

37: พดัลม 54 

38: หนงัยาง 55 

39: ดินสอเขียนใจ 56 
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40: ภาพถ่ายในความทรงจาํ 57 

41: จดหมาย 58 

42: กระเป๋าเดินทาง 59 
  

2 | Learn บทเรียนสําคัญในชีวิต 60 

43: ความสาํเร็จ 62 

44: ความลม้เหลว 63 

45: อปุสรรค 64 

46: ความทอ้แท ้ 65 

47: ปัญหา 66 

48: ความเหนืÉอยลา้ 67 

49: ความสิÊนหวงั  68 

50: ความทา้ทาย 69 

51: โอกาส 70 

52: โชคดี หรือโชครา้ย 71 

53: ความสมหวงั  72 

54: วิกฤต 73 

55: ความผิดหวงั 74 

56: ความขีÊเกียจ 75 

57: ความขยนั 76 

58: การโฟกสั 77 

59: ความกลวั 78 
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60: ความกลา้ 79 

61: เผชิญหนา้ 80 

62: สูส้ดุใจ 81 

63: ความโกรธ   82 

64: ถอยหนีดีกว่า 83 

65: นิÉงไวก้่อน 84 

66: ความเสียใจ  85 

67: ความอดทน 86 

68: ปล่อยวาง 87 

69: ตดัสินใจ 88 

70: เลือก หรือไม่เลือก 89 

71: ความผิดพลาด 90 

72: ความคิดลบ 91 

73: ความสขุ 92 

74: สขุภาพ 93 

75: ครอบครวั 94 

76: ความสมัพนัธ ์ 95 

77: เงินคือพระเจา้ 96 

78: ความฝัน 97 

79: งานทีÉรกัคณุ 98 

80: ความภูมิใจ 99 
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81: เป็นตวัของตวัเอง 100 

82: ความปรารถนาในชีวิต 101 
  

3 | Action ลงมือทาํอะไรสักอย่าง 102 

83: อาบนํÊา 104 

84: นอน 105 

85: วิÉง 106 

86: โยคะ 107 

87: กินของอร่อย 108 

88: อ่านหนงัสือ 109 

89: ดหูนงั 110 

90: ฟังเพลง 111 

91: เตน้แอโรบิก 112 

92: รอ้งเพลง 113 

93: เดินเล่น 114 

94: ชอปปิง 115 

95: งานอดิเรก 116 

96: ดืÉมชา หรือกาแฟ 117 

97: วาดรูปเล่น 118 

98: ดคูลิปวิดีโอ 119 

99: เล่นเกม 120 

100: ทาํอาหาร 121 
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101: รดนํÊาตน้ไม ้ 122 

102: ใหอ้าหารปลา 123 

103: คยุเล่นกบั AI 124 

104: ไปตดัผม 125 

105: ถ่ายรูป 126 

106: ไปหอ้งสมดุ 127 

107: เดินชมพิพิธภณัฑ ์ 128 

108: เขา้คลาสเรียน 129 

109: คยุกบัผูรู้ ้ 130 

110: จดัโต๊ะใหเ้รียบรอ้ย 131 

111: ลา้งจาน 132 

112: ทาํความสะอาดบา้น 133 

113: ฝึกหายใจ 134 

114: เขียนไดอะรี 135 

115: นัÉงมองดาว 136 

116: กอดตวัเอง 137 

117: ใชจ้ินตนาการ 138 

118: เดินเล่นบนชายหาด 139 

119: ไปเทีÉยวกนั 140 

120: ดนูกชมไม ้ 141 

121: กระโดดใหส้งู ๆ 142 
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122: นัÉงเฉย ๆ   143 
  

4 | You’re here! คุณอยู่ที Éนี Éกับแรงบันดาลใจ 144 

123: ส่องกระจก 146 

124: มองดนูาฬิกา 147 

125: อ่านป้ายริมทาง 148 

126: ฝนตกแลว้   149 

127: รอยยิ ÊมทีÉมินิมารต์ 150 

128: แวะทกัใครสกัคน 151 

129: งานทีÉตอ้งทาํใหเ้สร็จ 152 

130: ทีÉประชุมสดุหรรษา 153 

131: คยุโทรศพัท ์ 154 

132: ไถสมารต์โฟน 155 

133: ตอบขอ้ความแชต 156 

134: อาหารตามสัÉง 157 

135: ทางมา้ลาย  158 

136: ฟังใหไ้ดย้ิน 159 

137: ทีÉปรกึษาตวัจริง 160 

138: เลือกทีÉจะไม่พดู 161 

139: เรืÉองเล่าของใครคนหนึÉง 162 

140: พระเอกนางเอกในชีวิตจริง 163 

141: ตวัรา้ยไม่ไดร้บัเชิญ 164 
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142: อศัวินจะมากีÉโมง 165 

143: คาํปฏิญาณในใจ 166 

144: ลองทาํไม่ไดด้บูา้ง 167 

145: ใจดีกบัตนเอง 168 

146: วิÉงแข่งกบัตนเอง 169 

147: สะสมคลงัไอเดีย 170 

148: อย่าหยุดเรียนรู ้      171 

149: หยุดมองขา้งหลงั  172 

150: มองไปขา้งหนา้ 173 

151: มือใหม่ในสนามเด็กเล่น  174 

152: ดาํดิÉงกบัความเชีÉยวชาญ  175 

153: เป็นครูใหต้นเอง 176 

154: อย่าทาํรา้ยคนอืÉน 177 

155: ขอบคณุใหเ้ป็น 178 

156: ชมใหด้งัเขา้ไว ้  179 

157: วงัวนอดีต  180 

158: รูสึ้กกงัวลอนาคต 181 

159: ไม่สมบูรณแ์บบ 182 

160: ทีÉทางของคณุ 183 

161: พรุ่งนี Êยงัมีหวงั 184 

162: ตอนนีÊดีทีÉสดุแลว้  185 
 



| 15 |  

บทส่งท้าย 186 

ประวัติผู้เขียน 188 

ผลงานหนังสือแนะนําให้อ่าน 189 
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คุณจะมองหาชิ Êนส่วนสาํคัญ 

เพื Éอต่อเตมิแรงบันดาลใจเจอ 

ก็ต่อเมื Éอคุณกาํลังต้องการสิ Éงนั Êน 

และบังเอิญว่า สิ Éงนั Êนก็อยู่ใกล้กว่าที Éคุณคิดเสียอีก 

 

Hi, Inspiration! 
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1 

ก้อนเมฆ 

 

 

ถา้คณุลองเงยหนา้มองทอ้งฟ้าตอนนีÊ 

คณุน่าจะไดเ้หน็เหล่ากอ้นเมฆกาํลงัล่องลอยอย่างชา้ ๆ  

พวกมนัอาจจะทาํใหค้ณุนึกถึงบางอย่างขึ Êนมาในหวั 

ตัÊงแต่ใบหนา้คน รูปสตัว ์หรือแมแ้ต่สิÉงของเครืÉองใชร้อบตวั 

ว่าแต ่คณุกาํลงัมองเห็นกอ้นเมฆเป็นรูปอะไรอยู่? 
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2 

ดอกไม ้

 

 

คณุมีดอกไมท้ีÉชอบในใจบา้งรเึปล่า? 

 

ถา้คาํตอบของคณุคือ “มี”  

พวกมนักาํลงัเป็นดอกทีÉตมูอยู่ หรือเบ่งบานแลว้กนัล่ะ 

 

แต่ถา้คาํตอบของคณุคือ “ไม่มี” 

คณุอาจลองมองไปรอบ ๆ ตวัดสูกัหน่อยว่า... 

มีดอกไมอ้ะไรอยู่ใกล ้ๆ คณุไหม? 

และถา้ยงัไม่เจอดอกไมส้กัดอก ลองมองหารูปดอกไมแ้ทนก็ได ้
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3 

ลอตเตอรีÉ  

 

 

การซื ÊอลอตเตอรีÉเป็นเรืÉองง่าย ๆ  

แค่คณุสุ่มหยิบเลขทีÉชอบและชาํระเงนิ  

คณุกจ็ะไดล้อตเตอรีÉมาไวใ้นครอบครองทนัท ี

 

แต่สิÉงทีÉยากกว่านัÊน คือ... 

ลอตเตอรีÉทีÉคณุเพิÉงซื Êอมาสด ๆ รอ้น ๆ  

งวดนีÊจะถูกรางวลัรเึปล่า? 

คณุคงลุน้อยู่สิท่า! 

 

 

 

 

 

 



| 21 |  

 

 

 

 

4 

ลูกบอล  

 

 

ถา้คณุออกแรงเตะลกูบอลตอนนีÊ... 

คณุคิดว่า พวกมนัจะบนิออกไปไดไ้กลมากแค่ไหนกนั 

แต่ทีÉแน่ ๆ คณุคงจะตอ้งเล็งเป้าหมายใหม้ัÉน 

และส่งแรงทัÊงหมดออกไปทีÉเทา้ จากนัÊนเตะใหเ้ต็มแรงเลยนะ 

แลว้ค่อยมาดผูลลพัธอี์กครัÊงว่า คณุเตะไดแ้ม่นแค่ไหนกนัเชียว 
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5 

โบแดง  

 

 

ถา้สาว ๆ ติดโบแดงไวท้ีÉผม พวกเธอจะดโูดดเด่นและมีเสนห่ม์ากขึ Êน 

แตถ่า้ผลงานของคณุไดต้ดิโบแดงล่ะก ็

แสดงว่า คณุคงทุ่มเททาํผลงานนัÊนอย่างเต็มทีÉแน่ ๆ  

เพราะโบแดง คือ สญัลกัษณข์องความเจ๋งและยอดเยีÉยมเหนือระดบั 

แลว้ตอนนีÊ...มีอะไรทีÉคณุอยากเอาโบแดงไปติดบา้งไหม? 
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6 

ก้อนหิน 

 

 

กอ้นหินทุกกอ้นลว้นมีเอกลกัษณเ์ป็นของตนเอง 

ทัÊงกอ้นเล็ก กอ้นกลาง หรือกอ้นใหญ ่

ทัÊงผิวเรียบ ผิวหยาบ หรือผิวขรุขระ  

ทุกกอ้นยงัคงเป็นกอ้นหนิทีÉแข็งแกร่งเสมอ 

ยิÉงถา้พวกมนัมาอยู่รวมตวักนัเยอะ ๆ  

พื ÊนทีÉนัÊนคงพเิศษขึÊนน่าดเูลยล่ะ 
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7 

ไอศกรีม  

 

 

ถา้คณุกาํลงัหงุดหงิด หรืออารมณไ์ม่ค่อยดีนกั 

ลองหาไอศกรีมมาทานดนูะ 

เพราะความเยน็และความหวานของไอศกรีม 

จะช่วยปลอบประโลมจติใจของคณุได ้

 

แต่ถา้คณุอยากทานไอศกรีมตอนอารมณด์ีสดุ ๆ ก็ไม่ว่ากนัหรอก 

เหตเุพราะไอศกรีมเป็นสญัลกัษณข์องการส่งความสขุอยู่แลว้ 
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8 

ทิชชู  

 

 

ทิชชคูือความมหศัจรรยข์องโลกใบนีÊ 

พวกมนัถกูออกแบบมาใหมี้หนา้ทีÉทาํความสะอาด 

ดงันัÊนคณุจงึใชท้ิชชเูช็ดคราบต่าง ๆ ในแบบทีÉคณุตอ้งการ 

ยิÉงถา้ตอนนีÊคณุกาํลงัมือเลอะ  

หรือมีอะไรมาเปรอะโดนเสื Êอตวัโปรด 

สิÉงแรกทีÉคณุนึกถึงคงหนีไม่พน้ทิชชูสกัแผ่นสองแผ่นหรอก  

จริงไหม? 
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9 

เกา้อี Ê  

 

 

คณุมีเกา้อี Êตวัโปรดไหม? 

ถา้คาํตอบ คือ “มี”  

ขอเดาต่อว่า... 

พวกมนัคงทาํใหค้ณุนัÉงพกัอย่างสบาย ๆ  

ยิÉงถา้คณุยืนนาน ๆ หรือเดนิมาเหนืÉอย ๆ  

การนัÉงพกับนเกา้อี Êช่างเป็นอะไรทีÉแสนวิเศษจริง ๆ  

เห็นดว้ยไหม? 

 

หรือต่อใหค้ณุไม่ไดก้าํลงันัÉงพกั  

คณุก็อาจจะใชเ้กา้อี ÊในการนัÉงขบคิดอะไรบางอย่าง 

เชืÉอสิ! มนัตอ้งมีสินะ  

เกา้อี ÊทีÉคณุหย่อนกน้ลงนัÉงปุ๊ บ...แลว้คิดอะไรออกปัËบ 
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