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คาํนํา 

 

 ก าร เ คารพและย อมรับตน เ อ ง  ( S e l f - E s teem )  ถื อ เ ป็น              

รากฐานสาํคัญทีÉจะทําใหคุ้ณสามารถเติบโตจากภายในและเป็นตัวของ

ตนเองได้อย่างแท้จริงโดยปราศจากการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อืÉน          

คุณจะรู้ว่าคุณคือใคร มีจุดยืนแบบใด มีความต้องการและปรารถนา          

ต่อสิÉงไหน และมีเป้าหมายใดทีÉมุ่งหวังทําให้สาํเร็จ แม้ว่าโลกภายนอก       

จะแปรเปลีÉยนรวดเร็วมากแค่ไหนแต่ตัวตนของคุณจะยังคงแข็งแกร่ง       

และพรอ้มเดินหนา้ต่อไปไดเ้สมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ Êน 

  

 ‘ ค ว ามยอด เ ยีÉ ย ม ’  ได้ถู ก บ่ม เ พาะใ นตัวคุณตัÊ ง แต่ ก่อนทีÉ                      

คุณจะจาํความไดเ้สียอีก คุณเป็นเด็กทารกตวัจิÌวทีÉมีทกัษะการเอาตัวรอด       

อย่างมีชัÊนเชิงสุด ๆ โดยไม่ต้องมีใครมาสอนคุณ คุณจะเริÉมส่งเสียงรอ้ง

ออกมาทันทีเพียงแค่คุณหิว และคุณอาจจะส่งเสียงร้องดังขึ Êนถ้าคุณมี

อาการปวดทอ้งเล็ก ๆ หรืออาจจะรูสึ้กไม่สบายตัวจากผา้อ้อมทีÉเปียกชื Êน      

นีÉคงเป็นความยอดเยีÉยมระดบัตาํนานของเด็กทารกทุกคน จริงไหม ? 

 

 เมืÉอคุณเติบโตขึ Êนและไดเ้ขา้สู่วัยเรียนทีÉแสนยาวนาน คุณไดส้ะสม

ความยอดเยีÉยมในตนเองเรืÉอยมา ตัÊงแต่การเรียนรูเ้นื Êอหาสาระใหม่ ๆ ฝึกฝน

ทักษะใหม่ ๆ หรือทีÉยากทีÉสุดสาํหรับคุณคือการสอบ ในตอนนัÊนการสอบ

เปรียบเสมือนยาขมทีÉไม่น่ากลืนเข้าไปแต่ก็คายออกมาไม่ได้เหมือนกัน     
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โลกทัÊงโลกของคุณแทบหยุดหมุนเพียงเพราะพรุ่งนี Êมีสอบเก็บคะแนน       

หากคุณเป็นเด็กตัÊงใจ คุณคงขะมักเขมน้อ่านหนังสือสุดกําลังเพืÉอช่วงชิง

คะแนนทีÉสูงเขา้ไว้มาครอบครอง แต่หากคุณเป็นแก๊งตรงขา้มทีÉขอแค่ให ้  

สอบผ่านคุณก็ยิ Êมไดแ้ลว้ ระดับความขะมักเขมน้ในการอ่านหนังสือคงจะ

ลดลงทนัที แต่เชืÉอไหมว่าการสอบไม่ผ่านสกัครัÊงก็ช่วยเสริมความยอดเยีÉยม

ทางจิตใจใหก้บัคณุได ้

 

 จนกระทัÉ งเวลาทีÉคุณรอคอยมาถึงคือ การเติบโตเป็นผู้ใหญ่           

และไดก้้าวสู่โลกวัยทาํงานซึÉงอาจจะไม่เหมือนทีÉคุณคิดไวส้ักนิด แต่เป็นไง

เป็นกัน มีแค่เดินหน้าต่อได้อย่างเดียวและถอยกลับไปเป็นวัยเด็กไม่ได้     

อีกแล้ว คุณยังคงสะสมและต่อเติมความยอดเยีÉยมให้ตนเองอยู่เสมอ         

ทัÊงแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว บางวันคุณอาจไดเ้จอผูค้นทีÉดีกับคุณ เคารพคุณ 

และใหเ้กียรติคณุ ส่วนอีกหลาย ๆ  วันคุณกลบัเจอผูค้นทีÉแทบจะมีทุกอย่าง

ตรงกันข้ามไปเสียหมด แต่ถึงอย่างไรไม่ว่าคุณจะเจอใคร คุณจะพบกับ

สถานการณ์แบบไหน คุณมักจะเอาตัวรอดมาได้เสมอและทุกครัÊงทีÉ                 

คณุรอดมาได ้ความยอดเยีÉยมของคณุจะถูกอปัเกรดขึ ÊนอีกขัÊนดว้ย 

  

หนงัสือ ‘Brilliant! ความยอดเยีÉยมไม่ไดส้รา้งกนัในวนัเดียว’ กาํลงั

จะพาคุณเดินทางไปพบกับหลากหลายเรืÉองราวทีÉใกล้และไกลตัวคุณ        

แต่ทุกเรืÉองล้วนมีผลต่อการเติมเต็มความยอดเยีÉยมใหก้ับคุณ เพืÉอทีÉคุณ      

จะไดข้บคิดและคน้หาคาํตอบทีÉว่า ‘คุณคือใคร’ และ ‘คุณตอ้งการทาํสิÉงใด’ 



| 6 | 

พร้อมทัÊงสะท้อนมุมมองทีÉคุณมีต่อตัวคุณเอง ต่อผู้อืÉน และต่อโลกใบนีÊ 

ประกอบกบัระหว่างทางคณุจะไดพ้บกบัชุดคาํพดูเชิงบวกทีÉจะช่วยยกระดับ

ความมัÉนใจและสร้างความเชืÉอมัÉนให้กับตัวคุณในทุกสถานการณ์                 

ทีÉคณุตอ้งเจอ  

 

สุดท้ายนี Êหวังว่าคุณจะสามารถค้นหาคําตอบให้กับคําถาม             

ทีÉคุณมีอยู่ในใจใหเ้จอก่อนจะอ่านจบบรรทัดสุดทา้ย และอีกสิÉงทีÉอยากจะ

บอกกบัคณุไว ้คือ ทุกสิÉงมกัเริÉมจากคาํว่า ‘เป็นไปไม่ได’้ แลว้ค่อยเปลีÉยนเป็น 

‘เป็นไปได’้ ในภายหลงั 

 

 โชคดีตลอดการเดินทาง...“คุณเยีÉยม !” 

 

Candy 
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ฉันมีเอกลักษณเ์ป็นของตนเอง 
 

ตัÊงแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ของคุณ ทุกส่วนทีÉคุณสังเกตเห็นไดจ้าก

ภายนอกล้วนบ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ของตัวคุณเองแทบจะทัÊงสิ Êน 

ตัÊงแต่สีผมของคุณ สีตาของคุณ สีผิวของคุณ หรือแม้แต่ร่องรอยพิเศษ   
ต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนบนร่างกายคณุ ไม่ว่าจะเป็นไฝเม็ดเล็ก รอยปาน หรือรอยสกั

ทีÉคณุมี ลว้นทาํใหค้ณุมีเอกลกัษณใ์นแบบของตนเอง 
 

ใช่ว่าสิÉงทีÉสงัเกตเห็นแต่ภายนอกตวัคณุเท่านัÊน จะสามารถกาํหนด

เอกลกัษณค์วามเป็นคณุได ้แทจ้ริงแลว้เอกลกัษณข์องตวัคณุทีÉเหนือไปกว่า

นัÊนคือ ตัวตนของคุณข้างใน ทีÉมาในรูปแบบของกรอบความคิด ทัศนคติ 

มุมมองการใช้ชีวิต ค่านิยม ความต้องการ และความปรารถนาของคุณ 

ทัÊงหมดนีÊถึงจะหลอมรวมเป็นหนึÉงเดียว ทีÉแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณข์อง

ตวัคณุเอง 
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ฉันแตกต่าง 
 

ถา้ดโูดยผิวเผินแลว้  
เราทุกคนต่างอยู่ในสงัคมทีÉหล่อหลอมใหต้วัเรา 

เติบโตมาในแบบทีÉสงัคมตอ้งการ 
 

ฉันตอ้งเป็นคนด ี
ฉันตอ้งเป็นคนเก่ง 

ฉันตอ้งมีนํÊาใจ 
ฉันตอ้งช่วยเหลือผูอื้Éน 
ฉันตอ้งกตญัsรููค้ณุ 

ฉันตอ้งตอบแทนบุญคณุ 
ฉันตอ้ง... 

 
แต่ถา้จะใหม้องกนัในแบบลงลึกเขา้ไป 

คณุอาจพบว่า... 
ตวัคณุ มีหลายอย่างทีÉไม่เหมือนกบัสิÉงทีÉสงัคมบอกคณุ 

ตวัคณุ มีหลายสิÉงทีÉคณุอยากทาํมากกว่าสิÉงทีÉคนอืÉนบอกใหท้าํ 
ตวัคณุ มีหลายความตอ้งการทีÉแตกต่างจากสิÉงทีÉผูอื้Éนตอ้งการ 

 
ดงันัÊนอย่าไดต้ืÉนตกใจ ถา้สิÉงทีÉคณุมี สิÉงทีÉคณุเป็น  

และสิÉงทีÉคณุตอ้งการจะแตกต่างไป เพราะยิÉงแตกต่างคณุยิÉงเป็นตนเอง 
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ฉันมีศักยภาพ 
 
คุณคิดว่า ตนเองมีศักยภาพมากแค่ไหนกัน ?  
 
ถา้คาํตอบของคณุคือ... 

“ฉันคิดว่า ตัวฉันเองมีศักยภาพอยู่นะ ฉันเก่งเ รืÉองนัÊนเ รืÉองนี Êอยู่นะ            

ฉนัทาํอาหารได ้ฉนัทาํสวนได ้ฉนัวาดรูปได ้ฉนัเล่นกีฬาได ้ฉนัเล่นดนตรีได ้ 

ฉนัรอ้งเพลงได ้ฉนั…” 

 

หรือถา้คาํตอบของคณุเป็น... 

“ฉันไม่แน่ใจเหมือนกันว่า ฉันมีศักยภาพมากแค่ไหน มีหลายอย่างทีÉฉัน   

ทาํไดไ้ม่ดี มีบางอย่างทีÉฉนัพอทาํได ้และมีอย่างสองอย่างทีÉฉนัถนดัเลยล่ะ” 

 

แต่คาํตอบสดุทา้ยทีÉคณุตอ้งรูส้าํหรบัคาํถามนีÊ ก็คือ... 

“คุณมีศกัยภาพมากกว่าทีÉคุณคิดเสมอ และศกัยภาพบางอย่างยงัถูกซ่อน

อยู่ในตวัคุณ...จงหามนัใหพ้บซะ !” 
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คุณคิดว่าจะเกิดอะไรขึ Êน ถ้าเราจัดการแข่งขันว่ายทวนกระแสนํÊา

ระหว่างปลาแซลมอนเจ้าถิÉนกับนกอินทรีผู้ท้าชิง 
 

 
 

สิÉงทีÉคุณต้องรูก้่อนคือ ปลาแซลมอนเป็นแชมป์ของการว่ายทวน

กระแสนํÊาและศักยภาพนีÊติดตัวปลาแซลมอนมาตัÊงแต่เกิด  ในขณะทีÉ        
นกอินทรีสามารถใชปี้กของมนัพาตนเองว่ายนํÊาไดเ้ช่นกนั หากมนัตอ้งลงไป

ล่าเหยืÉอทีÉเป็นปลาตวัใหญ่ในนํÊา 
 

ตอนนีÊหลายคนเริÉมส่งใจเชียร์ให้กับนกอินทรี เมืÉอคุณได้รู ้ว่า         
นกอินทรีสามารถว่ายนํÊาได้ แต่บางคนอาจจะกําลังปักใจเชืÉอว่ายังไง ๆ 

ปลาแซลมอนก็น่าจะว่ายนํÊาไดช้นะสิ เพราะเขาเป็นเจา้ถิÉน 
 

เอาเป็นว่าถา้การแข่งขนัแมตชน์ี Êเกิดขึ Êนจริง ๆ  คณุคงตอ้งลุน้ก่อนว่า 
นกอินทรีจะไม่เผลอกินปลาแซลมอนลงทอ้งขณะว่ายนํÊาแข่งกนัหรอกนะ 
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แล้วคุณได้เรียนรู้อะไรจากแมตช์แข่งขันระหว่างปลาแซลมอน     
และนกอินทรี 
 

คาํตอบ คือ ‘เราทุกคนล้วนมีศกัยภาพทีÉแตกตา่งกัน’  

 

บางคนอาจจะเก่งเรืÉองเดียว ถนัดเรืÉองเดียวแบบลงลึก ในทาง

กลับกันบางคนอาจจะมีเรืÉองทีÉตนเองเก่งกาจมือฉมัง และพวกเขาก็ยังมี

เรืÉองอืÉน ๆ ทีÉเก่งดว้ยเหมือนกนั 
 

แต่ไม่ว่าคุณจะมีศักยภาพอะไรติดตัวมา คุณก็ยังสามารถพัฒนา

ศกัยภาพนัÊนใหเ้ฉียบคมขึÊน มีฝีมือมากขึÊน และชาํนาญมากขึÊนไปอีกได ้
 

ในขณะทีÉหากคุณต้องการเพิÉมศักยภาพใหม่ให้กับตนเอง             

คุณสามารถทาํไดเ้ช่นกัน โดยทีÉคุณตอ้งเรียนรู ้ลงมือทาํจริง ฝึกฝน ฝึกฝน 

และฝึกฝนอย่างต่อเนืÉอง จากนัÊนคุณจะพบว่า ทักษะใหม่ หรือศักยภาพ 

ใหม่ ๆ กาํลงัถูกติดตัÊงในตวัของคณุแลว้ 
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ฉันโชคดี  
 

หนึÉงในความลับทีÉคุณไม่เคยรู้เกีÉยวกับตนเองคือ จริง  ๆ แล้ว        

คุณเป็นคนทีÉโชคดีมาก โชคดีสุด ๆ และโชคดีในทุก ๆ วันทีÉคุณได ้  

ลืมตาขึ Êนมาใชช้ีวิตอีกครัÊง 

 

ในชีวิตทีÉผ่านมาของคุณ เชืÉอเลยว่าต้องมีหลายครัÊงทีÉคุณรูสึ้กว่า 

วนันี Êคณุโชดดีตลอดวนั เช่น คณุตืÉนเชา้มาดว้ยความสดใส มีพลงัเต็มเปีÉยม

พร้อมทีÉจะเดินทางไปทาํงาน ระหว่างการเดินทางไปทํางาน คุณก็พบว่า   

เมืÉอรถทีÉคุณขับ หรือรถประจําทางทีÉคุณนัÉงมา คุณเจอแต่ไฟเขียวเสมอ       

ในทุกสีÉแยกไฟแดง จนกระทัÉงเมืÉอคุณถึงทีÉทํางาน ผู้คนต่างทักทายคุณ        

ดว้ยรอยยิ Êมแสนอบอุ่น แถมยงัมีเพืÉอนบางคนซื Êอขนมมาฝากคณุดว้ย   

“ช่างโชคดีอะไรเช่นนี Ê” 

 

พอมาถึงโต๊ะทํางานคุณสามารถจัดแจงภารกิจต่าง ๆ ได้ตามทีÉ

ตัÊงใจไว ้ประกอบกับไดน้าํงานไปส่งเจา้นายทีÉเคารพ เขา หรือเธอขอบคณุ

และชมคุณแบบทีÉไม่เคยจะเอ่ยปากชมมาก่อน หลังจากนัÊนในช่วงบ่าย ๆ 

ลูกค้าทีÉคุณกําลังรอการตอบรับก็ติดต่อมาพร้อมกับยืนยันข้อตกลง              

ทีÉคณุเสนอไป  

“ช่างเป็นวนัทีÉโชคดจีริง ๆ” 
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เ มืÉอคุณเดินทางกลับถึ งบ้าน คุณก็ ปิดท้ายวันด้วยการได้              

ทานอาหารมืÊออร่อยกบัคนทีÉคณุรกั ไดท้านของหวานทีÉคณุชอบ หรือแมแ้ต่

ดืÉมเครืÉองดืÉมสดุโปรดของคณุอย่างชา้ ๆ และเพลิดเพลิน  

“วนันี Êฉนัโชคดีจริง ๆ” 

 

และปิดท้ายวันด้วยการแกะพัสดุทีÉคุณสัÉ งไปจนลืมไปแล้ว ว่า         

สัÉงอะไร แต่พอเปิดกล่องออกมาเท่านัÊน คุณได้แต่อมยิ Êมอย่างมีความสุข  

และเผลอพดูออกมาเบา ๆ กบัตนเองอย่างอิÉมเอมใจว่า... 

“วนันี Êเป็นวนัของฉนั…โชคดีสดุ ๆ ไปเลย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เห็นไหมล่ะว่า... 

คุณโชคดีแค่ไหน หรืออย่างน้อย ๆ ในช่วงชีวิตทีÉ ผ่านมา คุณต้องเคย       

ผ่านวนัทีÉทุกอย่างทีÉคณุไดป้ระสบ พบ และเจอลว้นมีแต่คาํว่า โชคดี ! 
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ทาํอย่างไรให้โชคดีอยูก่ับตัวเราเสมอ 
 

 

ยิ Êมเข้าไว ้
เพราะรอยยิ Êมสร้างโชคด ี

 
 

 

สมองคิด  
“ฉันโชคดี” 

 
 

 

มองโลกแง่ด ี
“เมื Éอเกิดเหตกุารณอ์ะไรขึ Êน  
ข้อดีของเหตกุารณนี์Ê คือ...” 

 
 

 

ทาํสิ Éงด ีๆ ให้ตนเอง 
และผู้คนรอบข้าง 
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Magic Note 1 

 

 

 
 

 
 

ถ้าคุณคิดวา่คุณโชคด ี 
คุณก็จะโชคดีจริง ๆ 
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ฉันมีลางสังหรณแ์ม่นยาํ 
 

ถ้าคุณไม่ไดเ้ชืÉอเรืÉองดวง หรือเชืÉอในสิÉงศักดิ Íสิทธิ ÍสายใดแบบทีÉเขาเชืÉอ

ตาม ๆ กันมาถือว่าไม่เป็นไร เพราะตวัคณุมีอิสระอย่างสดุซึ ÊงในการเลือกทีÉจะเชืÉอ 

หรือเลือกทีÉจะไม่เชืÉอในสิÉงใดก็ได ้

 

แต่สิÉงทีÉคุณอาจจะต้องเชืÉอตนเองสักหน่อย นัÉนคือ ‘ลางสังหรณ์             

ในตัวคุณ’ เพราะเมืÉอใดทีÉระบบลางสังหรณ์ในตัวคุณไดท้ํางานขึ Êน ส่วนใหญ่

เรืÉองราวทีÉคณุสงัหรณไ์วใ้นใจ มนัมกัจะปรากฏขึ Êนจริง แมจ้ะไม่ไดเ้กิดขึ ÊนทัÊงหมด

ในแบบทีÉคณุคิดไว ้แต่อย่างนอ้ย ๆ มีแนวโนม้ทีÉอาจจะเกิดขึ Êนได ้

 

เชืÉอเถอะว่าหลายต่อหลายครัÊงในชีวิต เมืÉอลางสังหรณ์คุณเกิดขึ Êน      

และกาํลงัส่งเสยีงเตือนคณุจากภายในใจ คณุกลบัไม่ไดใ้หค้วามสนใจ หรือรบัฟัง

เสียงของลางสงัหรณ์เท่าไหร่ ยังไม่ตอ้งเป็นเรืÉองใหญ่ในชีวิตก็ไดน้ะ อาจจะเป็น

แค่ตอนทีÉคุณกําลังเดินเล่นในซูเปอร์มาร์เก็ต และสายตาของคุณเหลือบไป     

เห็นขวดนํÊายาลา้งจานกาํลงัลดราคาพอดี แต่คุณไม่ไดเ้ลือกหยิบนํÊายาลา้งจาน   

ขวดนัÊนขึ Êนมา ทัÊง ๆ ทีÉลางสังหรณ์กําลังเตือนคุณว่า “นํÊายาล้างจานทีÉบ้าน        

ใกล้หมดแล้ว” คุณทําเป็นไม่สนใจ ซึÉงจริง ๆ ควรจะสนใจอีกนิด พอกลับมา       

ถึงบ้านเท่านัÊนแหละ คุณแทบจะกรีËดออกมา เพราะนํÊายาล้างจานในขวด

เหลืออยู่น้อยจริง ๆ และดันเกิดความรูส้ึกเสียดายส่วนลดทีÉควรจะไดถ้้าคณุซืÊอ

นํÊายาล้างจานขวดนัÊนกลับมาด้วย ดังนัÊนจงสังเกตตนเองอีกนิดและฟังเสียง    

ลางสงัหรณอ์ีกหน่อยว่า ลางสงัหรณ์กาํลงัจะบอกอะไรคุณอยู่รึเปล่า ? 
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ฉันเชื Éอว่าทุกอยา่งเป็นไปอย่างมีเหตุผล 
 

เหตผุลเป็นของคูก่นั 
เมืÉอสิÉงหนึÉงเกดิขึ Êน จึงทาํใหอี้กสิÉงเกิดขึ Êน 

ดงัคาํทีÉว่าเพราะมีเหตจุึงเกิดผล 
และหากทาํเหตใุดไว ้ผลทีÉเกดิขึ Êนย่อมเป็นไปตามเหตนุัÉนแหละ 

 
เหตแุละผล คือ กฎของธรรมชาต ิ
ทีÉเป็นเรืÉองธรรมดา เป็นเรืÉองจริง  

และเป็นเรืÉองทีÉเกิดขึ Êนไดอ้ย่างปกต ิ
 

เราไม่อาจปิดบงัเหตทุีÉไม่ดีไดต้ลอดไป 
เพราะหากทาํเหตไุม่ดีไว ้

แน่นอนว่า ผลไม่ดีย่อมเกดิขึ Êนตามมา 
ในทางกลบักนั 

หากเราทาํเหตไุวด้ี ผลทีÉดีย่อมตามมาแนน่อน 
 

ตวัอย่างง่าย ๆ อาจเป็นเรืÉองสขุภาพของคณุ 
ถา้คณุทานของหวานเยอะ ๆ ทานจนเป็นนิสยั 

คณุมีแนวโนม้ทีÉจะเป็นโรคเบาหวานในอนาคตได ้
ถา้คณุทานอาหารครบหา้หมู่ในปริมาณทีÉเหมาะสม 

คณุมีแนวโนม้สขุภาพดีและร่างกายแข็งแรง 
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คุณมองเห็นอะไรในกรอบสี Éเหลี Éยม 
 

 
 
 

หาคาํตอบเจอไหมวา่... 
“คุณมองเห็นอะไร” 
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ฉันงดงาม 
 

ทุกสรรพสิÉงในโลกใบนีÊลว้นมีความงดงามในแบบฉบับของตนเอง  
มีแง่มุมทีÉ เป็นข้อดีและเป็นประโยชน์ต่อผู้คน ต่อโลก หรือต่อจักรวาล        
ซึÉงความงดงามเหล่านี Êไม่ต้องรอให้ใครมานิยามให ้เพราะสิÉงนัÊนงดงาม    
มันจึงงดงามต่อไปดว้ยตัวของมนัเอง เช่น ความว่างเปล่าก็งดงาม งดงาม

ตรงทีÉไม่มีอะไรอยู่ในนัÊน ไม่อะไรใหย้ึดติดและไม่มีอะไรใหก้ังวล แต่สัมผสั 
ไดว่้ามีความว่างเปล่าเหล่านัÊนอยู่ เพียงแค่นี Êก็เพียงพอแลว้ 
 

ถึงแม้ตัว เราจะไม่ได้ว่าง เปล่าไปเสียทัÊงหมด แต่ตัว เ รานัÊน           
แสนงดงามจริง ๆ งดงามทีÉได้เป็นตนเอง งดงามทีÉได้ทําในสิÉงทีÉต้องการ          
และงดงามทีÉไดส้รา้งสรรคสิ์ÉงทีÉทรงคุณค่าต่อผูค้นและโลกใบเล็กนี Ê นัÉนคือ 

ความงดงามทีÉยงัคงอยู่ในตวัคณุเสมอ โดยไม่ตอ้งบอกใหใ้ครไดร้บัรู ้แต่พวก

เขาจะสมัผสัไดว่้าคณุงดงามมากแค่ไหน ! 
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