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สมุนไพรไทยมหีลากหลายชนดิ แต่ละชนดิกม็สีรรพคุณมากมาย แล้วแต่ว่าเรา

จะน�ำมาใช้ในทางใด รกัษาโรคอะไร นั่นกข็ึ้นอยู่กบัอาการของแต่ละคน

สมุนไพร หมายถงึ ผลติผลจากธรรมชาตทิี่ได้จากพชื สตัว์ และแร่ธาตุ ที่ใช้เป็น

ยา และยาสมุนไพร คอืยาที่ได้จากพฤกษชาต ิได้จากสตัว์ หรอืได้จากแร่ธาตุ ซึ่งไม่ได้

ผสม ปรุง หรอืแปรสภาพ จะเหน็ได้ว่าความหมายของสมุนไพร นั้นบ่งบอกว่าสมุนไพร

เป็นสิ่งมหศัจรรย์ที่ธรรมชาตสิร้างมาเพื่อมนุษย์เราจรงิๆ 

ดงันั้น จงึเหน็ได้ทั่วไปว่าสมนุไพรมอียูร่อบตวัเรา โดยเฉพาะประเทศไทยของเรา

นี้เอง มสีมนุไพรมากกวา่รอ้ยชนดิ ซึ่งได้มหีมอพื้นบา้นในแตล่ะยคุสมยัคดิค้นขึ้นมาและ

ตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน จึงท�ำให้เรามียารักษาโรคที่ได้ผลชงัดอย่างนี้ไว้เป็นภูมิปัญญา

ต่อไป

ปรารถนาดี

บรรณาธกิาร



ค�ำน�ำ

	 สมุนไพรกับคนไทยเป็นสิ่งที่คู่กันมาช้านาน มีการน�ำพืชสมุนไพรมาประกอบ

อาหารหรือน�ำมาท�ำเป็นยา ซึ่งถือว่าเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีคุณค่าอเนกอนันต์ โดย

การน�ำพชืพรรณไม้ใกล้ตวัน�ำมาสร้างคณุค่าให้เพิ่มมากขึ้น ประเทศไทยนบัว่าเป็นประเทศ

ที่อุดมไปด้วยสมุนไพรนานาพนัธุ์ มสีรรพคุณในการรกัษาโรคได้หลากหลายกลุ่มอาการ 

ตั้งแต่ปวดหวัตวัร้อนไปจนถงึโรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคมะเรง็และโรคอื่นอกีมากมาย 

ซึ่งทางการแพทย์แผนปัจจุบนัเรยีกการรกัษาด้วยสมุนไพรว่า วธิรีกัษาโรคแผนใหม่ และ

เข้ามามบีทบาทส�ำคญัในการรกัษาโรคมากขึ้น จนเมื่อวนัที่ 21 ตลุาคม พ.ศ. 2535 รฐับาล

ได้ประกาศเป็นนโยบายต่อรฐัสภาว่า ให้มกีารผสมผสานการแพทย์แผนไทยและสมนุไพร

เข้ากบัระบบบรกิารสาธารณสุขของชุมชนอย่างเหมาะสม

	 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้น จงึเป็นสิ่งยนืยนัได้ว่าพชืสมนุไพรเป็นพชืที่ได้รบัการ

ยอมรับในการรักษาโรคอย่างแท้จริง ดังนั้น หนังสือเล่มนี้จึงได้รวบรวมและเรียบเรียง

ข้อมูลเกี่ยวกบัสมุนไพรในแง่มุมต่างๆ รวมถงึสรรพคุณในการรกัษาโรคตามกลุ่มอาการ 

เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรไทย และน�ำไปใช้เพื่อให้

เกดิประโยชน์สูงสุดต่อไป

มิ่งขวญั ลริจุประภากร
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11มิ่งขวัญ ลิรุจประภากร

ความรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพร

“สมุนไพรไทยนี้มคี่ามาก

 พระเจ้าอยู่หวัทรงฝากให้รกัษา

 แต่ปู่ย่าตายายใช้กนัมา

 ควรลูกหลานรู้ค่าใช้สบืไป

 เป็นเอกลกัษณ์ของชวีติควรศกึษา

 วจิยัยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม

 รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร 

เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล...”

	

พระราชนพินธ์ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี
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จากบทพระราชนิพนธ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะ

เหน็ได้ว่าแม้พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ซึ่งพระองค์ทรงเลง็เหน็ถงึความส�ำคญัและให้

ช่วยกนัรกัษาพชืพรรณสมุนไพรที่มมีาแต่ครั้งปู่ ย่า ตา ยายของเรานั้นให้คงอยู่ เพื่อลูก

หลานจะได้น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป 

กล่าวได้ว่า มนุษย์ตั้งแต่ยุคสมยัโบราณเรยีนรู้จากธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมรอบตวั 

ทั้งต้นไม้ พชื ผกั สตัว์ว่ามคีุณค่ามากมาย เมื่อเกดิการเจบ็ป่วยจงึเกดิการเรยีนรู้ที่จะน�ำ

พชืผกัจากธรรมชาตมิาทดลองรกัษา ลองผดิ ลองถูก จนบางครั้งถงึตายกม็เีพราะอาจไป

เจอเอาพิษร้ายของพืชพรรณเหล่านั้นเข้า การเรียนรู้เรื่องการน�ำพืชผักมาเป็นยาเกิดการ

เรยีนรูแ้ละสบืทอดต่อกนัมาจากรุน่สูรุ่น่ จากโรคทั่วไป เริ่มพฒันาตวัยาไปรกัษาโรคที่ร้าย

แรงขึ้น

ประเทศไทยของเรานั้น มีตัวยาและต�ำรับยาสมุนไพรที่ตกทอดมาจากหมอพื้น

บ้านของไทยเรยีกได้ว่าทุกยุคทุกสมยัตั้งแต่แผ่นดนิน่านเจ้า เชยีงแสน ล้านนา สุโขทยั 

มาอยธุยาเรื่อยมาจนถงึสมยัแผ่นดนิรตันโกสนิทร์ในปัจจบุนั แต่หมอยากย็งัมกีารค้นคว้า

ยาตวัใหม่ขึ้นเรื่อยๆ แม้แต่วงการแพทย์แผนปัจจบุนักต็ามเริ่มน�ำพชืสมนุไพรมาประกอบ

เป็นตัวยาเพื่อใช้ในการรักษาโรคที่นับวันจะมีโรคแปลกๆ ใหม่ๆ เพิ่มมากขึ้นและรักษา

ยากขึ้นทุกท ีหรอืการเกดิขึ้นของแพทย์ทางเลอืกที่น�ำสมนุไพรพื้นบ้านมาสกดัเป็นยารกัษา

โรค ซึ่งในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 8 ได้มกีารสนบัสนนุการพฒันา

เภสัชกรรมไทยและการแพทย์แผนไทยอย่างจริงจัง ท�ำให้ในปี พ.ศ. 2532 กระทรวง

สาธารณสขุได้จดัตั้ง “ศนูย์ประสานงานการแพทย์และเภสชักรรมไทย” ซึ่งได้มกีารคดิค้น

วจิยัตวัยาสมุนไพรไทยที่ใช้ในการรกัษาโรค เช่น ขมิ้นชนั ฟ้าทะลายโจร กวาวเครอื ใบ

บวับก เตยหอม บอระเพด็ เป็นต้น นี่เป็นเพยีงตวัอย่างเลก็ๆ น้อยๆ ของสมุนไพรอนั

ทรงคุณค่าที่น�ำมาใช้ในการสกดัเป็นยารกัษาโรค


