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กําลังใจดีๆ ขอคิดที่เปนประโยชน คําแนะนําที่ชวยแกปญหาได 

เหลานี้สามารถทําใหคนที่กําลังมีเรื่องรอนใจ หรือมีความทุกข สามารถ

กาวขามหวงเหวเหลานี้ไปได ซึ่งสิ่งหนึ่งที่อยูเปนเพื่อนคนทกุข หรอืคนที่หา

ทางออกในชีวิตไมไดก็คือ คําคม หรือวาทะดีๆ ท่ีไมวาจะกลาวถึงเร่ืองใด

ก็สามารถสงผลโดนใจผูนั้นไดทันท ี

เนื่องจากคําคม หรือวาทะเหลานี้สวนใหญมักจะมีความกระชับ

สั้นไมเยิ่นเยอ หรืออาจจะเปนคําที่คลองจองไพเราะ จึงทําใหจดจําไดงาย 

ยามนึกถึงคราใดก็นึกออกเสมอ หรือบางคําคมบางวาทะ ก็เต็มไปดวยการ

เปรียบเปรยที่ลุมลึก ทวาก็เขาใจได หรือบางครั้งก็อาจจะตองตีความ ซึ่งดู

เหมือนจะเขาใจยาก แตเม่ือพิจารณาดีๆ ความหมายนั้นก็ลึกซึ้งตราตรึงใจ 

และยากที่จะลมืเลอืน ขณะที่บางคาํคม บางวาทะกก็ระแทกตรงใจแบบไมมี

เกรงใจกัน ทําใหฟงแลวก็รูสึกตื่นทันที

รวมท้ังหากคําคม หรือวาทะน้ันเปนของคนดังท่ีประสบความสําเร็จ

ในชีวิต และเขายินดีนําเคล็ดลับแหงความสําเร็จมาบอกตอ โดยผานทาง

คําคม ก็ยอมจะทําใหคุณมั่นใจไดวา นี่คือบทพิสูจนแหงความจริง เปน

เครือ่งยนืยนัวาหากทาํเชนนีแ้ลวกส็ามารถมคีวามสขุสาํเรจ็เชนเขาไดทัง้นัน้

ผลแหงคําคม หรือวาทะเด็ดๆ ดีๆ  นี่เองที่ทําใหไมวาจะกี่ยุคกี่สมัย 

คําคมดีๆ วาทะโดนๆ ก็ไมอาจตายไปจากสังคมเรา ยิ่งกาลเวลาผันผาน

ไปยิ่งกลายเปนวา มันไดพิสูจนตนเองใหเห็นวามีคุณคาโดยแท และจะอยู

คูกับเราไปตราบนานแสนนาน…อยางไมตองสงสัยเลย

ปรารถนาดี
บรรณาธิการ
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ตอนเด็กๆ คุณเคยเปนอยางผูเขียนไหม ที่มักจะนําคติพจน คําคม 

หรือวาทะเด็ดตางๆ มากมาย ไมวาจะเปนของคนดัง หรือใครก็ตามแตที่

ถูกใจมาเก็บเอาไวในสมุดหรือไดอารี่ แลวก็ทองจําจนเหมือนวานี่คือสิ่งที่

เปนของเรา พอใครถามวามีคติพจนหรือคําคมอะไร ก็สามารถทองไดอยาง

ขึ้นใจ และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจวาคําดีๆ  เหลานี้นี่คือสมบัติของเรา ซึ่ง

เปนสิ่งที่เด็กคนหนึ่งพึงคิดไดในตอนนั้น และจะวาไปแลวเมื่อผูเขียนหวน

คิดถึงความรูสึกนั้นอีกครั้งก็ยังทําใหอดอมยิ้มไมได

จนผูเขียนโตขึ้นก็ยังคงนําสมุดเลมนั้นมาเปดอานบางในบางคราว

ที่ทุกขรอนใจเหลือเกิน หรือมีปญหาในชีวิตและตองการที่พึ่งทางใจดีๆ  ซึ่ง

บางทีก็สามารถชวยใหผูเขียนแกปญหาบางอยางที่คางคามานานไดอยาง

นาแปลกใจ 

เหมือนกับวาในตอนแรกมองไมเห็นหนทางแกเลย แตเมื่อผูเขียน

ไดเห็นหนทาง หรือคําแนะนําจากคําดีๆ เหลานี้ จนสามารถมีสติอีกครั้ง 

ก็ทําใหผูเขียนรูสึกตาสวาง จนสามารถหาหนทางแกได และสุดทายสิ่งที่

ทําใหเกิดความรอนใจ เปนทุกข ก็บรรเทาเบาบางลงไดจริงๆ 

ดังนั้นผูเขียนจึงอยากใหผูอานไดพบกับประสบการณดีๆ เหลานี้

ดวยตนเอง โดยที่คุณอยาเพิ่งเชื่อวาคําดีๆ เหลานี้จะชวยเปลี่ยนชีวิตคุณ

ใหดีขึ้นได จนกวาคุณจะไดพิสูจนดวยตนเอง 

ศิลป คมคํา 
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การจะประสบความสําเร็จไดจะตองเร่ิมจากความคิดกอน 

คือจะตองคิดดี คิดที่จะไปสูความเจริญรุงเรือง คิดในเรื่องที่ดีงาม 

ไมเปนภัยกับใคร พรอมทั้งสรางสรรคความคิดนั้นใหเปนจริง ซึ่ง

ความคิดที่วาน้ีจะมีไดยอมไมใชแคคิดๆ ไปเทานั้น แตจะตองมี

แรงกระตุนทีม่ากพอ ซึง่แรงกระตุนทีห่าไดงายทีสุ่ดกม็กัจะมาจาก

วาทะ หรือคําพูดดีๆ ที่ไดจากปากคนดังไมวาจะสาขาอาชีพใด 

หากเปนวาทะท่ีดงีาม ใหขอคดิทีน่าสนใจ ใหพลังใจในการ

ดําเนนิชวีติใหประสบความสําเรจ็แลว กย็อมจะทําใหมผีูนาํไปคิด

ตาม ปฏิบตัติาม และเกิดความเจริญรุงเรืองได ดงันัน้ลองมาดูกนั

เถดิวามีวาทะดีๆ ประโยคเด็ดๆ ของใครบางท่ีโดนใจคุณ และคุณ

เกิดความประทับใจจนถึงข้ันนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต หรืออยางนอยก็ชวยเสริมสรางพลังใจดีๆ ตอไป



8 วาทะ คําคม
เพื่อชีวิตกาวพนอุปสรรค

วาทะขงเบง

ขงเบงคือนักปราชญชาวจีนท่ีเรารูจักกันดีในวรรณคดีอิง

ประวัติศาสตรเรื่องสามกก และทานมีอีกชื่อวา จูเกอเลี่ยง หรือ

ที่เรียกกันคุนปากวา จูกัดเหลียง ซึ่งทานถือวาเปนนักการทูตชั้น

ยอด มีคารมคมคาย มีความสามารถในการโนมนาวใจ 

นอกจากนีท้านยงัเปนนกัการเมอืงการปกครองชัน้เลศิ เปน

นักการเมืองที่ฉลาด เปนนักวางแผนที่ล้ําเลิศ เปนนายทหารที่ดี 

เปนนักประดิษฐผูมีประสบการณ และยังเปนนักปรัชญาท่ีฝาก

ผลงานขอคิดดีๆ ไวมากมาย

 ✤ การบริหารงาน คือการทํางานใหลุลวงโดยรูจักยืมมือของผูอื่น

 ✤ เพราะเสาะแสวงหา หาใชรอคอย เพราะเช่ียวชาญ หาใชเพราะ

โอกาส เพราะความสามารถ หาใชเพราะโชคด ีเชนนี้แลวลิขิตฟาไฉนเลย

จะสูมานะตนได

 ✤ เมื่อสติไมมา ปญญาก็ยอมไมเกิด

 ✤ จริงคือเท็จ เท็จคือจริง ถาทานคาดวาศัตรจูะมีทางเลือกเพียง 2 

ทาง จงคิดวาเขาอาจจะมีเลือกทางที่ 3 เชนกัน

 ✤ ผูบริหารระดับทั่วไป จะใชความสามารถของตนอยางที่สุด ผู

บริหารระดับกลาง จะใชกําลังของคนอื่นอยางที่สุด ผูบริหารระดับสูง จะ

ใชความฉลาดของคนอื่นอยางที่สุด
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 ✤ เกียรติยศชื่อเสียงยอมเกิดจากการงานที่สุจริต

 ✤ ยามรุงเรืองดุจเสียงฟาฟาด เหลาเทวดาก็ยังขลาดหลีกทางให 

จะหยิบดาวควาเดือนก็ดังใจ แตสักวันยามแพพายรองไหพลัน

 ✤ อานคนแตกฉาน สั่งคนไดชัด หัดใชคนใหเปน

 ✤ ไมมีผูใดจะยอมลงทุนเลี้ยงอาหารโดยไมคิดหวังผลประโยชน

ตอบแทน

 ✤ เหนือฟายังมีฟา เหนือคนยังมีคน ดังนั้นจงอยาไดประมาท

 ✤ ผูทีย่ิ่งใหญทีส่ดุ คอืคนทีท่าํตวัใหเลก็ที่สดุ เชนนีแ้ลวผูที่เลก็ที่สดุ 

ก็จะกลายเปนผูที่ใหญที่สุดได และผูที่มีเกียรต ิก็คือผูที่ใหเกียรติผูอื่นกอน

 ✤ เมื่อนักการทูตกลาววา “ใช หรือ อาจจะ” เขาหมายความ

วา “อาจจะ” 

เมื่อนักการทูตกลาววา “อาจจะ” เขาหมายถึง “ไม” 

เมื่อนักการทูตกลาววา “ไม” เขาผูนี้หาใชนักการทูตที่ดี 

เพราะนักการทูตที่ฉลาดจะไมเคยปฏิเสธใคร 

และเมื่อคุณผูหญิงกลาววา “ไม” เธอหมายถึง “อาจจะ” 

ซึ่งคําวา “อาจจะ” เธอหมายความวา “ใช หรือ ตกลง” 

แตเมื่อผูหญิงกลาววา “ใช หรือ ตกลง” เธอยอมไมใชผูหญิง

ที่แทจริง

 ✤ ทํารังใหดูที่ไม เปนขาใหดูที่นํ้าใจนาย 

 ✤ ถาทานหัวเสีย ทานอาจจะเสียหัวได

 ✤ พระอาทิตยทําใหเห็นทุกสิ่งชัดเจน แตคนเราก็ยังตองทําความ
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เขาใจในดานที่มืดมิด ซึ่งเราใชชีวิตอยูดวย

 ✤ เลนหมากรุกอยาคิดแตบุกเทานั้น ขนาดเดินหมากรุกยังตอง

ใครครวญ แลวเดินหมากชีวิต จะไมใหคิดไดอยางไร

 ✤ ไมคดๆ ยังพอใชทําขอทําเคียว แตคนคดใชทําอะไรไมไดเลย

 ✤ หากเปนกษัตริย แลวไมมีความโลภ ยอมเปนกษัตริยที่แทจริง

ไมได หากเปนพระแลวโลภ ก็เปนพระที่ดีไมไดเชนกัน

 ✤ ปลาตัวใหญมักจะมาตายนํ้าตื้น

 ✤ มังกรที่ปราศจากหัว สวนหางก็มักจะตีกันเอง หากคานบน

โอนเอน คานลางยอมเบี้ยว และถาเสาเอกเห เสาโทก็เฉตาม

 ✤ ถาเปนแมทัพแลวไมกลากุดหัวคน ก็ไมอาจเปนแมทัพที่ดีได

 ✤ จงอยาไลหมาใหจนตรอก และอยาตอนคนจนเขาไมมีทางออก

 ✤ คนฉลาดที่แทจะนั่งนิ่งสงวนทาที

 ✤ ยามเสียหลักก็ตองหลบหลีกใหเปน เมื่อพลาดผิดก็ตองรูจักใส

ปกใสหางหลบเลี่ยง จงคอยคิดคอยทําคลําทางไป แลวจึงจะถึงจุดหมาย

ในภายหนา

 ✤ ถาคิดจะเปนใหญเปนโต ก็จะไดเปน ถาคิดอยากจะเปนอะไร

ก็จะไดเปนสิ่งนั้น

 ✤ คิดทําเรื่องใหญ อยาใสใจเรื่องเล็ก

 ✤ ดวงตาสามารถเห็นสิ่งที่ไกลออกไปได แตไมอาจเห็นคิ้วของ

ตน เปรียบไดกับคนทั่วไปที่หวังผลประโยชนเพียงระยะสั้นๆ แตคนที่ฉลาด

เทานั้นที่จะมองเห็นอนาคตขางหนา

 ✤ ผูที่ไมมองการณไกล ภัยยอมมาเยือน ผูที่ไมรูจักตัดไฟ ภัยก็

จะยิ่งนากลัว
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 ✤ เมื่อมคีนทาํผดิ จงอยาไดตอวาเขา เพราะถาทานตกอยูในสภาพ

เชนเดียวกัน ทานอาจจะตัดสินใจทําไมตางจากเขาก็เปนได

 ✤ อํานาจที่ไรเหตุผล เปนอํานาจของคนเลว อํานาจที่ไรเมตตา 

เปนอํานาจที่นํามาซึ่งความแพพาย

วาทะขงจื๊อ

ขงจื๊อน้ันเปนนักปรัชญาที่มีชื่อเสียงของจีน และยังเปนผูที่

วางรากฐานระบบความคิดการดําเนินชีวติดวยปรัชญาหรือขอคิด

ดีๆ อันทําใหทางฝงเอเชียตะวันออกไดรับแนวความคิดของทาน

ไปใชยึดถือปฏิบัติ รวมทั้งปจจุบันปรัชญาของทานก็ยังเปนที่รูจัก

และไดรับการเผยแพรไปทั่วโลก

จะวาไปแลวหลักปรัชญาของขงจื๊อก็จะเนนดานที่เกี่ยว

กับศีลธรรม และนึกถึงประโยชนของสวนรวม ซ่ึงท่ีวามานี้ขงจื๊อ

ก็ไดนําแนวคิดมาจากเพลงโบราณ วรรณคดีโบราณ พิธีกรรม 

เหตุการณตางๆ มาหลอมรวมขึ้น นอกจากนี้ทานก็ยังเนนสอน

ในเรื่องการศึกษาหาความรู และการยึดถือผูอาวุโสในสังคมดวย

 ✤ ถามิอาจปฏิบัติกับคนที่มีชีวิตอยูไมดี แลวจะไหวบูชาเทพเจา

เซนผีไดอยางไร 
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 ✤ ไมตองเปนกังวลวาคนอื่นจะไมเขาใจเรา แตจงกังวลวาเราจะ

ไมเขาใจคนอื่น

 ✤ บัณฑิตควรภาคภูมิใจในตนเอง ขณะเดียวกันก็มิคิดแยงชิง

ความภาคภูมิใจมาจากคนอ่ืน และบัณฑิตท่ีดีจะตองมีความสามัคคีรักใคร 

แตจะไมเลนพรรคเลนพวกกัน

 ✤ ไมคดิเรื่องความผดิที่ผานมาของผูอื่น ยอมจะมคีนโกรธทานนอย

 ✤ พูดไพเราะแตขาดความจริงใจ เทากับสูญเสียความดีงาม

 ✤ เรื่องเล็กนอยไมอดทน จะทําใหเรื่องใหญเสียหายได

 ✤ อยากลัวการหยุดพักเพื่อทบทวน

 ✤ การยอมรับวาตนไมรู ก็คือวารูแลว

 ✤ ความอดทนคือมิตรแทแหงสติปญญา

 ✤ บัณฑิตควรมีความออนนอม อาสารับใชประชาชนดวยกําลังสติ

ปญญา มีความเห็นอกเห็นใจ และรับใชโดยชอบ 

 ✤ กลาวเตือน ใหกําลังใจกัน และอยูกันอยางสามัคคีกลมเกลียว 

เชนนี้จึงจะเรียกวาเปนบัณฑิตได

 ✤ พรสวรรคอันประเสริฐสุดของเราก็คือ การที่เรารูจักเอาใจเขา

มาใสใจเรา 

 ✤ ผูที่เปนบัณฑิตจะเอาแตคิดวา จะทําอยางไรจึงจะเปนคนที่ดี

พรอมได ขณะที่คนพาลจะเอาแตคิด จะทําอยางไรจึงจะทําใหตนอยูอยาง

สุขสบาย โดยไมใสใจคุณธรรมความดีงามเลย

 ✤ เพ่ือนท่ีชอบประจบประแจง เพ่ือนท่ีปอยอเอาใจ เพ่ือนท่ีชอบโต

เถียงโดยไมรูจริง เพื่อนทั้ง 3 ประเภทนี้จัดวาเปนภัยกับเรา


