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เราคนไทย แต่กลับหลงลืมรากเหง้า ประเพณี วัฒน-

ธรรมในความเป็นไทย หรือไม่ค่อยสนใจสักเท่าไหร่! สิ่งที่เกิดขึ้น

นี้จึงเป็นแรงบันดาลใจให้กับทางสำนักพิมพ์ ได้มุ่งมั่นสร้างสรรค์

ผลงานอนัทรงคณุคา่เพือ่พีน่อ้งชาวไทยไดอ้า่น เพือ่ทีจ่ะไดท้ราบ

ถงึวถิชีวีติ และขนบความเปน็ไทยทีห่ายไป ดว้ยการประเดมิกันที่

จุดเริ่มต้น ก็คือพิธีกรรมการเกิด 


 ด้วยความหวังว่า คุณผู้อ่านคงพอจะเห็นคุณค่าของ

หนังสือเล่มนี้ เพื่อทางสำนักพิมพ์จะได้มีแรงใจ สร้างผลงานชุด

นี้ ดังหัวข้อต่างๆ ที่นักเขียนได้กล่าวเอาไว้ ออกมาเพื่อสร้าง

คุณค่าให้แก่สังคม 


 สำนักพิมพ์เชื่อมั่นว่า นี่คือหนังสือดี ที่คนไทยต้องอ่าน 

ที่สำคัญขอน้อมจิตถึงพระคุณจากหนังสือประเพณีไทยฉบับ

พระมหาราชครู รวบรวมโดย อุรคินทร์ วิริยะบูรณะ ที่มีอายุ

เกือบห้าสิบปี ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจ ให้ทางสำนักพิมพ์ ได้

สร้างสรรค์หนังสือแนวนี้ขึ้นมา เพื่อเป็นประโยชน์แก่พี่น้องชาว

ไทยทุกท่าน


	


	 ปรารถนาดี


	 บรรณาธิการสำนักพิมพ์




สยามประเทศ มีพิธีกรรมต่างๆ ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิต
 

ของผู้คนมายาวนาน หากจะแบ่งประเภทของพิธีกรรมอย่างเป็น

ขนบแล้วล่ะก็ สามารถแบ่งได้ดังนี้


๑. พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต


๒. พิธีกรรมเกี่ยวกับสังคม


๓. พิธีกรรมเกี่ยวกับศาสนา


ทั้งนี้ แต่ละพิธีกรรมนั้นสามารถแบ่งย่อยจัดประเภทลง

ไปได้อีก เช่น พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิต แบ่งออกเป็น


๑. พิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด 


๒. พิธีกรรมเกี่ยวกับการบวช 


๓. พิธีกรรมเกี่ยวกับการแต่งงาน


๔. พิธีกรรมเกี่ยวกับศพและความตาย


๕. พิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย 


จากที่กล่าวมานั้น ผู้เขียนมีความมุ่งมั่น ว่าจะต้องนำ

พิธีกรรมในหัวข้อต่าง มาเรียบเรียงเขียนหนังสือพิธีกรรมใน

แต่ละประเภทให้ได้มากที่สุด ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชน์แก่คนไทย 

และลูกหลานชาวไทย ที่หลงลืม ไม่รู้จัก และไม่ใส่ใจในพิธีกรรม

คำนำ




เหล่านี้ ซึ่งนับวันมีแต่จะสูญหายไปตามกาลเวลา 


แต่จริงๆ แล้วพิธีกรรมเหล่านี้ เมื่อศึกษาให้ดี จะพบว่ามี

ทั้งความน่าทึ่ง ความเหลือเชื่อ ความน่ากลัว ไปจนถึงสามารถ

เตือนสติให้คนทุกคนทำความดี ที่สำคัญคือ “ความสนุก” 


 การทำความเข้าใจ และเรียนรู้พิธีกรรมที่ใกล้จะสูญ
 

หายไปเหล่านี้ จึงมีความน่าสนใจ เพราะอย่างน้อย ความสนุก 

นั้น จะพาเรากลับไปพบกับรากเหง้าวัฒนธรรมดั้งเดิมของเราอีก

ครั้ง 


 หนังสือเล่มนี้จึงเกิดขึ้นมาด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยว

กับพิธีกรรมการเกิดที่ละเอียดที่สุด รวบรวมไว้มากที่สุด ด้วย

ความหวังที่จะให้เป็นหนังสือที่คนไทยทุกคนได้อ่าน และหวังว่า

คุณผู้อ่านคงจะได้ติดตามผลงานในชุดนี้ เล่มอื่นๆ ต่อไป





	 ขอขอบพระคุณ


	 อิทธิวิธี ก.ราม 




สารบัญ


บทที่ ๑ 


สิริมงคลปฏิบัติของคนไทยในอดีต เมื่ออีกหนึ่งชีวิตกำเนิดขึ้นในครรภ์ 	 ๙


	 ทำบุญด้วยการสร้างพระพุทธรูป	 ๑๓


	 สวดมนต์ไหว้พระทุกวันเพื่อสิริมงคลสำหรับหญิงตั้งครรภ์	 ๑๕


	 ไหว้ศาลพระภูมิเจ้าที่ หรือศาลตายายในบริเวณบ้านอย่างสม่ำเสมอ	 ๑๘


	 อบรมเด็กในครรภ์ ด้วยหลักธรรมะ เพื่อให้เกิดมาเป็นคนดี	 ๒๒


	 กุศโลบายที่ผู้ตั้งครรภ์ต้องปฏิบัติเพื่อตนเองและลูกปลอดภัย	 ๒๔





บทที่ ๒	


พิธีกรรมและทำเนียมปฏิบัติตั้งแต่ผู้เป็นแม่ตั้งครรภ์ จนถึงคลอด	 ๒๗


	 การจัดห้องหับให้พร้อมเพื่อรองรับการคลอด	 ๒๘


	 การทำคลอด และพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องโดยหมอตำแย	 ๓๐


		   - พิธีกรรมนอนกระด้ง	 ๔๖


		   - พิธีกรรมการบ่มผิวเด็ก	 ๔๗


		   - พิธีกรรมการบรรจุรก และฝังรก	 ๔๗


		   - พิธีกรรมการยกครูหมอตำแย	 ๔๙


	 หากเด็กเสียชีวิตระหว่างคลอด หรือ หลังจากคลอด	 ๕๐







บทที่ ๓


พิธีกรรมและธรรมเนียมปฏิบัติหลังเด็กคลอด 	 ๕๓


	 ๑. การอยู่ไฟของผู้เป็นแม	่ ๕๕


	 ๒. พิธีกรรมและธรรมเนียมปฏิบัติ หลังเด็กคลอด	 ๖๓


		   - พิธีกรรมทำบุญตักบาตรในวันเกิดเด็ก	 ๖๓


		   - พิธีกรรมทำขวัญวัน	 ๖๘


		   - พิธีกรรมครอบกระโจมและนอนอู่	 ๗๐


		   - พิธีกรรมบูชาแม่ซื้อ 	 ๗๑


		   - พิธีกรรมการตั้งชื่อเด็ก	 ๘๔


		   - พิธีกรรมทำขวัญเดือน- โกนผมไฟ	 ๑๑๘


		   - พิธีกรรมการตัดจุก ตัดแกละ ตัดเปีย ตัดโก๊ะ	 ๑๒๖


	 ๓. บทสรุป พิธีกรรมการเกิด ปฏิบัติไปเพื่ออะไร	 ๑๔๑
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บทที ่๑ 

 


สิริมงคลปฏิบัติของคนไทยในอดีต 
เมื่ออีกหนึ่งชีวิตกำเนิดขึ้นในครรภ ์
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ตอน พิธีกรรมแห่งการเกิด


พระพุทธองค์ทรงนิยาม การเวียนว่ายตายเกิดของ

มนุษย์ ทั้งในชาติชาติที่แล้ว ชาตินี้และชาติต่อๆ ไปว่า คือ

กงกรรมกงเกวียนที่เป็นไปตามวัฏสงสาร เพราะมนุษย์ทุก

คนล้วนมีกิเลส ตัณหา ราคะ แตกต่างจาก นอกจากพระ

อริยบุคคล คือ พระอรหันต์ ทั้ง ๔


คือสุกขวิปัสสโก 	 ทา่นผูเ้จรญิดว้ยวปิสัสนาลว้น ๑


เตวิชโช 		  ท่านผู้ได้วิชชา ๑


ฉฬอภิญโญ 		  ท่านผู้ได้อภิญญา ๖


ปฏิสัมภิทัปปัตโต 	 ท่านผู้ถึงปฏิสัมภิทา ๑


อรหันต์ ทั้ง ๔ นี้ เฉพาะท่านที่ได้วิชชา ๓ คือ


๑. บุพเพนิวาสานุสติ 	 รู้จักระลึกชาติหนหลังได้ ฯ


๒. จุตูปปาตญาณ	  รู้จักกำหนดจุติและเกิด ฯ


๓. อาสวักขยญาณ 	 รู้จักทำอาสวะให้สิ้นไป ฯ และ

ท่านที่ได้อภิญญา คือปัญญารู้ยิ่ง ๕ ประการ 


๑. อิทธิวิธี 		  แสดงฤทธิ์ได
้

๒. ทิพโสต 		  หูทิพย์ 


๓. เจโตปริยญาณ 	 รู้จักกำหนดใจผู้อื่น 


๔. บุพเพนิวาสานุสติ 	 รู้จักระลึกชาติหนหลังได้ 


๕. อาสวักขยญาณ 	 รู้จักทำอาสวะให้สิ้นไป 


ดังนั้นเมื่อเป็นคนธรรมดา มิใช่พระอรหันต์ผู้หยั่งรู้ในการ
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เวียนว่ายตายเกิด ย่อมไม่สามารถรู้ได้ว่า ชาติก่อนๆ ได้ก่อกรรม

ชั่วหรือกรรมดีอะไรไว้บ้าง แต่หลักของบุญ-บาป หากชาติก่อนๆ 

กระทำกรรมชั่วกับคนอื่น ชาตินี้ก็ย่อมไม่พ้นเขาต้องแก้แค้น ต่อ

ไปในชาติหน้าถึงเวลาที่ต้องเอาคืนเขาทำกรรมชั่วเอาคืนเขา 

หมุนเวียนต่อๆ กันไปไม่จบสิ้น 


จึงทำให้เรียนรู้ และเข้าใจในสัจจธรรมว่า สัตวโลกล้วน

เกิดมาด้วยบุญ-บาป ไม่เท่ากัน สิ่งมีชีวิตบ้างเกิดมาพิการ หรือ

เกิดมาไม่นานก็ตายตั้งแต่ยังเยาว์ บ้างเกิดมาในครอบครัว

ร่ำรวย ขณะที่จำนวนมากกลับเกิดมาในครอบครัวที่ยากจนอด

ยากยากแค้น บ้างมีอายุยืน บ้างอายุสั้น 


บางคนมีโรคมากมาย บางคนมีโรคน้อย บางคนผิว

พรรณงาม บางคนอัปลักษณ์อดสูดเป็นโรคผิวหนัง บางคนมีเดช

มีอำนาจ บางคนอับจนยากแค้นตั้งแต่กำเนิด บางคนมีปัญญา 

เฉลียวฉลาด มีความสามารถมีไหวพริบ บางคนมีปัญญาน้อย

เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา…ที่เป็นเช่นนี้ ก็เนื่องจากถูกกำหนด

ด้วยกฎแห่งกรรม จึงไม่มีใครฝืน หรือเหนือกว่ากรรมไปได้


อย่างไรก็ตาม กว่าที่ใครสักคนจะเกิดเป็นมนุษย์ รอด-

พ้นจากการเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นสิ่งที่ยากเพราะหากไม่

สะสมบุญบารมีมาดีพอ ก็คงกลายเป็นสัตว์เดรัจฉานตายแล้ว

เกิดใหม่ไปไม่รู้กี่ภพชาติ 


เมื่อมนุษย์คนหนึ่งได้ถือกำเนิดขึ้นมาในครรภ์มารดา 
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เป็นลูกของพ่อ หรือได้เกิดมาเป็นลูกหลานในครอบครัว จึงถือว่า

นั่นคือสิ่งที่ดี เป็นมงคล เพราะนั่นคือ “มนุษย์” มาเกิด โดยมี

ญาณที่คนเป็นแม่ เป็นพ่อ หรือครอบครัวจะรับรู้ได้ดังนี
้

หากเป็นคนเลว ชั่วช้า ต่ำทรามมาเกิด ขณะที่อยู่ใน

ครรภ์มารดา จะทำให้บิดามารดาเกิดทุกข์ภัยต่างๆ จะเกิดฝัน

ร้าย ฝันอัปมงคลเป็นเสนียดจัญไรอยู่ร่ำไป เมื่อคลอดออกมา

แล้ว ก็จะแสดงลักษณะของบุรุษโทษ หากเป็นสตรีก็จะแสดง

ลักษณะสตรีโทษให้ปรากฏ 


- หากเป็นคนดี มีบุญหนัก หรือมีบุญธรรมดาดังคนทั่วๆ 

ไปมาเกิด ขณะที่อยู่ในครรภ์มารดา จะมอบโชคลาภให้แก่บิดา

มารดา ความฝันที่ปรากฏจะเป็นฝันศุภมงคล เมื่อคลอดออก

จากครรภ์มารดาแล้ว จะแสดงบุรุษลักษณะ หรือสตรีลักษณะที่

ดี 


ไม่ว่าอย่างไรก็ตามมนุษย์ด้วยกันไม่ว่าคนเป็นพ่อเป็น

แม่ หรือญาติมิตร ก็ต้องรักลูก จึงต้องมีการเฉลิมฉลอง ร่วมยินดี 

กระทำพิธีกรรมต่างๆ อันเป็นมงคลเพื่อปกป้องคุ้มภัย “ลูกคน” 

ที่เกิดขึ้น


ซึ่งลักษณะที่ดีของเด็กที่ปรากฏนั้น จะต้องส่งเสริมให้ดี

ขึ้น ส่วนลักษณะโทษที่ไม่ดีของเด็ก จึงต้องอาศัยจารีตประเพณี

แบบแผนโบราณจารย์ ได้วางเป็นหลักเกณฑ์เอาไว้ให้ เพื่อจะได้

หลีกหนีบาปลักษณะและจะได้ยึดเอาบุญลักษณะไว้เป็น
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บรรทัดฐาน คือกุศโลบายให้เด็กน้อยผู้เกิดใหม่ ได้เห็นค่าของ

การเกิดเป็นคน ได้รับการยกย่อง ได้รับความรักที่เหนือกว่าและ

แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน เป็นการการปลูกฝังคุณค่าความดี

งามผ่านพิธีกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ถูกกระทำขึ้นตาม

ช่วงเวลาและช่วงอายุของเด็ก


แท้จริงแล้วเป็นพิธีทางพราหมณ์ แต่ชาวพุทธมากมาย

กลับเชื่อว่าเป็นพิธีกรรมทางพุทธ แต่ก็มิได้เป็นการสร้างความ

เสียหายแต่ประการใด จึงเป็นประโยชน์ในลักษณะของการผสม

ผสานกันของศาสนาระหว่างวิถีพุทธ กับพิธีกรรมแบบพราหมณ์ 

ก่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต และต่อไปนี้จึงเป็นการนำ

เสนอประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมอันสัมพันธ์กับการเกิด 

ด้วยการย้อนรอยสยามถึงวิถีชีวิตของคนรุ่นเก่า ดังต่อไปนี้





 


♦ ทำบุญด้วยการสร้างพระพุทธรูป

คนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีความเชื่อถือศรัทธา
 

ที่ว่า การทำบุญด้วยการสร้างพระพุทธรูปเป็นบุญใหญ่ แม้จะ

เป็นการสร้างพระพุทธรูปองค์ที่เล็กเพียงปลายนิ้วก้อยก็ตาม ซึ่ง

บุญที่จะได้รับนั้นได้แก่ 


เป็นผู้รูปโฉมงดงาม ผิวพรรณผ่องใส รูปร่างสมส่วน 

อวัยวะครบถ้วนบริบูรณ์ มีอายุยืน ไปพร้อมๆ กับมีจิตใจที่ดีงาม 



14
ย้ อ น ร อ ย ส ย า ม


ตอน พิธีกรรมแห่งการเกิด


ฝักใฝ่ธรรมะ ยึดมั่นในหลักธรรมคำสอน มีศีล สมาธิ และ

ปัญญา เป็นที่ตั้งส่งผลให้สร้างบุญสร้างกุศลอยู่เป็นนิจ 


จึงยิ่งพบความสุขความเจริญร่ำรวย ไม่ว่าจะเกิดในชาติ

ใดก็ตามจะเจริญด้วยโภคทรัพย์ หากเกิดในตระกูลผู้สูงศักดิ์จะ

มีบริวาร มีผู้คอยช่วยเหลือมากมาย ไม่ตกทุกข์ได้ยาก ใช้ชีวิต

อย่างสบายกายและใจนั่นก็เพราะเพราะมีเหตุผลสำคัญอันเป็น

เคล็ดแห่งบุญ คือ


- การสร้างพระพุทธรูปนั้น องค์เทพ เทวา พรหม และ

พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์จะมาร่วมอนุโมทนา จึงได้บุญมหา-

ศาล


เป็นการสะสมบุญไม่รู้จบ เพราะเมื่อมีคนมากราบไหว้

พระพุทธรูป ก็บังเกิดศรัทธา และความเคารพนับถือในพระพุทธ

คุณของพระพุทธองค์ ส่งผลให้ประพฤติในกรรมดี ละเว้นกรรม

ชั่ว ผู้สร้างก็จะได้รับกุศลผลบุญไปด้วย 


สำหรับผู้ที่ตั้งครรภ์ ซึ่งได้สร้างพระพุทธรูป หรือร่วม

สร้างพระพุทธรูป ก็ย่อมที่จะนึกพระพุทธรูป จิตใจก็จะสงบ

สบาย อันเป็นความสัมพันธ์ที่ผู้เป็นแม่สามารถสื่อสารถึงลูกใน

ครรภ์เหมือนเป็นการสั่งสอน และปลูกฝังให้ลูกได้รับรู้เรื่องของ

การใช้พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจ ซึ่งจะซึมซับเข้า

สู่จิตวิญญาณของลูก ให้ลูกได้รู้สึกสงบ มีสติ รู้สึกอบอุ่น สบาย 

ด้วยคุณแห่งพระศาสนา 



