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¡–‡√Áß∑«“√Àπ—° ·≈–√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—° ‰¡à‰¥â‡ªìπÕ“°“√‡¥’¬«°—π

À≈“¬§π¡’§«“¡ ß —¬«à“‡ªìπÕ“°“√‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à ®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à„™àÕ“°“√

‡¥’¬«°—π‡≈¬

¡–‡√Áß∑«“√Àπ—° À¡“¬∂÷ß ¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫√‘‡«≥ª“°∑«“√Àπ—°À√◊Õ

„π√Ÿ∑«“√Àπ—°≈÷°®“°ª“°‰¡à‡°‘π 4 ´¡  ´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ¡“®“°‡´≈≈å°”‡π‘¥

‰¥â™π‘¥ ·≈â«·μà«à“ºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ «à“®–‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ–‰√  à«π„À≠à®–

‡°‘¥®“°‡´≈≈å™π‘¥·§«¡— °≈“¬æ—π∏ÿå √‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—° ‡ªìπ¿“«–∑’ËÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—°‡°‘¥°“√ªŸ¥æÕß (¢Õ¥) ‡ªìπÀ—« ‡√’¬°«à“ À—«√‘¥

 ’¥«ß Õ“®¡’À—«‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬À—«°Á‰¥â  à«π„À≠à‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â«À—«√‘¥ ’¥«ß

¡—°Õ—°‡ ∫‡ªìπ§√—Èß§√“« ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·μ°∫â“ß ¢≥–‡∫àß∂à“¬Õÿ®®“√–

∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥·¥ß ¥‰À≈ÕÕ°¡“‡ªìπÀ¬¥Ê „π¢≥–∑’Ëª√‘·μ°

§«“¡À¡“¬·≈– “‡Àμÿπ’È¬°μ—«Õ¬à“ß¡“„Àâ¥Ÿ§√à“«Ê ∫“ß à«π ‡π◊ÈÕÀ“

„π‡≈à¡¬—ß¡’„Àâ§ÿ≥ºŸâÕà“π‰¥âÕà“π·≈–»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®‡æ◊ËÕπ”‰ª‡ªìπ§«“¡

√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß∑«“√Àπ—° ·≈–√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—°‰¥â ∑“ß ”π—°æ‘¡æå

À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ∑à“πºŸâÕà“π‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

ª√“√∂π“¥’

    ∫√√≥“∏‘°“√

§”π” ”π—°æ‘¡æå
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



¡–‡√Áß∑«“√Àπ—°æ∫∫àÕ¬¡“°¢÷Èπ„π°≈ÿà¡§π∑’Ë„™â∑«“√Àπ—°

¡“°‡°‘π‰ª ·≈–§π∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™æ’«’ π—Ëπ‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ëªí®®ÿ∫—π

¡’«—§ ’́π ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‡Õ™æ’«’·≈â« §π∑’Ë§‘¥«à“‡ ’Ë¬ßμàÕ‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È “¡“√∂

ª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ©’¥«—§ ’́πªÑÕß°—π‰¥â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ¬—ß¡’À≈“¬

§π∑’Ë§‘¥«à“μπ‡Õß ‡ªìπ‡æ’¬ß√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—° °«à“®–√Ÿâ«à“§«“¡®√‘ß·≈â«

‡ªìπ¡–‡√Áß°«à“®–∑√“∫°Á≈ÿ°≈“¡‰ª¡“°·≈â«

 à«π√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—° ‡ªìπ°—π‰¥â∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ À≈“¬§π‡√‘Ë¡‡ªìπ

√–¬–·√°Ê ¡“μ—Èß·μà‡¥Á°Õπÿ∫“≈ ·≈â«¬ÿ∫≈ß‰ª‰¥â ‡æ√“–æàÕ·¡à‡Õ“„®„ à ∫“ß

§π¡—«·μàÕ“¬ ́ È”¬—ß¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¡à¥’ ®÷ß‡ªìπ´È”‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π π—Ëß

‰¡à‰¥â≈¡¡—π‡¬Áπ  ¡—¬°àÕπ ¬ÿ§∑’Ë°“√ºà“μ—¥¢Õß·æ∑¬å¬—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√

≈Õßº‘¥-≈Õß∂Ÿ°∂÷ß«‘∏’°“√ºà“μ—¥∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ º≈§◊Õ ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬μâÕß¡’

∑«“√Àπ—°‡ªï¬°·©–μ≈Õ¥‡«≈“ À≈“¬√“¬‡®Á∫ª«¥‰¡àÀ“¬

ªí®®ÿ∫—πÀ“°√’∫√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡≈◊Õ°∂Ÿ°«‘∏’ ®–‰¡à √â“ß§«“¡

‡®Á∫ª«¥¡“°π—° ¡“¥Ÿ·≈∑«“√°—π‡∂Õ–

≥—∞¡π°“≠®πå

§”π”
○ ○ ○ ○
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∑«“√Àπ—°‡ªìπÕ«—¬«– ”§—≠∑’Ë®–¢“¥‡ ’¬¡‘‰¥â ∫“ß§πÕ“®¡Õß‡ÀÁπ

«à“∑«“√Àπ—°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à™«π¡Õß ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë‰¡àÕ¬“°¡ÕßÕÿ®®“√– ∫“ß§π

‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß∑«“√Àπ—° ¡’§«“¡Õ—∫Õ“¬À¡ÕºŸâ™“¬‰¡àÕ¬“°„Àâ

μ√«® ∫“ß§πÕ“¬·¡â°√–∑—ËßÀ¡ÕºŸâÀ≠‘ß ‡≈¬ª≈àÕ¬„Àâ‚√§‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß Õ¬“°

„Àâ§π∑’Ë§‘¥·∫∫π’È‰¥â‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ ’¬„À¡à ‡æ√“–∑«“√Àπ—°¢Õß§π‡√“

‡ªìπÀπ÷Ëß„πÕ«—¬«–∑’Ë¡’‡æ’¬ß™‘Èπ‡¥’¬« §«√§à“·°à°“√√—°…“∑–πÿ∂πÕ¡‰ª

®π°«à“™’«‘μ®–À“‰¡à ‡≈‘°Õ“¬À¡Õ √’∫√—°…“·≈–À—π¡“¡Õß¥Ÿ∑«“√Àπ—°¢Õß

√Ÿâ ®— ° √Ÿâ ≈÷ °
∑«“√Àπ—°

‚§√ß √â“ß∑«“√Àπ—°
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μπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ°—π‡∂Õ– °àÕπÕ◊Ëπ¡“¥Ÿ‚§√ß √â“ß¢Õß∑«“√Àπ—°«à“

≈—°…≥–‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

∑«“√Àπ—° ‡√‘Ë¡μâπ®“° à«π≈à“ß¢Õß‰ âμ√ß‡√◊ËÕ¬¡“®π∂÷ßª“°∑«“√

Àπ—° ª°μ‘¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 4 ´¡. π—∫‰¥â«à“‡ªìπ à«πª≈“¬ ÿ¥¢Õß

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¿“¬„π∑«“√Àπ—°‡ªìπ∑àÕ°≈«ß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¡“° ª√–°Õ∫

¥â«¬™—Èπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (¡’‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«À≈“¬™π‘¥¢÷Èπ°—∫μ”·Àπàß) ™—Èπ„μâ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°

(¡’μàÕ¡‡¡◊Õ° À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À≈Õ¥πÈ”‡À≈◊Õß ·≈–ª≈“¬ª√– “∑) ™—Èπ°≈â“¡

‡π◊ÈÕ (¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ¬∫’∫μ—«) ·≈–™—Èπºπ—ß∑«“√Àπ—°Õ¬Ÿà¥â“ππÕ° ÿ¥

● μàÕ¡‡¡◊Õ° ∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß¡Ÿ° ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√À≈àÕ≈◊Ëπ ¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥

6 - 8 μàÕ¡  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 80 ®–Õ¬Ÿà„π™—Èπ„μâ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°¢Õß√Ÿ∑«“√Àπ—°

● ‡ âπª√– “∑¡“À≈àÕ‡≈’È¬ß ∫√‘‡«≥„μâμàÕ‡ âπ‡¥Áπ‡μμ®π∂÷ßª“°∑«“√

Àπ—°®–¡’ªÿÉ¡√—∫ª√– “∑ —¡º—  ∑”„Àâ√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° √âÕπ ‡®Á∫ ‡¬Áπ‰¥â À“°

∑«“√Àπ—° à«ππ’È‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬ ¡’∫“¥·º≈ ‡ªìπ√‘¥ ’¥«ßÕ—°‡ ∫ ®–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°  à«π∫√‘‡«≥‡Àπ◊ÕμàÕ‡ âπ‡¥Áπ‡μμ¢÷Èπ‰ª∂÷ß‰ âμ√ß ®–¡’

‡ âπª√– “∑æ“√“ ‘́¡æ“‡∑μ‘°¡“À≈àÕ‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ∑«“√Àπ—°∫’∫μ—«

·μà∫√‘‡«≥π’È®–‰¡à¡’ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ¥—ßπ—Èπ √‘¥ ’¥«ß∑«“√

Àπ—°™π‘¥¿“¬„π‚¥¬‡©æ“–√–¬–¬—ß‰¡à‚º≈àæâπ∑«“√®÷ß‰¡à √â“ß§«“¡‡®Á∫

ª«¥„Àâ‡√“

● À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß 2 ‡ âπ®“°‰ âμ√ß∑’Ë¡“‡≈’È¬ß√Ÿ∑«“√Àπ—° à«π∫π

∑’Ë∫√‘‡«≥ à«π≈à“ß¢Õß™àÕß∑«“√Àπ—°¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ’° 2 ‡ âπ¡“®“°‰ â

μ√ßÕ’°‡™àπ°—π

● ∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß®–¡’§«“¡´—∫ ấÕπ ∫√‘‡«≥μ—Èß·μà‡ âπ‡¥Áπ‡μμ¢÷Èπ

‰ª®–√–∫“¬‡¢â“ ŸàμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß√Õ∫‰ âμ√ß·≈–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß¢â“ß°√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß  ”À√—∫∫√‘‡«≥∑’ËμË”°«à“‡ âπ‡¥Áπ‡μμ®–√–∫“¬πÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“ ŸàμàÕ¡

πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë¢“Àπ’∫·≈–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë°√–¥Ÿ°μâπ¢“
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● °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥Õ¬Ÿà‚¥¬√Õ∫ ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 ¡—¥

1. °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¥â“ππÕ°Õ¬Ÿà„μâ∫—ß§—∫¢Õß®‘μ„® ≈—°…≥–‡ªìπ¡—¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·π«‡ âπμ√ß °≈â“¡‡π◊ÈÕπ’È¬—ß·∫àß¬àÕ¬‰¥âÕ’°‡ªìπ 3 ¡—¥ ¡’§«“¡

 ”§—≠¡“°„π°“√§«∫§ÿ¡°“√ªî¥‡ªî¥¢Õß∑«“√Àπ—°´÷Ëß “¡“√∂À¥√—¥ ∑”„Àâ

°≈—ÈπÕÿ®®“√–‰«â‰¥â ‚¥¬À¥μ—«‰«â‰¥âπ“π 1 π“∑’‡»… °√≥’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥

¥â“ππÕ°‰¡à§àÕ¬¥’ ®–∑”„ÀâÕÿ®®“√–‡À≈«Ê ‰À≈¡“‡ªï¬°·©–μ≈Õ¥‡«≈“

2. °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¥â“π„π ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ °“√

‡°‘¥√’‡ø≈° ǻ‰¡àÕ¬Ÿà„μâ∫—ß§—∫¢Õß®‘μ„® ≈—°…≥–‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·∫∫«ß°≈¡

¢Õß≈”‰ â„À≠à∑’ËÀπ“μ—«¢÷Èπ¡“∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ∑”Àπâ“∑’Ë ”§—≠‡ªìπÕ«—¬«–

‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë∑”°“√°≈—ÈπÕÿ®®“√–∑’Ë¡“μÿßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥‰ âμ√ß

√–∫∫‡≈◊Õ¥ ( ’·¥ß)

·≈–πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß

∑«“√Àπ—° ( ’‡À≈◊Õß)



10 ¡–‡√Áß∑«“√Àπ—° VS √‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—°À“¬‰¥â

™’ÈÕ∏‘∫“¬ vagina = ™àÕß§≈Õ¥

Anus = ∑«“√Àπ—°

Urethra = √Ÿªí  “«–

Urethral sphincter = ÀŸ√Ÿ¥¢Õß√Ÿªí  “«–

external sphincter = °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¥â“ππÕ°

Levator ani = °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡≈«“‡μÕ√å ·Õπ‘

Õ—πÕ◊ËπÊ ‰¡àμâÕß™’È

3. ‡≈«“‡μÕ√å ·Õπ‘ ‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·ºàπ·∫π°«â“ß∑’Ë¬°∑«“√Àπ—°¢÷Èπ

ßÕ°âπ°∫ ·≈–√Õß√—∫Õ«—¬«–¿“¬„π™àÕß∑âÕß ∑”ß“π‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‰¡àÕ¬Ÿà„π

°“√§«∫§ÿ¡¢Õß®‘μ„® ª√–°Õ∫¥â«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬àÕ¬Ê Õ’°À≈“¬¡—¥ ‚¥¬¡—¥

 ”§—≠®–∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–  à«π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥Ê Õ◊Ëπ∑”

Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡Õÿâß‡™‘ß°√“π

™—Èπμ◊Èπ ™—Èπ≈÷°

SUPERFICIAL DEEP

Levator ani

Urethra

Urethral sphincter

Anus
external sphincter

vagina
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°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥Õ“®‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â À“°‡°‘¥ªí≠À“‡À≈à“π’È

● ‡ âπª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥‡ ’¬‰ª

● μ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥À¬àÕπ¬“πÀ√◊Õ‡ ’¬‰ª

∑”„Àâ‡°‘¥°“√°≈—ÈπÕÿ®®“√–‰¡à‰¥â ‚¥¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß·μ°μà“ß°—π μ—Èß

·μà√–¥—∫πâÕ¬°≈—Èπ≈¡‰¥â‰¡à¥’®π∂÷ß√ÿπ·√ß§◊Õ °≈—Èπ°âÕπÕÿ®®“√–‰¡à‰¥â

‚§√ß √â“ß∑«“√Àπ—°·≈–‡´≈≈å∫ÿº‘«™π‘¥μà“ßÊ

™’ÈÕ∏‘∫“¬

rectum = ‰ âμ√ß

Transitional zone = ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ‡´≈≈å™π‘¥∑√“π ‘™—ËππÕ≈

Internal spincter = °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥™π‘¥¿“¬„π

rectum

Transitional zone

Internal spincter

Anal margin

Anus

 Anal canal
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ternal spincter = °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥™π‘¥¿“¬πÕ°

Anal margin = ·Õπ—≈ ¡“√å®‘π ∫√‘‡«≥®“°ª“°∑«“√Àπ—°‰ª

√Õ∫πÕ° 5 ´¡. (‡Õ“ 5 ´¡.¡“™’È)

   Anal canal = ™àÕß∑«“√Àπ—°

   Anus = ª“°∑«“√Àπ—°

¿“¬„π∑«“√Àπ—° ¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«À≈“¬™π‘¥

1. ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∫√‘‡«≥μ—Èß·μàª“°∑«“√Àπ—°∂÷ß‡ âπ‡¥Áπ‡μμ ‡ªìπ™π‘¥

‡´≈≈å μ√“μ‘‰ø ·§«¡—  ≈—°…≥– ’Ë‡À≈’Ë¬¡·∫πÀ≈“¬™—Èπ  √â“ß§«“¡∑πμàÕ

·√ß‡ ’¬¥ ’·≈–§Õ¬¥Ÿ¥´÷¡πÈ”·≈– “√≈–≈“¬μà“ßÊ ∫√‘‡«≥π’È¡’§«“¡¬“«

ª√–¡“≥ 2-2.5 ´¡.

2. ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ‡ âπ‡¥Áπ‡μμª√–¡“≥ 0.6-1.2 ́ ¡. ®–‡ªìπ

‡´≈≈å∑√“π ‘™—ËππÕ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈åÀ≈“¬™—Èπ¡’√Ÿª√à“ß‰¥âÀ≈“¬·∫∫

™—Èπ≈à“ß‡´≈≈å¬◊¥¬“« ™—Èπ∫π‡´≈≈å·∫πÊ ‡´≈≈å‡À≈à“π’È‡≈◊ËÕπ‰∂≈‰ª¡“´÷Ëß°—π

·≈–°—π ∑π∑“πμàÕ°“√¬◊¥À¥¢Õß∑«“√Àπ—° ‡«≈“¬◊¥ ‡´≈≈å‡À≈à“π’È®–∫“ß

≈ß ‡«≈“À¥ ‡´≈≈å‡À≈à“π’È®–Àπ“μ—«¢÷Èπ

3. ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ®“°π—Èπ¢÷Èπ‰ª‡ªìπ‡´≈≈å§Õ≈—¡π“√å ≈—°…≥–

‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë¡’§«“¡ Ÿß¡“°°«à“§«“¡°«â“ß §≈â“¬«“ß·∑àßÕ‘∞μ—Èß¢÷Èπ ‡ªìπ‡´≈≈å

™π‘¥‡¥’¬«°—∫∑’Ë∫ÿÕ¬Ÿà„π‰ âμ√ß ∑”Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√¥Ÿ¥´÷¡πÈ”·≈– “√≈–≈“¬

μà“ßÊ

4. ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢ÕßμàÕ¡∑«“√Àπ—°´÷Ëß¡’∑àÕ¥â«¬ ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õß∑àÕ®–‡ªìπ

‡´≈≈å™π‘¥ μ√“μ‘‰ø ·§¡—   à«π∫√‘‡«≥μÕπ°≈“ß¢Õß∑àÕ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«‡ªìπ

‡´≈≈å™π‘¥∑√“π ‘™—ËππÕ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈åÀ≈“¬™—Èπ¡’√Ÿª√à“ß‰¥âÀ≈“¬·∫∫


