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“แม่...ทําไมเพื�อนชอบลอ้หนูวา่อว้น”
“พ่อครบั ทําไมเขาชอบเอารปูหนูไปลอ้ในไลน์กลุม่”
“แม่ หนูไม่อยากไปโรงเรยีนแลว้”

คําพูดเหลา่นี� ฟ�งดเูหมือนแค่คําบน่ของเด็กๆ แต่สําหรบัเด็กแลว้
มันคือป�ญหาหนักอกหนักใจ เราไม่มีทางรูเ้ลยวา่ ในห้องเรยีนที�มี
เสียงหัวเราะของเด็กๆ จะซอ่น “ถ้อยคําเจบ็แสบ” เหลา่นี� ไวม้าก
แค่ไหน บางคร ั�งคําพูดสั�นๆ ที�ผู้ใหญแ่ทบไม่สนใจ กลบัฝ�งอยูใ่นใจ
เด็กคนหนึ�งไปอกีนาน และเราก็ไม่มีทางรูเ้ชน่กันวา่...ลกูเรา เป�น
“เหยื�อ” หรอื “คนกระทํา” อยูใ่นสถานการณ์เหลา่นี�

หนังสือเลม่นี�ไม่ได้อา้งองิทฤษฎีจติวทิยาที�ลกึซึ�ง แต่จะเป�นเพื�อน
รว่มทางของพ่อแม่ที�อยากเลี�ยงลกูให้โตมา “อยา่งเห็นใจคนอื�น”
และ “รูจ้กัปกป�องหัวใจตัวเอง”

จะทํายงัไงถ้าลกูโดนบูลลี�
จะพูดยงัไงให้เขากลา้สู้โดยไม่ต้องใชค้วามรนุแรง
จะสอนยงัไงให้เขา “ไม่ไปทํารา้ยคนอื�น” แม้จะเคยเจบ็มาก่อน

คํานํา
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เพราะเราทกุคนลว้นอยากให้ลกูเติบโตไปเป�นคนที�เขาจะภมิูใจใน
ตัวเอง คนที�ไม่จาํเป�นต้องไปลดทอนคณุค่าของคนอื�น เพื�อให้ตัว
เองรูสึ้กมีค่า
ขอให้หนังสือเลม่นี� เป�นจุดเร ิ�มต้นเลก็ๆ ของการสรา้ง “หัวใจที�แขง็
แรง” ทั�งของลกูและของเราเอง

ด้วยรกัและเขา้ใจ
คณุแม่ขา้งบา้น
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“แผลจากคําพูด เจบ็นานกวา่ที�คิด”

ลองนึกถึงแผลถลอกบนหัวเขา่ของลกู มันอาจเจบ็จี�ดแค่ไม่กี�วนั
แลว้ค่อยๆ หาย แต่ถ้าคําพูดบาดใจที�คอยซ�าเติมทกุวนัละ่? มัน
อาจกลายเป�นแผลลกึในใจ ที�รกัษาได้ยากกวา่แผลถลอกภายนอก
หลายเท่า

ในโลกของเด็ก—ซึ�งควรเต็มไปด้วยเสียงหัวเราะ การเรยีนรู ้ และ
มิตรภาพ กลบัมี “คําพูดแหลมคม” และ “พฤติกรรมกดขี�” ซอ่นอยู่
ในทกุมุมของห้องเรยีน จากเร ื�องเลน่ๆ ที�ผู้ใหญบ่างคนอาจมองวา่
“แหยกั่นเลน่เฉยๆ น่า” กลายเป�นเร ื�องใหญใ่นใจเด็กคนหนึ�ง โดย
ไม่มีใครเห็น

“อว้นเตี�ยดํา”
“เธอไม่มีพ่อเหรอ?”
“เธอหน้าตาเหมือนคนต่างด้าวเลยอะ” 
“อยา่มาเลน่กับเรานะ แม่บอกวา่เธอสกปรก”

ถ้อยคําเหลา่นี� ไม่ได้เจบ็เฉพาะตอนฟ�ง แต่มันกัดกรอ่นความเชื�อ
มั�นของเด็กทีละน้อย กระทั�งวนัหนึ�ง…เด็กคนนั�นอาจเชื�อไปแลว้วา่
“ฉันไม่ดีพอ” หรอื “ฉันสมควรถกูเกลยีด”

บทนํา


