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แค่คยุกันให้รูเ้ร ื�อง…
ก็เปลี�ยนชวีติลกูได้ทั�งชวีติ

คู่มือการสื�อสารระหวา่งพ่อแม่ลกู 
ที�ไม่ได้แค่สอนให้ลกูเชื�อ…
แต่สอนให้เราเขา้ใจกันจรงิๆ
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“ลกูไม่ฟ�งเลย…”
“พูดดีๆ แลว้นะ แต่ก็ยงัเถียง!”
“คยุทีไร ลงท้ายด้วยเสียงดังทกุที”

ถ้าคณุเคยรูสึ้กแบบนี� หนังสือเลม่นี�เขยีนมาเพื�อคณุโดยเฉพาะค่ะ
หลายคนคิดวา่การเป�นพ่อแม่คือการสอนลกูให้เป�น “คนดี” แต่ใน
ความเป�นจรงิ ก่อนที�ลกูจะ “ดี” ได้ เขาต้อง “เขา้ใจ” ตัวเองก่อน
และการเขา้ใจตัวเองของลกู…เร ิ�มต้นจากการที�พ่อแม่เขา้ใจเขา
และคยุกับเขาให้รูเ้ร ื�อง

หนังสือเลม่นี�ไม่ได้สอนให้คณุเป�นพ่อแม่ที�สมบูรณ์แบบ แต่เป�น
พ่อแม่ที�กลา้คยุ กลา้ฟ�ง และกลา้ยอมรบัความเป�นมนุษยข์องลกู
อยา่งแท้จรงิ คณุจะได้เรยีนรูว้า่ คําพูดธรรมดาๆ ที�ออกมาจากใจ มี
พลงัมากกวา่การสั�งสอนเป�นรอ้ยพันคํา และการคยุกับลกูให้ “รู ้
เร ื�อง” นั�น ไม่ใชเ่ร ื�องของคําพูดเพียงอยา่งเดียว แต่คือการเขา้ใจ
จงัหวะชวีติ ความรูสึ้ก และโลกภายในของเขาที�กําลงัเติบโต ลว้น
เต็มไปด้วยคําถามที�กําลงัรอให้เราไปชว่ยค้นหาคําตอบด้วยกัน

ในโลกที�วุน่วาย บา้นควรจะเป�นพื�นที�ที�ลกูได้ “พักใจ”
คําพูดของพ่อแม่คือเสียงที�จะอยูใ่นใจลกูไปตลอดชวีติ

ขอบคณุที�หยบิหนังสือเลม่นี�ขึ�นมา ขอให้ทกุบทสนทนาในบา้นคณุ
กลายเป�นสะพานที�เชื�อมใจลกู…ให้กลบัมาหาคณุเสมอ
ด้วยความเคารพในบทบาทของพ่อแม่ทกุคน
คณุแม่ขา้งบา้น

คํานํา
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คําพูดที�สรา้งโลกของลกู
เราไม่จาํเป�นต้องเป�นพ่อแม่ที�สมบูรณ์แบบ แค่เพียงเราตั�งใจฟ�ง
ลกูอยา่งแท้จรงิ นั�นก็เพียงพอแลว้สําหรบัการสรา้งโลกที�ปลอดภัย
ให้เขา เพราะโลกของเด็กไม่ได้กวา้งใหญเ่หมือนของผู้ใหญ ่ มัน
เลก็แค่ห้องนั�งเลน่ โต๊ะกินขา้ว ทางเดินไปโรงเรยีน และสองแขน
ของพ่อแม่ และในโลกใบนั�น เสียงของเราคือเสียงที�สําคัญที�สุด

คําพูดของพ่อแม่ คือเขม็ทิศ 
คือกระจก คือรม่ในวนัที�ฝนตก
และคือแรงผลกัดันในวนัที�ลกูอยากบนิ

หลายคร ั�งที�ลกูไม่ฟ�ง ไม่ใชเ่พราะเขาดื�อ แต่เพราะเขารูสึ้กวา่ “ไม่มี
ใครฟ�งเขาเลย” พฤติกรรมมากมายที�ดไูม่น่ารกั ดื�อ เถียง ก้าวรา้ว
อาจไม่ได้เกิดจากนิสัย แต่เกิดจากความต้องการบางอยา่งที�ยงัพูด
ออกมาไม่ได้ หรอืเคยพูดแลว้…แต่ไม่มีใครรบัฟ�ง

พ่อแม่บางคนเหนื�อยเพราะต้อง “พูดซ�า” จนท้อ แต่รูไ้หมคะวา่ ลกู
เองก็เหนื�อยไม่แพ้กัน ที�ต้อง “ฟ�งซ�า” คําที�เขาไม่เขา้ใจ ไม่อยากฟ�ง
หรอืไม่รูจ้ะเร ิ�มตอบโต้อยา่งไร

บทนํา


