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ค ำน ำ 
ควำมรักในสังคมคนรุ่นใหม่ 

(Love in the new generation society) 
ความรักของคนรุ่นใหม่ หรือท่ีเรียกกนัติดปากวา่ความรัก

แบบคน Gen Z นั้น มีลกัษณะท่ีแตกต่างจากความรักในอดีต โดยเนน้
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ผูกมดัมากนกั หรือท่ีเรียกวา่ Situationship, 
ความสัมพนัธ์ท่ีเกินกวา่เพื่อน แต่ยงัไม่ถึงขั้นเป็นแฟน, รวมถึงการให้
ความส าคญักบัความเป็นตวัเอง, การส่ือสารท่ีเปิดเผย, และการให้
เกียรติซ่ึงกนัและกนั ส าหรับลกัษณะความรักของคนรุ่นใหม่จะ
ประกอบดว้ยส่ิงต่างๆก็คือSituationship:ค าน้ีแปลตรงตวัวา่
สถานการณ์ซ่ึงก็คือความสัมพนัธ์แบบไม่ผูกมดัท่ีไดรั้บความนิยมใน
กลุ่มคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีหาความสัมพนัธ์ผ่านแอปหา
คู่ ควำมสัมพนัธ์ที่ชัดเจนและจริงใจ:คนรุ่นใหม่ให้ความส าคญักบัการ
ส่ือสารท่ีเปิดเผยและจริงใจในความสัมพนัธ์ รวมถึงการให้เกียรติซ่ึง
กนัและกนั กำรให้ควำมส ำคัญกับควำมเป็นตัวเอง:คนรุ่นใหม่มองหา
ความสัมพนัธ์ท่ียอมรับและสนบัสนุนความเป็นตวัเอง ไม่ว่าจะเป็น
เร่ืองเพศสภาพ หรือรสนิยม กำรหลีกเลี่ยงควำมสัมพันธ์ที่เป็นพษิ:คน
รุ่นใหม่ไม่ทนกบัความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดี และพร้อมท่ีจะยุติ
ความสัมพนัธ์ท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตใจ ควำมรักแบบไม่ยึดติด:คน
รุ่นใหม่บางส่วนอาจจะไม่ตอ้งการผูกมดั หรือมองหาความสัมพนัธ์ท่ี
ไม่จ าเป็นตอ้งมีสถานะท่ีชดัเจน ควำมรักที่เปิดกว้ำง:คนรุ่นใหม่เปิด



กวา้งต่อความหลากหลายทางเพศ และความสัมพนัธ์ในรูปแบบ
ต่างๆ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรักของคนรุ่นใหม่:เทคโนโลยี:การใช้
แอปหาคู่หรือโซเชียลมีเดียมีผลต่อการสร้างความสัมพนัธ์และการหา
คู่ของคนรุ่นใหม่ ค่ำนิยม:ค่านิยมเร่ืองความรักและการใชชี้วิตคู่ของ
คนรุ่นใหม่มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม:
สังคมท่ีเปิดกวา้งและยอมรับความหลากหลายมากขึ้น ท าใหค้นรุ่น
ใหม่มีความคิดท่ีเปิดกวา้งเร่ืองความรัก ความแตกต่างระหวา่งความ
รักของคนรุ่นใหม่กบัคนรุ่นก่อน:ควำมยืดหยุ่น:คนรุ่นใหม่มีความ
ยืดหยุ่นในเร่ืองความสัมพนัธ์มากกว่าคนรุ่นก่อน ควำมคำดหวัง:คน
รุ่นใหม่มีความคาดหวงัต่อความสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างจากคนรุ่น
ก่อน ควำมส ำคัญของควำมเป็นตัวเอง:คนรุ่นใหม่ให้ความส าคญักบั
ความเป็นตวัเองมากกว่าคนรุ่นก่อนกล่าวโดยสรุป:ความรักของคนรุ่น
ใหม่เป็นเร่ืองท่ีซบัซอ้นและมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ คนรุ่นใหม่ไม่
แตกต่างจากเดิมนกัคือใหค้วามส าคญักบัความสัมพนัธ์ท่ีจริงใจ เปิด
กวา้ง และเป็นตวัของตวัเอง การท าความเขา้ใจความรักของคนรุ่นใหม่
จึงเป็นส่ิงส าคญั เพ่ือท่ีจะสามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและยัง่ยนืได้
ซ่ึงเป็นแนวทางด าเนินชีวิตจากคนรุ่นก่อนนัน่เอง 

ส าหรับงานเขียนชุดน้ีอ่านไดส้ าหรับคนทุกเจนเนอเรชัน่หรือ
ทุกช่วงอายเุพื่อการท่ีจะไดรั้บรู้หรือรับมือการสถานการณ์ต่างๆได้
นัน่เอง        

ดว้ยความปรารถนาดี 
 สมชาติ     กิจยรรยง   



สำรบัญควำมรักในสังคมคนรุ่นใหม่ 
(Love in the new generation society) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 แนวควำมคิดที่ดีที่จะอยู่ในโลกนีอ้ย่ำงน่ำพอใจ              1 
(A good idea to live in this world happily 
บทที่ 2 พฤติกรรมกำรเดทของวัยรุ่นที่เปลี่ยนไปจำกเดิม              7 
(Teenage dating behavior has changed from the past) 
บทที่ 3 ควำมรักในแต่ละช่วงวัยกับรูปแบบควำมรัก 
ของครอบครัวสมัยใหม่               13 
(Love at different ages and the love patterns of modern families) 
บทที่ 4 LGBTQ ควำมหลำกหลำยที่ไม่แตกต่ำงในสังคม             25 
(LGBTQ, the diversity that is not different in society) 
บทที่ 5 Situationshipควำมสัมพนัธ์คน Gen ใหม่  
รับมือยังไงไม่ให้เสียงำน               33 
(Situationship Relationships: How to keep new generations  
from losing their jobs) 
บทที่ 6 กฎทองของควำมรักที่ผู้ชำยทุกคนต้องรู้             38 
(The Golden Rule of Love That Every Man Should Know) 
บทที่ 7 กฎแห่งควำมสนิทแล้วชีวิตจะชนะ              41 
(The rule of intimacy and life will win) 
 



สำรบัญควำมรักในสังคมคนรุ่นใหม่ 
(Love in the new generation society) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 8 กำรค้นพบตัวตนที่แท้จริงและข้อคิดควำมรักของคนดัง    44 
(Discovering the Real You and Love Thoughts of Celebrities) 
บทที่ 9 รักตัวเองบอกกับตัวเองว่ำฉันจะมีชีวิตที่ดี             49 
(Love yourself, tell yourself that I will have a good life) 
บทที่ 10 เร่ืองที่ไม่ควรอำยแล้วได้ดีส ำหรับชีวิต             55 
(Things that are not embarrassing but are good for your life) 
บทที่ 11 กำรเอำชนะควำมกลัวที่กีดขวำงควำมส ำเร็จ             59 
(Overcoming the fears that hinder success) 
บทที่ 12 คนรุ่นใหม่เลือกได้ รักให้เป็นลดปัจจัยเส่ียง 
ปัญหำควำมสัมพนัธ์เป็นพษิ(ท็อกซิก)              63 
(The new generation can choose to love wisely to reduce the risk 
factors of toxic relationship problems) 
บทที่ 13 ควำมรักของคนรุ่นใหม่มีควำมหลำกหลำย 
และเปลี่ยนแปลงไป                68 
(The love of the new generation is diverse and changing) 
บทที่ 14 ควำมรักกับวัยรุ่นควรจะกระท ำหรือควรเลี่ยง     71 
(Love with teenagers: should it be done or avoided?) 
 



สำรบัญควำมรักในสังคมคนรุ่นใหม่ 
(Love in the new generation society) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 15 รักง่ำยอำจจะหน่ำยไวควำมสัมพันธ์ของคู่รักยุคใหม่        76 
(Easy to love, but easy to get bored: A relationship between  
modern couples) 
บทที่ 16 รู้จักกับควำมรักในวัยเรียน              79 
(Getting to know love in school age) 
บทที่ 17 ควำมรักในวัยเรียนอย่ำงไรให้ถูกต้อง              86 
(How to have a proper love life during school age) 
บทที่ 18 แนวทำงควำมรักกับกำรเลือกคู่ชีวิต              89 
(Love and life partner selection guidelines) 
บทที่ 19 พลังค ำพูดที่คุณต้องใช้พูดกับตัวเอง 
เพ่ือยกระดับชีวิตไปสู่ควำมส ำเร็จ               96 
(The power of words you must use to talk  
to yourself to elevate your life to success) 
บทที่ 20 ข้อคิดที่ผู้หญิงรู้ไว้ ไม่เสียใจตลอดชีวิต    100 
Lessons for women to know, and you won't regret it  
for the rest of your life) 
บทที่ 21 วิธีจูงใจคนด้วยจิตวิทยำด้ำนมืด              104 
(How to Motivate People Using Dark Psychology) 



สำรบัญควำมรักในสังคมคนรุ่นใหม่ 
(Love in the new generation society) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 22 วิธีบอกรักง่ำยๆ โดยไม่ต้องพูดว่ำรัก               108 
(Simple ways to say I love you without saying it) 
บทที่ 23 วิธีพูดค ำว่ำไม่ เพ่ือจะได้ส่ิงที่ใช่ในชีวิต             112 
(How to say no to get what's right in life) 
บทที่ 24 วิธีลดอีโก้ในใจเรำ               115 
(How to reduce our ego) 
บทที่ 25 ศิลปะและเทคนิคกำรพูดให้ได้ใจใครก็ไม่ปฏิเสธ             118 
(The art and technique of speaking to win someone's heart is 
undeniable) 
บทที่ 26 สถำนกำรณ์ควำมสัมพนัธ์แบบคลุมเครือ  
ที่นิยมในหมู่ เจน Z                122 
 (Ambiguous relationship scenarios popular among Gen Z) 
บทที่ 27 สู่ควำมรักที่มีสติอ่อนโยนและอบอุ่นใจ             128 
(To a love that is mindful, gentle and warm) 
บทที่ 28 ข้อแตกต่ำงตอนโสดกับมีแฟนแล้วกับคำถำ 
ครองรักกันอย่ำงยั่งยืน                131 
(The difference between being single and having  
a partner and the spell to maintain a lasting relationship) 



สำรบัญควำมรักในสังคมคนรุ่นใหม่ 
(Love in the new generation society) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 29 ส่ิงที่ท ำให้มีเสน่ห์เพิม่ขึน้กับกฎทอง 
ท ำให้รักกันตลอดไป                140 
(Things that make love more charming with  
the golden rule make love last forever) 
บทที่ 30 ส่ิงต่ำงๆเหล่ำนีห้ำกหยุดได้ชีวิตนี้จะมีควำมสุข             146 
(If these things can be stopped, this life will be happy) 
บทที่ 31 วิธีหำสำมีรวยกับควำมเช่ือที่ผิดบำงอย่ำง             158 
(How to Find a Rich Husband and Some Misconceptions) 
บทที่ 32 ควำมโชคดีในชีวิตกับส่ิงที่ชำยท ำแล้วหญิงแพ้             168 
(Luck in life and what men do that women lose) 
บทที่ 33 สู่บนสังเวียนรักในโลกออนไลน์              173 
(To the online love arena) 
บทที่ 34 เพศหลำกหลำยข้อดีทีเป็นหญิงกับวิธีดูว่ำแฟนรักไหม     180 
(Gender diversity: The advantages of being a woman and how to tell 
if your boyfriend loves you) 
บทที่ 35 มีส่ือออนไลน์มีไลน์ไว้ท ำอะไรกันบ้ำงหรือ             187 
(What do you do with online media like Line?) 
 



สำรบัญควำมรักในสังคมคนรุ่นใหม่ 
(Love in the new generation society) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 36 กุศโลบำยของเสือผู้หญิง               195 
(The womanizer's strategy) 
บทที่ 37 สู่เจ็ดแนวสิงห์ผู้ชำย               200 
(To the Seven Lions of Men) 
บทที่ 38 ควำมต้องกำรของหญิงเหตุผลที่ควรมีเซ็ก     208 
(Women's needs and reasons to have sex) 
บทที่ 39 อย่ำเสียเวลำกับผู้ชำยบำงแบบส่ิงที่รู้ว่ำใครรักจริง             216 
(Don't waste your time on some type of guy who knows  
who really loves you) 
บทที่ 40 วิธีกำรที่จะท ำให้แฟนสำวมีควำมสุข              225 
(How to make your girlfriend happy) 
บทที่ 41 วิธีกำรในกำรมีเซ็กทำงโทรศัพท์กับคนรัก     238 
(How to Have Phone Sex with Your Lover) 
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บทที ่1 แนวควำมคิดท่ีดีท่ีจะอยู่ในโลกนีอ้ย่ำงพอใจ 
(A good idea to live in this world happily) 
20 ควำมคิด(mindset) ดีๆ 
1. มุมมองของเรำมีจ ำกัด (Our Worldview is Limited) 

ประสบการณ์ส่วนตวัเก่ียวกบัเงินของเราเป็นเพียงส่วนเลก็ ๆ ของส่ิงท่ี
เกิดขึ้นทัว่โลก แต่กลบัส่งผลกระทบถึง 80% ต่อมุมมองและทศันคติ
ของเรา การยอมรับขอ้จ ากดัน้ีจะช่วยใหเ้ราเปิดใจรับฟังและเรียนรู้จาก
มุมมองอ่ืน ๆ ไดม้ากขึ้น ซ่ึงจะท าใหเ้รามีการตดัสินใจทางการเงินท่ีดี
ยิง่ขึ้น 

2. โชคและควำมเส่ียง (Luck vs. Risk) 
การเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งโชคและความเส่ียงเป็นส่ิง

ส าคญัในการตดัสินใจทางการเงิน โชคดีอาจท าใหก้ารตดัสินใจท่ีไม่ดี
ดูดี ในขณะท่ีโชคร้ายอาจท าลายการตดัสินใจท่ีดี การรับรู้ความ
แตกต่างน้ีช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดอ้ยา่งมีสติและไม่พลาดไปกบัความ
ผนัผวนท่ีไม่คาดคิด 

3. รู้ว่ำเม่ือไรที่ควรพอ (Knowing When Enough Is Enough) 
เราควรรู้จกัความพอเพียงและไม่พยายามหามากเกินไป การรู้

วา่เม่ือไรพอจะช่วยลดความเครียดและความกงัวลท่ีไม่จ าเป็น และท า
ใหเ้รามีชีวิตท่ีสุขสบายยิง่ขึ้น การมุ่งมัน่เพ่ือให้มีความพอเพียงจะช่วย
ใหเ้รามีความสุขในชีวิต 
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4. อย่ำเอำส่ิงที่ส ำคัญไปเส่ียง(Don’t Risk What’s Important) 
ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต เช่น ช่ือเสียง เสรีภาพ ครอบครัว และ

ความสุข ไม่ควรถูกน ามาเส่ียงเพื่อเงิน การตดัสินใจทางการเงินควร
ค านึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกบัส่ิงท่ีส าคญัเหล่าน้ี การรักษาความ
ปลอดภยัของส่ิงท่ีมีค่าเหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีเราตอ้งใส่ใจเสมอ 

5. เวทมนตร์ของดอกเบีย้ทบต้น (The Magic of Compound 
Interest) 

การออมและลงทุนในกองทุนดชันีท่ีมีตน้ทุนต ่าอยา่งต่อเน่ือง
จะสร้างความมัง่คัง่ในระยะยาว ดอกเบ้ียทบตน้ตอ้งการความอดทน
และวินยั การลงทุนระยะยาวในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงต ่าและมี
ผลตอบแทนต่อเน่ืองจะช่วยสร้างความมัง่คัง่อยา่งมีเสถียรภาพ 

6. วำงแผนส ำหรับสถำนกำรณ์ที่เลวร้ำยที่สุด (Plan for the 
Worst) 

การมีเงินส ารองส าหรับค่าใชจ่้ายฉุกเฉินเป็นส่ิงส าคญั ควรตั้ง
ส ารองอยา่งนอ้ย 6 เดือนถึง 1 ปี เพื่อความสบายใจและลดความไม่
แน่นอนทางการเงิน การมีแผนรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดจะช่วย
ใหเ้รามีความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว 

7. ควบคุมกำรเงินของคุณ (Take Control of Your Finances) 
การควบคุมการเงินของตวัเองหมายถึงการท าในส่ิงท่ี

เหมาะสมส าหรับเรา แมว้า่คนอ่ืนจะท าส่ิงท่ีแตกต่างกนัก็ตาม การ
ตดัสินใจทางการเงินควรเป็นไปตามเป้าหมายและวิถีชีวิตท่ีเราตอ้งการ 
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8. อิสรภำพคือกุญแจส ำคัญ (Freedom is Key) 
การสร้างอิสรภาพในชีวิตเป็นส่ิงส าคญั แมว้า่เราจะรักงาน

ของเรา แต่ควรมีเงินส ารองเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลง การมี
อิสรภาพทางการเงินจะช่วยใหเ้รามีชีวิตท่ียดืหยุน่และปรับตวัไดต้าม
สถานการณ์ 

9.ไม่มีใครสนใจทรัพย์สินของคุณ (Nobody Cares About 
Your Stuff) 

ส่ิงของมีค่ามกัจะไม่สร้างความประทบัใจใหค้นอ่ืน การ
มุ่งเน้นท่ีความสัมพนัธ์และการเติบโตส่วนบุคคลมีความส าคญัมากกวา่ 
การใชจ่้ายเงินเพื่อโชวค์วามร ่ารวยไม่ไดท้ าใหเ้รามีความสุขท่ีแทจ้ริง 

10. เป็นคนรวย ไม่ใช่แค่ดูรวย (Be Wealthy, Not Flashy) 
ความมัง่คัง่ท่ีแทจ้ริงวดัจากอิสรภาพ ไม่ใช่จากการใชจ่้ายเงิน

มาก ควรเนน้การสร้างความมัง่คัง่เพ่ือให้มีชีวิตในแบบท่ีเราตอ้งการ 
การออมเงินและการลงทุนอยา่งมีประสิทธิภาพจะช่วยใหเ้รามีชีวิตท่ี
มัน่คงและยัง่ยนื 

11. ควำมส ำคัญของเวลำ (The Importance of Time) 
เวลาเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด การเร่ิมออมและลงทุนตั้งแต่อายนุอ้ย

จะช่วยใหเ้รามีเวลามากขึ้นในการสร้างความมัง่คัง่ การเร่ิมตน้แต่เน่ินๆ 
จะช่วยใหด้อกเบ้ียทบตน้ท างานไดเ้ตม็ท่ี 
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12. เข้ำใจอคติของตัวเอง (Understand Your Biases) 
การรู้จกัและเขา้ใจอคติท่ีมีผลต่อการตดัสินใจทางการเงินจะ

ช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดดี้ขึ้น การตระหนกัถึงอคติจะช่วยใหเ้รามีการ
วางแผนการเงินท่ีมีประสิทธิภาพและลดความเส่ียง 

13. เงินเป็นเคร่ืองมือ (Money is a Means to an End) 
เงินเป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหเ้ราบรรลุเป้าหมาย ไม่ใช่

เป้าหมายในตวัเอง ควรเนน้ท่ีส่ิงท่ีเราตอ้งการและใชเ้งินเพื่อไปถึงจุด
นั้น การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนจะช่วยใหก้ารใชเ้งินมีประสิทธิภาพ 

14. ไม่ใช่เร่ืองกำรจับจังหวะตลำด (It’s Not About Timing 
the Market) 

การพยายามท านายตลาดเป็นเกมท่ีเสียเวลา ควรเนน้กลยทุธ์
การลงทุนระยะยาวและไม่ต่ืนตระหนกกบัความผนัผวนในระยะส้ัน 
การลงทุนระยะยาวในสินทรัพยท่ี์มัน่คงจะช่วยใหเ้รามีผลตอบแทนท่ีดี
ในระยะยาว 

15. อย่ำตำมฝูงชน (Don’t Follow the Herd) 
การตดัสินใจทางการเงินควรเป็นไปตามเป้าหมายและคุณค่า

ของเราเอง ไม่ใช่ตามท่ีคนอ่ืนท า การวิเคราะห์และตดัสินใจอย่างมีสติ
จะช่วยใหเ้ราไม่หลงไปกบักระแส 

16. ควำมเรียบง่ำยมีค่ำ (The Value of Simplicity) 
กลยทุธ์ทางการเงินท่ีเรียบง่ายมกัมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

ควรหลีกเล่ียงการลงทุนท่ีซับซ้อนเกินไป การใชก้ลยทุธ์ท่ีเขา้ใจง่ายจะ
ช่วยลดความเส่ียงและเพิ่มโอกาสในการประสบความส าเร็จ 
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17. ยอมรับควำมเส่ียง (Make Peace with Risk) 
ความเส่ียงเป็นส่วนหน่ึงของการลงทุน ควรเรียนรู้ท่ีจะจดัการ

และยอมรับมนั แทนท่ีจะกลวัและหลีกเล่ียง การยอมรับความเส่ียงจะ
ช่วยใหเ้รามีโอกาสในการเติบโตและพฒันาทางการเงิน 

18. ลงทุนในตัวเอง (Invest in Yourself) 
การลงทุนในตวัเอง เช่น การศึกษา พฒันาตนเอง หรือสุขภาพ 

เป็นการลงทุนท่ีดีท่ีสุดและมีผลตอบแทนท่ียาวนาน การพฒันาตนเอง
จะช่วยใหเ้รามีศกัยภาพในการสร้างรายไดแ้ละความส าเร็จ 

19. เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด (Learn from Mistakes) 
การวิเคราะห์ความผิดพลาดทางการเงินและใชม้นัเป็นโอกาส

ในการเรียนรู้จะช่วยใหเ้ราตดัสินใจไดดี้ขึ้นในอนาคต การเรียนรู้จาก
ความผิดพลาดจะช่วยใหเ้รามีการตดัสินใจท่ีชาญฉลาดและมี
ประสิทธิภาพ 

20. ถ่อมตัวเข้ำไว้ (Stay Humble) 
ไม่วา่เราจะประสบความส าเร็จแค่ไหน ควรรักษาความถ่อม

ตวัและยอมรับวา่มีอีกมากท่ีตอ้งเรียนรู้ ความส าเร็จทางการเงินไม่ควร
มาแลกกบัคุณค่าหรือคุณธรรม การรักษาความถ่อมตวัจะช่วยใหเ้รามี
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
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ท าตวัเองให้มีความสุขสดใสไวเ้สมอ ยิม้ใหต้าเป็นประกาย 
เร่ืองไม่ดีทั้งหลายท้ิงไวก้บัอดีต อยา่เอาความโกรธ ความเครียด ความ
เศร้า มาท าลายความสุขในปัจจุบนั เลือกรับขอ้มูลข่าวสารเฉพาะเร่ืองท่ี
ดีๆ อยูห่่างๆคนคิดลบพูดลบ ใหฝึ้กคิดบวกบ่อยๆและมองโลกในแง่ดี
ไวเ้สมอ ทั้งน้ีก็เพื่อเราจะไดอ้ยูใ่นโลกน้ีอยา่งน่าพึงพอใจนะครับ.  
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บทที ่2 พฤติกรรมกำรเดทของวัยรุ่น Gen Z  
เปลีย่นไปจำกเดิม 

(Teenage dating behavior has changed from the past) 
เดท คือ การท่ีคนสองคน คุยกนัแลว้ชอบกนั(เชิงรัก) อยาก

รู้จกักนัมากขึ้น เลยชวนไปดูหนงั กินขา้ว อะไรท านองน้ีแต่...สมมติวา่ 
ถา้เราเพิ่งคุยกบัใครไดไ้ม่นาน (ไม่ก่ีวนั) และถา้เรารู้สึกดี ถา้มีการนดั
เจอ กินขา้ว ดูหนงั เดินเล่น แต่ไม่เคยคุยแบบ บอกชอบกนั แนวจีบกนั
ตรงๆอะไรขนาดนั้น แบบน้ีเรียกวา่ การไปเดทหรือเปล่าคะ? แลว้คร้ัง
แรกท่ีนดัเดท เพื่อนๆไปเดทท่ีไหนกนั 
       พฤติกรรมการจีบ การออกเดตของวยัรุ่นกลุ่ม Gen Z ท่ี
เปล่ียนไปจากสมยัก่อน และมกัจะมีบทพิสูจน์ใหม่ๆ ในการเขา้หา
กนัอยู่เสมอ โดยเน้นดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ใชค้วาม
จริงใจมาก่อนล าดบัแรก ก่อนเร่ิมดูใจกลุ่มคน Gen Z ถูกมองว่าเป็น
กลุ่มคนท่ีก าลงัมีบทบาทส าคญักบัสังคม วฒันธรรม และการใชชี้วิต
ของคนในยุคใหม่หลงัจากน้ี เพราะกลุ่มคน Gen Z มีความคิดนอก
กรอบ และมกัจะฉีกกฎเกณฑ์เดิม น าเสนอแนวทางและรูปแบบใหม่ 
ท่ีไม่มีคนรุ่นใดท ามาก่อน ทั้งในเร่ืองของการเขา้สังคม หรือความรัก
ก็เช่นกนัเฟย ์ไอโอโซทาลูโน ประธานเจา้หน้าท่ีฝ่ายปฏิบติัการของ 
Tinder กล่าวว่า คน Gen Z น้ี ก าลงัท าให้วิธีการเลือกเดตเปล่ียนไป 
เน้นความจริงใจ สบายใจ ไม่ซับซ้อน ในการออกเดต ซ่ึง
เปล่ียนแปลงไปจากแต่ก่อนมากท่ีสุดเท่าท่ีเคยพบมา 
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รายงานอนาคตของการเดต 2023 (Future of Dating Report 2023) 
เผย หัวขอ้ “ยุคทองของการออกเดต ท่ีเน้นความเป็นตวัตนท่ี
แทจ้ริง” เป็นรายงานท่ีจดัท าขึ้นคร้ังท่ี 2 โดยฉบบัแรกเปิดตวัในปี 
2564 เป็นการเปิดเผยวิเคราะห์ถึงเทรนด์ใหม่ในการเดตท่ีไดรั้บ
ผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-19 และหลงัจากทุกอย่างกลบัมาสู่
ภาวะปกติในช่วงปีท่ีผ่านมา สามารถรายงานสรุปได ้3 หัวขอ้ ดงัน้ี  

รักในกำรเป็นตัวของตัวเองอย่ำงแท้จริง  
คน Gen Z เช่ือว่าการเป็นตวัของตวัเองเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุดเม่ือตอ้ง
ออกเดต ส่ิงน้ีท าให้เกิดการเปิดใจ รวมทั้งทั้งสองตอ้งนึกถึงสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตท่ีดี รวมถึงตอ้งมีความซ่ือสัตย ์และให้เกียรติซ่ึง
กนัและกนั 

 -80% ยอมรับว่าการดูแลตวัเองส าคญัท่ีสุดเม่ือตอ้งออกเดต  
-79% ตอ้งการให้คู่เดตให้ความส าคญักบัการดูแลตวัเอง 

เช่นเดียวกนั  
 -75% ของคน Gen Z บอกว่าคู่แมตช์ จะยิ่งดูมีเสน่ห์ดึงดูดใจ 

มากขึ้น หากมีสุขภาพจิตท่ีดี 
นอกจากน้ี Gen Z ให้ความส าคญักบัเร่ืองความซ่ือสัตยต์่อ

ตวัเอง 79%, การให้เกียรติกนั 78%, และการเปิดใจ 61% มากกว่าจะ
มองแค่เพียงรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีมีเพียง 56% เท่านั้น ดว้ยทศันคติ
ท่ีว่า “ชอบก็ดี ไม่ชอบก็ไป” ซ่ึงหมายความว่าพร้อมท่ีจะเดินจากไป 
ถา้นั่นคือการแสดงออกท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อตวัเอง และความ
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ตรงไปตรงมาท่ีเป็นจุดเด่นของกลุ่มคน Gen Z ท าให้ปฏิเสธกนัได้
ง่ายขึ้น และไม่ยืดเยื้อ 

คนทุกกลุ่มเท่ำเทียมกันอย่ำงไร้ข้อจ ำกัด  
กลุ่ม Gen Z สามารถยอมรับและเขา้ใจในมุมมองต่อเร่ือง

เพศวิถี เพศสภาพ เช้ือชาติ วฒันธรรม และขอ้จ ากดัเร่ืองระยะทาง 
รวมถึงความสัมพนัธ์แบบมีคู่หลายคน ความสัมพนัธ์แบบมีคู่คน
เดียว และความสัมพนัธ์รูปแบบใหม่อย่าง ‘คนคุย’ ท่ีต่างคนต่างมี
เหตุผลในตวัเอง  

นอกจากนั้น ยงัถือว่าบุคลิกของแต่ละคนนั้น คือ ส่ิงส าคญั
ท่ีสุด สมาชิกท่ีตอบแบบสอบถามกว่า 80% เผยว่า เคยออกเดตกบั
ชาวต่างชาติมาแลว้ และกว่าคร่ึงเคยเปิดใจเดตกบัคนท่ีมีความ
บกพร่องทางร่างกาย ออทิสติก หรือสมาธิสั้น ในขณะท่ี 2 ใน 3 
หรือ 66% ของวิจยัเห็นดว้ยว่า แอปพลิเคชนัหาคู่สามารถเปิดโอกาส
ให้ไดพ้บปะกบัผูค้นนอกวงสังคม หรือคนท่ีไม่มีโอกาสเจอใน
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเร่ืองน้ีมีความส าคญัอย่างมากกบัสมาชิกท่ีเป็นชาว 
LGBTQIA+ เน่ืองจากแอปพลิเคชนัหาคู่น้ีจะเป็นคอมมูนิต้ีแรกๆ ท่ี
ท าให้รู้สึกปลอดภยัในการเปิดตวั (Coming out) ก่อนท่ีจะกลา้บอก
กบัเพ่ือนฝูงและคนในครอบครัวดว้ยซ ้า 
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เทคโนโลยีเข้ำมีบทบำทส ำคัญกับกำรหำคู่ 
เทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทส าคญัในการพบเจอกนัใน

ปัจจุบนั โดยคนส่วนใหญ่ท่ีอายุต ่ากว่า 30 ปี ใช้แอปพลิเคชนัหาคู่ใน
การพบปะคนใหม่ๆ ซ่ึงเผยว่า 55% เคยมีความสัมพนัธ์ท่ีจริงจงั และ 
37% รู้ว่าคนใกลต้วัเคยมีความสัมพนัธ์ในแบบเดียวกนั  

Gen Z ท่ีโตมาในยุคดิจิทลั มีการคาดหวงัว่าเทคโนโลยี
จะตอ้งใช้งานง่าย และไม่ซับซ้อน โดยโลกดิจิทลัคือหัวใจหลกั การ
ท าให้การจีบกนัและการออกเดตเป็นเร่ืองง่ายขึ้น สนุก และ
ปลอดภยั ไม่ใช้แค่การคาดเดาว่าใครจะชอบหรือไม่เท่านั้น ซ่ึงยงั
สามารถควบคุม พิสูจน์ และพิจารณาปัจจยัต่างๆ ของคู่ตนเองได้
ทั้งหมดจากโปรไฟล์และการพูดคุย 

คน Gen Z กล่าวว่า แมว้่าจะต่ืนเตน้กบัการน า AI มาช่วยใน
การจบัคู่ แต่ก็อาจใชไ้ม่ไดใ้นความเป็นจริงทั้งหมด เพราะโปรไฟล์
ท่ีถูกกรอกแบบอตัโนมติัในแอปพลิเคชนัต่างๆ จะไม่มีความถูกตอ้ง 
และมีความผิดพลาดได ้ท าให้ไม่น่าสนใจเท่าท่ีควร แต่ก็ยงัเป็นเร่ือง
ท่ีดีในการไดรู้้จกัไลฟ์สไตล ์แมจ้ะถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งในขอ้มูลก็
ตาม ก็สามารถช่วยให้สร้างบทสนทนา เพื่อท าลายก าแพงความอึด
อดัท่ีมีต่อกนั 
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จากบทสรุปทั้ง 3 ขอ้น้ี พอล บรูนสัน ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ความสัมพนัธ์เชิงลึกของ Tinder สรุปไดว้่า : การออกเดตของคน 
Gen Z ชอบให้ความส าคญักบัการสร้างความสัมพนัธ์กนัอย่างจริงจงั 
โดยช่ืนชอบความกลา้แสดงออกถึงตวัตนของตนเองเป็นอย่างมาก 
ดว้ยสถานการณ์โควิด-19 ท่ีผ่านมา ท าให้ ‘เวลา’ เป็นส่ิงท่ีมีค่า  

การเดตลองใจ หรือหยัง่เชิงในแบบเดิมๆ ไม่ใช่รูปแบบการ
เดตของ Gen Z อย่างแน่นอน เพราะจากรายงานฉบบัใหม่น้ี พบว่า 

*32% ของ Gen Z มีแนวโน้มท่ีจะเทอีกฝ่ายน้อยกว่าคนท่ีมี 
อายุมากกว่า 33 ปี ขึ้นไป  

*77% ของผูใ้ชแ้อปพลิเคชนัหาคู่นั้น ตดัสินใจตอบกลบัคน 
ท่ีโดนใจภายใน 30 นาที  

*40% เลือกตอบกลบัภายใน 5 นาที และกว่า 3 ใน 4  
เลือกตอบกลบัในทนัที ซ่ึงท าให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างชดัเจน 
เม่ือเทียบกบัการเดตเม่ือ 10 ปีท่ีแลว้ของคนยุคมิลเลนเนียลท่ี 3 ใน 4 
หรือประมาณ 

*73% ยอมรับว่าในยุคท่ีออกเดตนั้น การเล่นตวั แสดง 
ออกแบบคลุมเครือ หรือการหว่านเสน่ห์นั้นเป็นเร่ืองปกติ 

ส่วนเร่ืองแต่งงานไม่ไดเ้ป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัในล าดบั
ตน้ๆ ของคน Gen Z แต่อย่างไรก็ตาม พอล บรูนสัน เสริมว่า คน 
Gen Z จะประสบความส าเร็จในการแต่งงานมากท่ีสุด เพราะ Gen Z 
ให้ความส าคญักบัการมีสุขภาพจิตอารมณ์ท่ีดี และมีการส่ือสารท่ี
ชดัเจนกนัตั้งแต่ตน้ 
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พอล บรูนสัน กล่าวเสริม ส าหรับสมาชิก LGBTQIA+ บน Tinder 
หรือแอปพลิเคชนัหาคู่อ่ืนๆ เป็นกลุ่มท่ีมีการเติบโตเร็วท่ีสุด และมี
กลุ่มท่ีไม่ระบุอตัลกัษณ์ทางเพศ (non-binary) เพิ่มมากท่ีสุด โดยใน
แอปพลิเคชนั Tinder มีจ านวนถึง 104% ในปีท่ีผ่านมา 
            เช่ือว่าการท่ีคน Gen Z ยอมรับความแตกต่างและแนวทางท่ี
ครอบคลุมคนทุกกลุ่ม ทั้งเร่ืองเพศสภาพและเพศวิถีน้ี เป็น
แรงผลกัดนัให้เกิดการเปล่ียนแปลงในยุคสมยัใหม่ คนนิวเจนก าลงั
ปูทางให้กบัคนรุ่นต่อไปในอนาคต ให้กลา้ท่ีจะยอมรับตวัตนท่ี
แทจ้ริง และใช้ชีวิตของตวัเองให้มีคุณภาพท่ีดีท่ีสุด
Cr:.thairath.co.th/lifestyle/life/2696136+ : Future of Dating 
Report 2023  
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บทที ่3 ควำมรักของคนเรำในแต่ละช่วงวัย 
กบัรูปแบบควำมรักของครอบครัวสมัยใหม่ 
(Love at different ages and the love patterns  

of modern families) 
ความรักในแต่ละช่วงวยั มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาไป

ตามอายแุละประสบการณ์ชีวิต โดยความรักในช่วงวยัเด็กมกัจะ
เก่ียวขอ้งกบัครอบครัวและเพื่อนฝงู ในขณะท่ีความรักในช่วงวยัรุ่น
อาจเก่ียวขอ้งกบัการคน้หาตวัตนและมีความสัมพนัธ์กบัคนรักมาก
ขึ้น เม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ความรักจะมีความซบัซอ้นมากขึ้นและเก่ียวขอ้ง
กบัการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีมัน่คงและยัง่ยนื รวมถึงการสร้างความ
สมดุลในชีวิต  
ความรักในแต่ละช่วงวยั: 

วัยเด็ก (5-15 ปี): 
ความรักส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัครอบครัว คนใน

ครอบครัวเป็นผูใ้ห้ความรัก ความอบอุ่น และความปลอดภยั.   
วัยรุ่น (15-25 ปี): 
ความรักมกัจะเก่ียวขอ้งกบัเพื่อนฝูง การสร้างความสัมพนัธ์

กบัเพื่อน และการคน้หาตวัตน ความรักในช่วงน้ีอาจเป็นความรัก
แบบหลงใหล หรือความรักแบบเพื่อนก็ได.้  
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วัยผู้ใหญ่ (25-35 ปี): 
ความรักมกัจะเก่ียวขอ้งกบัการมีความสัมพนัธ์ท่ีจริงจงัและมี

ความสัมพนัธ์กบัคนรักมากขึ้น การสร้างครอบครัว หรือการ
แต่งงาน.  

วัย 35 ปีขึน้ไป: 
ความรักจะเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสมดุลในชีวิต การสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีมัน่คงและยัง่ยืน รวมถึงการรักตวัเอง. ความรักในแต่
ละช่วงวยัมีความส าคญัแตกต่างกนัไป: 

ควำมรักในวัยเด็ก: 
เป็นพื้นฐานของความมัน่คงทางอารมณ์ และการสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดีในอนาคต.  
ควำมรักในวัยรุ่น: 
เป็นช่วงของการเรียนรู้ท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การ

จดัการอารมณ์ และการสร้างตวัตน.  
ควำมรักในวัยผู้ใหญ่: 
เป็นช่วงของการสร้างครอบครัว การสร้างความสัมพนัธ์ท่ี

มัน่คง และการสร้างความสุขในชีวิตคู่.  
ควำมรักในวัย 35 ปีขึน้ไป: 
เป็นช่วงของการสร้างความสมดุลในชีวิต การดูแลตวัเอง

และคนท่ีรัก รวมถึงการสร้างความสุขในชีวิต ความรักในแต่ละช่วง
วยัมีความทา้ทายท่ีแตกต่างกนั: 
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วัยรุ่น: 
การจดัการความรู้สึก การจดัการอารมณ์ และการรับมือกบั

ความเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ.  
วัยผู้ใหญ่: 
การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีย ัง่ยืน การจดัการความขดัแยง้ และ

การสร้างความสมดุลในชีวิต.  
ความรักเป็นส่ิงส าคญัในทุกช่วงวยัของชีวิต การเขา้ใจความรักในแต่
ละช่วงวยัจะช่วยใหเ้ราสามารถสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและมีความสุข
ได.้  Cr:AI Overview 
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4 รูปแบบควำมรักของครอบครัวสมัยใหม่ 
เพราะรูปธรรมแห่งความรัก คือค าวา่ “ครอบครัว”เดือนแห่ง

ความรักปีน้ีเราจึงขอสดุดี 4 รูปแบบครอบครัวทางเลือกสมยัใหม่ใน
โลกแห่งความเป็นจริง ท่ีภายนอกอาจจะดูไม่เป็นไปตามอุดมคติ แต่
ภายในนั้นเต็มเป่ียมไปดว้ยความรัก ความสวยงาม และความเขา้ใจท่ี
แทท้รู #TheMonthOfLove #InitialEstate #ตวัจริงท่ีใส่
ใจ #DesignedForRealYou 

Life’s Partner “ครอบครัวคู่ชีวิตแบบไร้ข้อผูกมัดทำง
สังคม” 
  หรือพูดง่ายๆก็คือ การอยูกิ่นแบบไม่แต่งงาน ซ่ึงเป็นรูปแบบ
การใชชี้วิตคู่ท่ีคนรุ่นใหม่ทั้งในและต่างประเทศหนัมาใหค้วามนิยมกนั
มากขึ้นเร่ือยๆ 

คู่รักท่ีเลือกใชชี้วิตแบบ Life’s Partner จะไม่จดังานแต่งงาน 
หรือถา้จดัก็จะไม่เป็นทางการ ไม่ใส่แหวน และไม่จดทะเบียนสมรส 
(แต่บางคู่ยอมจดเพื่อเหตุผลทางภาษี) เพราะพวกเขาเช่ือวา่ พิธีกรรม
และความเช่ือทางสังคมเหล่าน้ีเป็นเพียงมายาคติ และความคาดหวงั
ของคนรอบตวัท่ีไม่ไดม้อบหลกัประกนัอะไรเลยวา่ ถา้ท าแลว้ชีวิตคู่
ของเขาจะอยูดี่มีความสุขมากขึ้น 

ดงันั้นความรักและความสวยงามของครอบครัวในรูปแบบ 
Life’s Partner จึงอยูท่ี่ความเช่ือมัน่ และความเช่ือใจท่ีคนสองคนมีให้
กนัอยา่งถึงท่ีสุด โดยไม่จ าเป็นตอ้งให้ใครอ่ืนมาอนุมติัเห็นชอบเป็น

https://www.facebook.com/hashtag/themonthoflove?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOkfly6c3LztXuYk0-EGaGCU2uzKd55WWZDW1XSpWXTQ1AEq05-c0WmzVU4SjF0FI1Ot0bgf0pwBor_n5whA_JZ8BBXhvwxkwf_WBfHjtc-kbuCbXJ1jl7SJw1R8a8EXEf2cCaEvb3JG3OJagEm9Y0oAPiSt8rDYaNrjGl0lcq8Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/initialestate?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOkfly6c3LztXuYk0-EGaGCU2uzKd55WWZDW1XSpWXTQ1AEq05-c0WmzVU4SjF0FI1Ot0bgf0pwBor_n5whA_JZ8BBXhvwxkwf_WBfHjtc-kbuCbXJ1jl7SJw1R8a8EXEf2cCaEvb3JG3OJagEm9Y0oAPiSt8rDYaNrjGl0lcq8Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOkfly6c3LztXuYk0-EGaGCU2uzKd55WWZDW1XSpWXTQ1AEq05-c0WmzVU4SjF0FI1Ot0bgf0pwBor_n5whA_JZ8BBXhvwxkwf_WBfHjtc-kbuCbXJ1jl7SJw1R8a8EXEf2cCaEvb3JG3OJagEm9Y0oAPiSt8rDYaNrjGl0lcq8Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOkfly6c3LztXuYk0-EGaGCU2uzKd55WWZDW1XSpWXTQ1AEq05-c0WmzVU4SjF0FI1Ot0bgf0pwBor_n5whA_JZ8BBXhvwxkwf_WBfHjtc-kbuCbXJ1jl7SJw1R8a8EXEf2cCaEvb3JG3OJagEm9Y0oAPiSt8rDYaNrjGl0lcq8Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/designedforrealyou?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWOkfly6c3LztXuYk0-EGaGCU2uzKd55WWZDW1XSpWXTQ1AEq05-c0WmzVU4SjF0FI1Ot0bgf0pwBor_n5whA_JZ8BBXhvwxkwf_WBfHjtc-kbuCbXJ1jl7SJw1R8a8EXEf2cCaEvb3JG3OJagEm9Y0oAPiSt8rDYaNrjGl0lcq8Q&__tn__=*NK-R
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พยาน นอกจากตวัพวกเขาทั้งสองคน  
#LifesPartner 

Single Parent “ครอบครัวคุณพ่อ/ คุณแม่เลีย้งเด่ียว” 
  รูปแบบความรักและรูปแบบครอบครัวท่ีเราเช่ือวา่ถา้เลือกได้
คงไม่มีใครตอ้งการ เพราะหลายๆคร้ัง ชีวิตครอบครัวรูปแบบน้ีมกัจะ
เกิดขึ้นจากความสูญเสียหรือความผิดหวงัท่ีไม่มีใครคาดคิด และเม่ือ
เกิดขึ้นแลว้ส่ิงท่ีตามมาก็คือความเหน่ือยลา้ และความยากล าบากใน
แบบท่ีถา้ไม่ไดเ้จอดว้ยตวัเองคงไม่มีวนัเขา้ใจ 

แต่ในทางกลบักนัส่ิงเหล่าน้ีคือเหตุผลวา่ท าไม คุณพ่อ/คุณแม่
เล้ียงเด่ียวจึงถูกยกใหเ้ป็น “ซุปเปอร์ฮีโร่” ในโลกแห่งความเป็นจริง 
เพราะนอกจากเขาและเธอจะตอ้งเป็นผูเ้ล้ียงดูลูกๆแต่โดยล าพงัแลว้ 
คนท่ีเป็น single parent ยงัตอ้งแบกรับบทบาทอนัหนกัอ้ึงของการเป็น
ทั้งคุณพ่อและคุณแม่ในเวลาเดียวกนัอีกดว้ย 

และดว้ยเหตุน้ี #InitialEstate จึงขอสดุดีคุณพ่อ/คุณแม่เล้ียง
เด่ียวทุกครอบครัว #SingleParent 

Pet’s Parents “ครอบครัวคุณพ่อ/ คุณแม่สัตว์เลีย้ง” 
  ผลส ารวจพบวา่ในปัจจุบนั ประเทศไทยมีครัวเรือนท่ีเล้ียง
สุนขัเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 34.6 ของประชากรทั้งหมด เช่นเดียวกบั
ครัวเรือนท่ีเล้ียงแมวก็เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 13.3 เช่นกนั และทั้งคู่มี
แนวโน้มจะเพิ่มขึ้นเป็นเท่าตวัในอีกไม่ก่ีปีขา้งหนา้  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ
ในสังคมยคุใหม่มีผูค้นมากมายท่ีขอเลือกอยูเ่ป็นโสดหรือแต่งงานแต่
ไม่มีลูก และมีหลายคนท่ีหันมาเป็น Pet’s Parents หรือคณุพ่อ/คุณแม่
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สัตวเ์ล้ียงแทน โดยค าวา่ Pet Parents แปลง่ายๆก็คือ คนท่ีเล้ียงและดูแล
เอาใจใส่สัตวเ์ล้ียงอยา่งดีเสมือนหน่ึงเป็นสมาชิกในครอบครัว 
ความสวยงามของครอบครัวรูปแบบน้ี คือการไดเ้ห็นวา่ความรักนั้นไร้
พรมแดนและเผา่พนัธ์ุอยา่งแทจ้ริง อีกทั้งยงัเป็นรูปแบบครอบครัวท่ี
พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัอยา่งน่ารักน่าเอน็ดู โดยมีฝ่ายหน่ึงคอยเป็นผู ้
เล้ียงดู และอีกฝ่ายเป็นผูค้อยเติมเตม็ความสุขในชีวิตและจิตใจโดยไม่
ตอ้งใชค้ าพูด ใชเ้พียงความรักและความเช่ือใจท่ีมีใหเ้หมือนเดิมทุกวนั 
ทุกเวลา จวบจนนาทีสุดทา้ยของชีวิต #PetsParents 

Adoptive Parents “ครอบครัวบุญธรรม” 
  ถึงแมใ้นบา้นเราการรับเล้ียงบุตรบุญธรรมจะยงัไม่ใช่เร่ืองท่ี
ไดรั้บความนิยมเหมือนในต่างประเทศ แต่รู้หรือไม่วา่จากสถิติของ
กรมการปกครองในปี 2559 ทัว่ประเทศไทยมีผูจ้ดทะเบียนรับบุตรบุญ
ธรรมเพิ่มมากขึ้นถึง 7 เท่าตวั โดยเกินคร่ึงเป็นครอบครัวคนเมืองท่ีอยู่
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ความรักและสวยงามท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว
รูปแบบน้ี คือการไดเ้ห็นจิตใจท่ีเป็นกุศล ยืน่มือเขา้ช่วยเหลือชีวิต
นอ้ยๆ ท่ีเป็นผลพวงของความผิดพลาดและความสูญเสีย แต่ท่ีน่า
ประทบัใจกวา่คือการไดเ้ห็นพฒันาการทางความรู้สึกท่ีเร่ิมตน้จาก
ความสงสารกลายเป็นความรักความผกูพนัท่ีไม่สามารถแยกออกจาก
กนัไดใ้นท่ีสุด 

 
 


