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คุณแมทั้งหลายขอใหทราบไว... ที่สุดแหงอาหารของทารกไมตอง

มองหาที่ไหนไกล เพราะนั่นก็คือ “นมแม” นี่เอง

แมสมัยนี้จะมีนมมากมายหลากหลายประเภท หลายราคา หลาย

เกรดในทองตลาดใหเหลาคณุแมๆ  ไดเลอืกสรรไดตามใจชอบ ทั้งยงัโฆษณา

สรรพคุณตางๆ วามีสารที่เปนประโยชนแกทารกนอย ไมวาจะเปน DHA 

หรือ ARA โอเมกา 3 โอเมกา 6 ซีลีเนียม สังกะส ีธาตุเหล็ก ทอรีน โคลีน 

และอื่นๆ อีกมากมาย

โดยเฉพาะที่บอกวา จะชวยใหลูกฉลาด แข็งแรง พัฒนาการสมวัย 

ฯลฯ ที่เตะตาเตะใจคุณแมมือใหมทั้งหลาย โดยหารูไมวาคําโฆษณาเหลา

นั้นเปนเพียงกลยุทธทางการตลาดเทานั้น

เพราะไมวาอยางไรก็ตาม ไมมีนมสังเคราะหหรือนมผสมใดๆ ที่จะ

เปนประโยชนตอทารกไดเทากับนมแม อยางที่องคการอนามัยโลกไดจัด

ความสําคัญของนมแมไวเปนอันดับหนึ่ง! 

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ
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วาท่ีคุณแมและคุณแมลูกออนท้ังหลาย ไมวาจะมือใหม หรือมือเกา 

ยอมเคยมีปญหาหรือขอสงสัยตางๆ เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกนอย รวมไปถึง

การเลี้ยงลูกดวยนมแม ที่ถือวาเปนเรื่องสําคัญไมแพเรื่องอื่นๆ เพราะนม

แมนั้นมีประโยชนตอตัวลูกนอย และยังดีตอตัวคุณแมเองอีกดวย

การเลี้ยงลูกดวยนมแมเองนั้น จะชวยเพิ่มสายใยความผูกพัน

ระหวางคณุแมกบัลูกนอย ชวยใหลกูรูสกึปลอดภยั อบอุน และไวใจแม คณุ

แมเองก็จะไดสังเกตลูกนอยไปในตัวดวย วามีอะไรผิดปกติกับรางกายของ

ลกูนอยหรือเปลา การคุยกับลกูนอยไปดวยในระหวางใหนม จะชวยใหคุณ

แมผอนคลายมากขึ้น ลองเลาเรื่องราวที่ด ีดวยนํ้าเสียงออนโยน หรือรอง

เพลงคลอเบาๆ พรอมสบตาลูกนอยไปดวย ลูกนอยจะจําเสียงแมได และ

ชวยใหลูกนอยอารมณดีดวย

เร่ืองหน่ึงท่ีทําใหคุณแมวิตกกังวลเก่ียวกับการใหนมลกู น่ันคือ กลัว

วาตนเองนั้นจะไมมีนํ้านมใหลูก หรือกลัววาใหนมลูกแลวจะทําใหหนาอก

หยอนยาน หรือเรื่องที่จะตองไปทํางานแลวไมมีเวลาใหนม เรื่องเหลานี้

ไมใชเรื่องที่นากังวล เพราะทุกปญหา มีทางออกเสมอ  
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ทําไมเราถึงเตือนและอยากใหคุณแม

หันมาใหนมแมแทนที่จะเลี้ยงลูกดวยนมผง 

ทั้งๆ ที่นมผงหลากหลายยี่หอในทองตลาด

ตอนนี้ก็มีสารอาหารมากมายที่คิดวานาจะ

เหมาะสาํหรบัลูก และบางยี่หอยงัมสีารอาหาร

ที่ชวยสรางภูมคิุมกนัในลูกแขง็แรงไมแพนมแม

อีกดวย
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แตถาคุณแมลองพิจารณาคําโฆษณาเหลานั้นใหดีๆ  จะรูวามันเปน

เพียงคําโฆษณาที่คลุมเครือ ที่ไมไดมีผลการทดลองที่ชัดเจน ก็ใชการเวน

วรรคคําเพื่อใหเขาใจผิด แคคําวา มีคุณคาเทียบเทานมแม นี่ก็ไมจริงแลว 

นมแมนั้นมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด ซึ่งไมมีนมผงยี่หอใดจะยัดสาร

อาหารเขาไปได และนมแมนั้นมีเอนไซมที่มีชีวิต ที่นมผงไมมี และยังมี

ภูมิคุมกันตามธรรมชาติที่ลูกจะไดรับไปเต็มๆ เมื่อกินนมแม

นมผงทั้งหลายนั้นบอกวา นมผงสําหรับทารกนั้น ไมมีคุณคาดีพอ

สําหรับทารกเลย องคการอนามัยโลก หรือ World Health Organization 

(WHO) ไดระบุวา

“ทางเลือกที่ดีที่สุดสําหรับลูกนั้น คือการใหลูกไดกินนมแม

จากเตา”

สวนทางเลือกที่สอง หากลูกมีปญหา ไมสามารถกินนมจากเตาได 

หรือเพราะตัวแมเองน้ันมีปญหา ไมสามารถใหนมบุตรได ก็ใหลกูกินนมแม

ดวยวิธีอื่นๆ แทนการดูดจากเตาโดยตรง เชน ปอนดวยชอน หรือปอนจาก

แกวใบเล็ก ซึ่งก็ยังคงตองเปนนมแมอยูดี

ทางเลือกที่สาม คือ ใหลูกกินนมของแมคนอื่น นั่นคือนมที่บริจาค

จากแมที่มีนํ้านมเหลือมากพอที่จะแบงปนใหผูอื่น หรือแมอีกคนไดแบงให

ลูกคนอื่นไดดื่มนมจากเตาของตัวเอง 

สวนทางเลือกที่สี่ ทางเลือกสุดทายจริงๆ นั่นคือใหลูกกินนมผง

ดัดแปลงสําหรับทารก
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แมเหลาบริษัทที่ผลิตนมผง จะคิดคนสูตรหรือสารอาหารระดับเทพ

เพื่อใสในนมผง แตนั้นก็ยังแพสารอาหารในนมแมอยูดี

เพราะลูกไมไดตองการสารอาหารระดับเทพมาจุติ แตลูก

ตองการสารอาหารท่ีเอาไปใชเพื่อการเจริญเติบโตทางรางกายและ

ทางสมอง และตองการสารอาหารที่ยอยได

ซึ่งแมไมตองไปหาบนฉลากบรรจุภัฑณนมผงยี่หอใดๆ แตมีอยูใน

ตัวแมเอง สวนผสมในนมผงนั้นมีองคประกอบที่หางไกลจากนมแม ยิ่งมี

การประโคมสารอาหารมากเทาไหร ก็ยังเทียบไมติดกับนมแมอยูด ี

เปนไปไมไดเลยที่นมผง จะเลียนแบบนมแมได

เพราะนมแมน้ันนอกจากจะมีสารอาหารเปนรอยๆ ชนิดแลว นมแม

ยังประกอบไปดวยเซลลของส่ิงมีชีวิตและฮอรโมนตางๆ เอนไซมท่ีมีฤทธ์ิทํา

ปฏิกิริยา อิมมูโนโกลบูลินหรือภูมิคุมกันโรค และสารอาหารอื่นๆ ที่ไม

สามารถคิดคนและทําเลียนแบบได 

อยาหลงไปกับคําโฆษณาท้ังหลาย จงพึงระลึกไวเสมอวา แคนมแม

อยางเดียวก็เพียงพอตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของลูกนอยแลว 

ตัวผูเขียนเองน้ัน ก็ถูกเล้ียงมาดวยนมแม แมจะไมยาวนาน

เทากับบางคนที่ถูกเลี้ยงมาดวยนมแมถึงอายุ 2-3 ขวบ แตผูเขียนได

รับนมแมอยางเดียว ไมไดแตะนมผงเลยถึง 10 เดือน บัดนี้ผูเขียนก็

อายยุางเขาเลข 3 แลว แตไมเคยปวยไขรายแรงเลย และนองอกีคน

แมจะไดรับนมแมเพียง 6 เดือน ก็ยังมีสุขภาพแข็งแรงดี 

ที่นองไดรบันมแมแค 6 เดอืนนั้นเปนเพราะนองขี้เลน ชอบกดัหวันมแม 

ไมยอมกนินมแมจรงิจงั แตแคอยากเลน อยากกอดแม พอไดกดัหวันมแม
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แมจะรองจากแลวนองก็จะหัวเราะคิกคัก นึกวาแมเลนดวย จนแมทนไม

ไหว ตองเลิกใหนมไป 

และในสมัยกอนนั้น ยังไมไดรับการสนับสนุนใหลูกกินนมแมอยาง

จริงจัง จึงไมไดปมนมแมเก็บไวใหนองไดกินในชวงที่แมตองไปทํางาน แต

นองก็ฉลาด ไหวพริบดี ราเริง อารมณดี มีพละกําลังราวกับลิงที่เลนได

ตลอดเวลาไมรูจักเหน็ดเหนื่อย

มีเพียงครั้งเดียวที่ผูเขียนไดนอนโรงพยาบาลตอนยังอายุไมถึงหา

ขวบ นั่นเพราะผูเขียนทะเลอทะลา แอบไปดื่มเครื่องดื่มเกลือแรสําหรับ

นักกีฬาท่ีเสียเหง่ือมากๆ ของญาติท่ีวางท้ิงไว ทําใหทองเสียอยางรุนแรงจน

ตองแหแหนกันไปโรงพยาบาล โดนเข็มเจาะใหนํ้าเกลือกันไปตามระเบียบ

โรงเรียนอนุบาล ก็สมควรแลว ใชของที่เด็กควรจะกินเสียที่ไหนกันละ....




