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วััตถุุประสงค์์

 เมื่่�อจบบทเรียีนนักัศึึกษาสามารถบอกการนำความรู้้�ของผิวิหนังัและเนื้้�อเยื่่�อ

เกี่่�ยวพันไปประยุุกต์์ใช้้ทางคลิินิิกตามเกณฑ์ความรู้้�ความสามารถในการ

ประเมิินเพื่่�อรัับใบอนุุญาตเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมได้้

หััวข้้อในบท
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3.	 เฉลยข้้อสอบ
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5.	 เอกสารอ้้างอิิง

1 ผิิวหนัังและเนื้้�อเย่ื่�อเกี่่�ยวพััน
(Skin and connective tissue)
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กายวิิภาคศาสตร์์คลิินิิกของผิวิหนัังและเนื้้�อเยื่่�อเกี่่�ยวพััน

•	 Acne﻿
สิิว﻿ (acne) เกิิดจาก keratin แบ่่งตััวมาก (increased follicular keratinization / follicular 

hyperkeratinization) และ ต่่อมไขมััน (sebaceous gland) ผลิิตไขมัันมากกว่่าปกติิ (excess 

sebum production) ทำให้้เกิิดการอุุดตัันบริิเวณ hair follicle และท่่อเปิิดของต่่อมไขมััน ทำให้้

เกิิดเป็็น comedone ต่่อมามีีเชื้้�อแบคทีีเรีีย Cutibacterium acne (C. acne) เข้้ามาร่่วมด้้วย 

มีีการพััฒนาไปเป็็น papule, pustule หรืือ nodule

•	 Albinism﻿
โรคผิิวเผืือก﻿ (albinism) เป็็นโรคที่่�มีีความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรม ทำให้้ร่่างกายขาดเอนไซม์  

tyrosinase ส่่งผลให้้ไม่่มีีการสร้้าง melanin (absence of melanin production) หรืือสร้้าง 

melanin ลดลง (reduced amount of melanin production) ส่่งผลให้้ผิิวขาว ผมสีีขาว 

ม่่านตาสีีเทา อาจเกิิดจากความผิิดปกติิในพััฒนาการของ neural crest cell ซึ่่�ง neural crest 

cell เจริิญไปเป็็น melanocyte โดย melanocyte ทำหน้้าที่่�สร้้าง melanin (Neural crest 

cell ---> Melanocyte ---> Melanin)

•	 Blister﻿
ตุ่่�มน้้ำ﻿ (Blister) มีลีักัษณะเป็น็ถุงุมีนี้้ำบรรจุอุยู่่�ข้างใน ตุ่่�มน้้ำขนาดไม่เ่กินิ 0.5 ซม. เรียีกว่า่ vesicle 

ตุ่่�มน้้ำขนาดเกิิน 0.5 ซม. เรีียกว่่า bulla โรคที่่�พบได้้แก่่ pemphigus vulgaris และ bullous 

pemphigoid 

	❑ Pemphigus vulgaris﻿ มีีความผิิดปกติิที่่� desmosome﻿ (macula adherens﻿) บริิเวณ 

intraepidermal มัักพบในกลุ่่�มคนอายุุน้้อย มัักพบบริิเวณ mucous membrane ตุ่่�มน้้ำ

แตกง่่าย (rupture easily) จึึงมีีลัักษณะเหี่่�ยว (flaccid) และ Nikolsky’s sign  ให้้ผลบวก

	❍ Nikolsky’s sign ใช้้ทดสอบการยึึดเกาะกัันของผิิวหนััง โดยการใช้้นิ้้�วมืือหรืือวััตถุุปลายทู่่�

ถููผิิวหนัังบริิเวณรอบๆ รอยโรค หากผิิวหนัังชั้้�นหนัังกำพร้้าหลุุดออกมาถืือว่่าผลเป็็นบวก

	❑ Bullous pemphigoid﻿ มีคีวามผิดิปกติทิี่่� hemidesmosome﻿ บริเิวณ epidermal-dermal 

junction (subepidermal) มัักพบในกลุ่่�มคนอายุุมาก ตุ่่�มน้้ำมีีลัักษณะตึึง (tense) และแน่่น 

(firm) แสดงความแตกต่่างระหว่่าง pemphigus vulgaris และ bullous pemphigoid ใน

ตารางที่่�  1-1
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ตารางที่่� 1-1 แสดงความแตกต่่างระหว่่าง Pemphigus vulgaris และ Bullous pemphigoid

คุุณลัักษณะ Pemphigus vulgaris Bullous pemphigoid

อายุุที่่�มัักพบ ช่่วง 40-60 ปีี มากกว่่า 60 ปีี

ลัักษณะของตุ่่�มน้้ำ มีีลัักษณะเหี่่�ยว (flaccid) และ

แตกง่่าย (rupture easily)

มีีลัักษณะตึึง (tense) และ 

แน่่น (firm)

ตำแหน่่งของตุ่่�มน้้ำ Intraepidermal

(desmosome)

Epidermal-dermal junction

(hemidesmosome)

อาการ เจ็็บ / ปวด (painful) คััน (itchy)

พบบริิเวณเยื่่�อบุุช่่องปาก พบได้้บ่่อย พบได้้น้้อย

Nikolsky’s sign Positive Negative

•	 Body odor﻿ 
กลิ่่�นตััว  (Body odor, Body odour) เกิิดจากปฏิิกิิริิยาเคมีีของกรดไขมัันจากต่่อมเหงื่่�อ  

เซลล์์บุุผิิวที่่�ตายแล้้ว ความชื้้�น และเหงื่่�อ รวมกัับแบคทีีเรีียที่่�อาศััยอยู่่�บนผิิวหนััง 

	❑ เหงื่่�อชนิดิ apocrine มีลีักัษณะเหนียีวข้น้สีขีาวปนเทาและปกติไิม่ม่ีกีลิ่่�น ถ้า้มีแีบคทีเีรียีเจริญิ

ร่่วมด้้วยจะทำให้้เกิิดกลิ่่�นตััว 

	❑ บริิเวณที่่�มีีกลิ่่�นตััวแรง มัักเป็็นที่่�อัับชื้้�นและมีีต่่อมไขมัันมาก ได้้แก่่ รัักแร้้ ข้้อพัับและเท้้า 

ต่อ่มเหงื่่�อ﻿ (Sweat glands﻿) แบ่ง่ออกเป็น็ 2 ชนิดิได้แ้ก่ ่apocrine sweat glands และ eccrine 

sweat glands

	❍ Apocrine sweat glands﻿ พบเฉพาะที่่�รักัแร้ ้(axilla) ขาหนีีบ (groin) ฝีเีย็็บ (perineum) 

ต่่อมน้้ำนม (mammary glands) ต่่อมสร้้างขี้้�หูู (ceruminous glands) บริิเวณเปลืือก

ตา ที่่� glands of Moll และ ลานนม (areola) ต่่อมเหงื่่�อชนิิดนี้้�ถููกกระตุ้้�นให้้ทำงานโดย

ฮอร์์โมนเพศ มีี excretory duct เปิิดออกสู่่�ส่่วนบน ๆ ของ hair follicle โดยเหงื่่�อ

มีีลัักษณะเหนีียวข้้น มีีสีีขาวปนเทา

	❍ Eccrine sweat glands﻿ พบได้้ทั่่�วไปในร่่างกาย ได้้แก่่ ฝ่่ามืือ ฝ่่าเท้้า ยกเว้้น ริิมฝีีปาก 

clitoris, labia minora, glans penis และ ผิวิด้้านในของ prepuce มีี excretory 

duct เปิิดออกสู่่�ผิิวหนัังโดยตรง โดยเหงื่่�อมีีลัักษณะใสเหมืือนน้้ำ

การแบ่่งชนิดของ exocrine glands ตามวิธิีีการคััดหลั่่�งสารออกมา ได้้แก่ ่merocrine (eccrine) 

gland, apocrine gland และ holocrine gland
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	❍ Merocrine (eccrine) gland﻿ เซลล์ต่่อมหลั่่�งสารคััดหลั่่�งออกมาโดยไม่่มีีส่่วนของเซลล์์

ต่่อมหลุุดออกมาด้้วย เช่่น ต่่อมน้้ำลาย (salivary gland)

	❍ Apocrine gland﻿ เซลล์ต่่อมหลั่่�งสารคัดหลั่่�งออกมาโดยมีีส่่วนยอดของเซลล์์ต่่อมหลุุด

ออกมาด้้วย เช่่น ต่่อมเหงื่่�อชนิิด apocrine (apocrine sweat gland) ต่่อมน้้ำนม 

(mammary gland)

	❍ Holocrine gland﻿ เซลล์ต์่อ่มหลั่่�งสารคัดัหลั่่�งออกมาและเซลล์ต์่อ่มที่่�หลั่่�งสารคัดัหลั่่�งหลุดุ

ออกมาด้้วย เช่่น ต่่อมไขมััน (sebaceous glands) 

•	 Botulinum toxin﻿
โบทููลิินััม ท็็อกซิิน﻿ (Botulinum toxin) เป็็นสารพิษที่่�สกััดมาจากแบคทีีเรีียคลอสตริิเดีียม 

โบทููลิินััม (Clostridium botulinum)  โบทููลิินััม ท็็อกซิิน หากฉีีดเข้้ากล้้ามเนื้้�อมีีกลไกการออก

ฤทธิ์์�โดยไปยัับยั้้�งการหลั่่�งสารสื่่�อประสาท (acetylcholine) บริิเวณรอยต่่อระหว่่างปลายประสาท

กัับเซลล์์กล้้ามเนื้้�อลาย (neuromuscular junction) ทำให้้กล้้ามเนื้้�อเกิิดการคลายตััว (muscle 

relaxation)  ช่่วยลดริ้้�วรอย (reduces wrinkles) ที่่�เกิิดจากกล้้ามเนื้้�อหดตััว 

โบทููลิินััม ท็็อกซิินในปััจจุุบัันมีี 7 ซีีโรไทป์์ ได้้แก่่ ซีีโรไทป์์ A ถึึง G ที่่�ใช้้ในทางคลิินิิก คืือ 

ซีีโรไทป์์ A และ B และที่่�นิิยมใช้้ในประเทศไทย คืือ ซีีโรไทป์์ A

การฉีีดโบทููลิินััม ท็็อกซิินเพื่่�อยกกระชัับใบหน้้า (dermolift) เป็็นการฉีีดโบทููลิินััม ท็็อกซิิน

เข้้าไปในชั้้�นหนัังแท้้ (dermis) มีีผลให้้เส้้นใยขนาดเล็็ก (microfilament) ในไซโตพลาสซึึมของ

เซลล์ห์ดตัว ทำให้ผ้ิวิหนังัหดตัวและกระชับัขึ้้�น นอกจากนี้้�ยังัช่ว่ยให้ม้ีกีารสร้า้งคอลลาเจนใต้ผ้ิวิเพิ่่�ม

ขึ้้�น 

•	 Breast cancer﻿
มะเร็็งเต้้านม﻿ (Breast cancer) จะเกิิด fibrosis ใน mammary duct ทำให้้ mammary 

duct สั้้�นลงและเนื้้�อเยื่่�อใต้้หััวนมลดลงเกิิดหััวนมบอด (nipple retraction หรืือ inverted 

nipple) และมีีการหดสั้้�นของ suspensory ligament (Cooper’s ligament) ทำให้้ผิิวหนััง

ของเต้้านมเกิิดเป็็นรอยบุ๋๋�ม (skin dimpling) ลัักษณะผิิวหนัังของเต้้านมจะคล้้ายผิิวของเปลืือก

ส้้ม (orange peel)

น้้ำเหลืืองจากเต้้านมส่่วนใหญ่่ (75%) ระบายเข้้าสู่่� axillary lymph node เมื่่�อเกิิดมะเร็็ง

เต้้านมส่่วนใหญ่่แพร่่กระจายไปที่่� axillary lymph node
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❑ มะเร็็งเต้้านมบริิเวณส่่วนบนด้้านนอก (upper outer quadrant) มัักจะแพร่่กระจายไป

ที่่� axillary lymph node โดยระบายน้้ำเหลืืองเข้้ากลุ่่�ม anterior (pectoral) lymph

node แล้้วไปยัังกลุ่่�ม central lymph node (รัับน้้ำเหลืืองจากกลุ่่�ม anterior lymph

node, posterior lymph node และ lateral lymph node) ไปยัังกลุ่่�ม apical lymph

node แล้้วระบายไปที่่� supraclavicular lymph node (worse prognosis) แล้้วเข้้าสู่่�

subclavian lymph trunk

❍ ส่่วน lateral (humeral) lymph node และ posterior (subscapular) lymph node

ของ axillary lymph node ส่่วนใหญ่่รัับน้้ำเหลืืองจากแขน (upper limb) เมื่่�อผ่่าตััด

เต้้านม (mastectomy) ซึ่่�งมีีการเลาะเอา axillary lymph node ออกทั้้�งหมด ทำให้้

น้้ำเหลืืองที่่�แขนไหลกลัับได้้ไม่่สะดวก เนื่่�องจาก lymphatic obstruction ส่่งผลให้้แขน

ข้้างนั้้�นบวมแบบ non-pitting edema

❑ มะเร็็งเต้้านมบริิเวณส่่วนบนด้้านใน (upper inner quadrant) มัักจะแพร่่กระจายไปที่่� 

parasternal lymph node (internal mammary lymph node) และสามารถข้้ามไปฝั่่�ง

ตรงข้้ามได้้

• Burn wound﻿
แผลไหม้้﻿ (Burn wound) แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ แผลไหม้้ระดัับแรก (first degree burn) 

แผลไหม้้ระดัับที่่�สอง (second degree burn หรืือ partial thickness burn) และ แผลไหม้้

ระดัับที่่�สาม (third degree burn หรืือ full thickness burn) แสดงคุุณลัักษณะของแผลไหม้้

ระดัับต่่าง ๆ ในตารางที่่� 1.2 บางตำราแบ่่งเป็็น 4 ระดัับ﻿

❑ แผลไหม้้ระดัับแรก (first degree burn) มีีการทำลายเพีียงชั้้�นหนัังกำพร้้า (รููปที่่� 1-1)

บาดแผลมีีสีีแดง ปกติิหนัังกำพร้้าโดยเฉพาะ stratum corneum ทำหน้้าที่่�เป็็นเกราะป้้องกััน

ผิิวที่่�สำคััญที่่�สุุด

❍ ไม่่มีีตุ่่�มน้้ำ (blister) แต่่รู้้�สึึกปวดแสบ ผ่่านเส้้นประสาทรัับความรู้้�สึึกเจ็็บปวด

❑ แผลไหม้้ระดัับที่่�สอง (second degree burn หรือื partial thickness burn) พบตุ่่�มน้้ำ

รู้้�สึึกปวดแสบ

❍ Superficial second degree burn มีีการทำลายชั้้�นหนัังกำพร้้าและส่่วนบนของ

หนัังแท้้ (รููปที่่� 1-1) พบตุ่่�มน้้ำ ถ้้าตุ่่�มน้้ำแตกจะเห็็นผิิวหนัังสีีชมพููหรืือสีีแดง รู้้�สึึกปวด

แสบมากเพราะเส้้นประสาทรัับความรู้้�สึึกเจ็็บปวดยัังเหลืืออยู่่�
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