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รฐัศาสตรเ์บื�องตน้ 
(Introduction to Political Science) 

รัฐศาสตร์ (Political Science) คือ วิชาที�ว่าด้วยการศกึษาเรื�องของรัฐ 

อํานาจการปกครอง ระบบการเมือง การจดัระเบียบของสงัคม 

ตลอดจนความสมัพนัธ์ระหว่างประชาชนกบัรัฐ  

ทั �งในระดบัภายในประเทศและระหว่างประเทศ 
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คํานํา 
ในโลกที�มีการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความเข้าใจเกี�ยวกับ

การเมือง การปกครอง และบทบาทของรัฐกลายเป็นสิ�งที�ไม่ใช่เฉพาะ

สําหรับนักการเมืองหรือข้าราชการเท่านั �น หากแต่เป็นเรื�องใกล้ตัวที�

ประชาชนทุกคนควรตระหนักและเข้าใจ “รัฐศาสตร์” จึงมิใช่เพียง

ศาสตร์ที�ว่าด้วยรัฐและอํานาจเท่านั �น แต่ยังเป็นประตูเปิดไปสู่ความ

เข้าใจโลกทางสงัคม การเมือง และความสมัพนัธ์ระหว่างผู้คนในระบบ

รัฐร่วมกนั 

หนังสือ “รัฐศาสตร์เบื �องต้น” (Introduction to Political 

Science) เล่มนี � จดัทําขึ �นเพื�อเป็นแนวทางในการเรียนรู้สําหรับผู้

เริ�มต้น ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน นักศึกษา หรือประชาชนทั�วไปที�สนใจ

อยากรู้จกัโครงสร้างของรัฐ ระบบการปกครอง ทฤษฎีทางการเมือง ไป

จนถึงพรรคการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 

โดยมีเป้าหมายสําคญัคือการสร้างความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในแนวคิด

พื �นฐานทางรัฐศาสตร์ และกระตุ้นให้ผู้ อ่านรู้จักตั �งคําถาม วิเคราะห์ 

และมีส่วนร่วมกบัสงัคมในฐานะ “พลเมืองที�ตื�นรู้”  
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เนื �อหาในเล่มนี �ได้เรียบเรียงขึ �นอย่างเป็นลําดบั เข้าใจง่าย ทุก

บททุกตอนผ่านการกลั�นกรองด้วยความตั �งใจ เพื�อให้ผู้ อ่านได้

ประโยชน์สงูสดุ ทั �งในด้านความรู้ และแรงบนัดาลใจในการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์และรับผิดชอบ 

ขอให้หนังสือเล่มนี �เป็นจุดเริ�มต้นแห่งการเรียนรู้ที�จะเติบโต

อย่างมีวิจารณญาณ และเข้าใจบทบาทของตนในสงัคมประชาธิปไตย

อย่างแท้จริง 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� จงแจ่ม 
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 “รฐัศาสตร”์  
เรื�องใกลต้วักว่าที�คณุคิด 

  

 ทกุเช้าที�ตื�นขึ �นมา คณุอาจเปิดโทรทศัน์ดขู่าวการเมือง ฟังข่าว

รัฐสภาอภิปรายงบประมาณ ดพูรรคการเมืองออกนโยบาย หรือแม้แต่

ตั �งคําถามว่าราคานํ �ามนัที�เพิ�มขึ �นเกี�ยวข้องกบัรัฐบาลอย่างไร คณุอาจ

ไม่ได้รู้ตัวว่า สิ�งที�คุณกําลังพบเจออยู่คือส่วนหนึ�งของ “รัฐศาสตร์” 

โดยตรง 

 หลายคนมองว่ารัฐศาสตร์เป็นวิชาของนกัการเมือง ข้าราชการ 

หรือผู้ เชี�ยวชาญเฉพาะทางเท่านั �น แต่ในความเป็นจริงแล้ว รัฐศาสตร์

เป็นวิชาที�เกี�ยวข้องกบัทกุคนในสงัคม เพราะเราทกุคนอยู่ภายใต้ระบบ

ของรัฐ ถูกกําหนดด้วยกฎหมาย ได้รับผลจากนโยบาย และมีสิทธิใน

การเลือกตั �งผู้ นําที�มาบริหารประเทศ 

 รัฐศาสตร์ ช่วยให้เรามองเห็นโครงสร้างของสังคมช่วยให้มี

ความ เข้าใจว่ารัฐมาจากไหน ใช้อํานาจอย่างไร และประชาชนมี

บทบาทใดในการควบคมุ ตรวจสอบ และมีส่วนร่วมในระบบนั �น มนัคือ

เครื�องมือในการตื�นรู้ว่าระบบรอบตัวเราทํางานอย่างไร ใครเป็นผู้ มี

อํานาจ และเราจะเป็น “เจ้าของประเทศ” อย่างแท้จริงได้อย่างไร 
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 การเรียนรู้รัฐศาสตร์จึงไม่ใช่เรื�องไกลตัว หากแต่เป็นการรู้เท่า

ทันโลก เข้าใจสิทธิของตน และพร้อมจะปกป้องสิทธินั �นด้วยความรู้

และสติปัญญา ไม่ใช่ด้วยความกลวัหรือความไม่รู้ 

 หนังสือเล่มนี � จะพาคุณเดินเข้าสู่โลกของรัฐศาสตร์อย่างเป็น

ขั �นตอน เริ�มจากความหมายพื �นฐานที�สุด ไล่เรียงไปจนถึงระบบการ

ปกครอง ความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศ และบทบาทของประชาชนใน

ระบอบประชาธิปไตย โดยไม่ใช้ภาษาที�ยากเกินเข้าใจ แต่จะเน้นการ

อธิบายแบบเป็นมิตร มีตวัอย่างใกล้ตวั และเชื�อมโยงกบัชีวิตประจําวนั

ของคณุให้มากที�สดุ 

 หากคณุเคยรู้สกึว่า “เรื�องการเมืองไม่ใช่เรื�องของเรา” ขอให้คณุ

เปิดใจ และลองเรียนรู้ไปพร้อมกัน แล้วคุณจะพบว่า แท้จริงแล้ว 

รัฐศาสตร์ไม่เพียงแต่บอกเล่าถึง “ผู้ มีอํานาจ” เท่านั �น แต่มนัคือแสงไฟ

ที�นําทางให้ประชาชนทกุคนรู้ว่าตนเองมีพลงั และควรใช้พลงันั �นให้เกิด

ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้อย่างไร 

 

 

 

 


