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เพื�อสุขภาพ (เบื�องต้น)

ฉบับประชาชน
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ปูจาเรยาคลินิกการแพทย์แผนไทย
พิมพ์ครั�งที� ๑   พ.ศ.๒๕๖๘



“การนวดตอกเส้นจะรูปแบบใดไม่มีถูกผิด
จงดูผลสัมฤทธิ�ความเจ็บป�วยเป�นสําคัญ”



นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสมัพุทธัสสะ (๓ จบ) 
นะโม ภะคะวะโต ไภษัชเย คุรุไวฑูรยประภา ราชายะ ตะถาคะตายะ 

ระทะเต สมัผัก สมัพุทธายะ ไกเษชะเย ไกเษชะยะ สะมุระคะเต สะวาหายะ

ไมน้วดตอกเสน้ปูจาเรยา

พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตพุทธเจ้า



       “การนวดตอกเสน้ปูจาเรยา”  เป�นวิถีประยุกต์ศาสตร์การตอกเสน้ 
ที�ได้พัฒนาเป�นรูปแบบที�ใชรั้กษาในคลินิก ปูจาเรยาคลินกิการแพทย์
แผนไทย จากแนวความคิด 

“ทกุศาสตรนั์�นเป�นศลิป� ทกุศลิป�ล้วนเป�นศาสตร”์ 
       โดยได้แรงบนัดาลใจจากผู้ใหญที่�เมตตา แบง่ป�นประสบการณ์
ความชาํนาญ และความเป�นเลิศเฉพาะด้าน ผนวกกับวิถีพอเพียงแหง่
ศาสตร์พระราชาในมมุมองที�แตกต่าง โดยยังผลถึงความอิ�มเอมในชวิีตเป�น
เป�าหมาย
       ขอขอบพระคณุ รศ.ดร. วัฒนา ชยธวัช นักวิชาการ และหวัหน้าสาขา
วิชา แพทย์แผนไทยบณัฑิต มหาวิทยาลัยปทมุธาน ีที�สร้างแรงบนัดาลใจ
และให้คําปรึกษาตลอดการจัดทํา
       ขอขอบพระคณุ แมค่รูแมว (ครูอรุณศร ีละมอ่มพรอ้ม) ครูผูถ่้ายทอด
วิชาการนวดตอกเสน้ล้านนาจากภมิูป�ญญาพื�นบา้นดั�งเดิม มาสูค่วามเป�น
สากล ประยุกต์ใชใ้นงานคลินิก ซึ�งท่านเมตตาให้คําปรึกษา แนะนํา แบง่ป�น
ประสบการณใ์นเรื�องของคลื�นเสยีง จังหวะ น�าหนกัของการตอกเสน้ที�
สม�าเสมอ เป�นต้นแบบของครูหมอพื�นบา้นที�ไมห่ยุดพัฒนาองค์ความรู้ให้
คนรุน่หลังได้สบืทอดรักษาต่อไป
       ขอขอบพระคณุ ครูป�� สวุรรณ (จ่าเอกสวุรรณ ศาสนนันทน์)
บา้นพาทยสวุรรณ ครูชา่งศิลปหตัถกรรม ประจําป� 2567 ประเภทเครื�อง
อื�น ๆ (เครื�องดนตรไีทย ป�� ) ผู้รังสรรค์เครื�องดนตรีไทยอันประณตี ได้เมตตา
ตอบรับในการออกแบบ และจัดทําชุดไม้ตอกเสน้เพื�อเป�ดตํานานการนวด
ตอกเสน้ประยุกต์รวมศาสตร์และศิลป�เพื�อสขุภาพในวันนี�
       สดุท้ายนี�ขอขอบพระคณุ บิดา มารดา และครูบาอาจารย์ที�ปรารถนาดี
มีเมตตา และขอขอบคณุ ครอบครวัของข้าพเจ้า พี� นอ้ง เหล่าคณะศษิย์
และกัลยาณมิตรทุกท่านที�สนับสนุน ใหกํ้าลังใจ ตลอดมา

กิรติกุล ตั�งวราศริิ 
5 กรกฎาคม 2568

กิตติกรรมประกาศ
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             ได้รับหนังสือต้นฉบับ “ปูจาเรยาการนวดตอกเส้น” โดย หมอปู
แพทย์แผนไทย กิรติกุล ตั้งวราศิริ ซึ่งเป็นผู้ที่มีใบประกอบวิชาชีพการ
แพทย์แผนไทยครบทั้งสี่ด้าน (เวชกรรมไทย-พท.ว.,การนวดไทย-
พท.น.,เภสัชกรรมไทย-พท.ภ., และการผดุงครรภ์ไทย - พท.ผ.) นับว่าเป็น
ผู้ที่มุ่งมั่นในวิชาชีพการแพทย์แผนไทยผู้หนี่ง หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือที่
ถ่ายทอดประสบการณ์จากความรู้ที่ได้รับถ่ายทอดมา ได้ประสานภูมิปัญญา
เส้นประธานสิบ กายวิภาคศาสตร์ที่มีสีสันจำแนกมัดกล้ามเนื้อแนวเส้น การ
ใช้เครื่องมืออุปกรณ์วิธีการลีลา ทิศทาง น้ำหนักการตอกตามแนวเส้นและ
เสียง นับเป็นการประสานศาสตร์และศิลปะการนวดตอกเส้นที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว เป็นผลงานที่น่าชื่นชม ซึ่งจะก่อเกิดประสิทธิผลแก่ผู้ที่ได้รับการ
นวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพหรือผู้ที่ได้รับการรักษาอาการ ทั้งนี้ตามเงื่อนไข
ของผู้ที่นำไปใช้ต่อไป
              หนังสือ “ปูจาเรยาการนวดตอกเส้น” เน้นการนำไปใช้ประโยชน์
และเป็นบันทึกเพื่อการต่อยอดและพัฒนา สมความปรารถนาของ หมอปู 
กิรติกุล ตั้งวราศิริ สืบไป

              รศ.ดร.วัฒนา ชยธวัช
              ผู้อำนวยการหลักสูตรการแพทย์แผนไทยมหาบัณฑิต
              มหาวิทยาลัยปทุมธานี
              19 กรกฎาคม 2568

5

คำนิยม


