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หนังสือคู่มือ เพื่อศึกษาเรียนรู ้
และฝึกปฏิบัติ เกี่ยวกับ 

 
หลักการพื้นฐาน การศึกษานอกระบบฯ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

จิตวิทยา และหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การศึกษานอกระบบฯ และการศึกษาตามอัธยาศัย  

และ 
เร่ืองการท างานร่วมกับกับชมุชน 

 
 

ราคา   89   บาท 
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ผู้ที่เรียนและผู้ที่สนใจจะท ำงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำ
ตำมอัธยำศัย จ ำเป็นจะต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องส ำคัญที่เกี่ยวข้องไม่น้อยกว่ำ ๓ 
เร่ืองคือเร่ืองที่ ๑ เร่ืองปรัชญาและหลักการพื้นฐานการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และการศึกษาตามอัธยาศัย เร่ืองที่๒.เร่ืองจิตวิทยาการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และการศึกษาตามอัธยาศัย เรื่องที่๓.เรื่องการท างานการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยร่วมกับชุมชน เพ่ือให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจสิ่งที่เป็นหัวใจ
ส ำคัญของกำรท ำงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยให้
รำบรื่น และประสบผลส ำเร็จ 

ซึ่งหนังสือเร่ือง                                                                   เ          เล่มนี้
ได้รวบรวมเรื่องต่ำงๆดังกล่ำวท้ัง ๓เร่ืองไว้แล้วในหนังสือเล่มนี้อย่ำงครบถ้วน พร้อมทั้งมี
กิจกรรมให้ฝึกท ำหลังจำกศึกษำแต่ละเรื่องจบลงแล้วเพ่ือควำมเข้ำใจดียิ่งขึ้นอีกด้วย 

 

หวังอย่ำงยิ่งว่ำหนังสือเล่มนี้จะเป็นเสมือนดำวเหนือน ำทำงให้ผู้เรียนและ
ผู้ปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยประสบผลส ำเร็จ
ในกำรเรียนและปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยได้รวดเร็ว
สมควำมปรำรถนำ 

 
ปรำรถนำดีจำกใจ 
ทวีป อภิสิทธิ์ 
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ตอนท่ี ๑ หลักการพื้นฐานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และการศึกษาตามอัธยาศัย        ๖ 

 กรอบควำมคิด         ๗ 
 ปรัชญำควำมเชื่อพ้ืนฐำนองผู้ปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน ๑๐ 

 สรุปท้ำยบท        ๑๕ 
 กิจกรรมท่ี ๑        ๑๗ 

ควำมเชื่อพ้ืนฐำนผู้ปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน  
 และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย        ๑๙ 

  สรุปท้ำยบท        ๒๔ 
  กิจกรรมท่ี ๒        ๒๕ 
เร่ืองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล      ๒๗ 

สรุปท้ำยบท        ๒๘ 
กิจกรรมท่ี๓        ๒๙ 

.เร่ืองควำมสุข กำรปรับตัว และกำรตัดสินใจ             ๓๐ 
 สรุปท้ำยบท        

ตอนท่ี ๒.เร่ืองจิตวิทยาการศึกษาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และการศึกษาตามอัธยาศัย        ๓๘ 
 กรอบควำมคิด         ๓๙ 
 ลักษณะพฤติกรรมและธรรมชาติของผู้เรียนฯแต่ละวัย   ๔๑ 

 

- วัยเด็ก         ๔๑ 
- วัยรุ่น         ๔๓ 
- วัยผู้ใหญ่        ๔๕ 
- วัยทอง         ๔๗ 
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- คนกลุ่มพิเศษ        ๔๙ 
สรุปท้ำยบท        ๕๐ 
กิจกรรมท่ี ๑        ๕๑ 

ลักษณะกำรเรียนรู้และกำรสอนของคนแต่ละวัย     ๕๒ 
-  วัยเด็ก         ๕๒ 
- วัยรุ่น         ๕๓ 
- วัยผู้ใหญ่        ๕๔ 
- วัยทอง         ๕๘ 
- คนกลุ่มพิเศษ        ๕๙ 
สรุปท้ำยบท        ๕๙ 
กิจกรรมท่ี ๒        ๖๑ 

กำรประยุกต์ใช้จิตวิทยำกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนท้ัง ๓ กลุ่ม   ๖๒ 
 กำรจัดกิจกรรมสำยสำมัญ       ๖๒ 
 กำรจัดกำรศึกษำสำยอำชีพ       ๖๕ 
 กำรจัดกิจกรรมกำรศึกษำตำมอัธยำศัย     ๖๖ 
 สรุปท้ำยบท         ๖๘ 
 กิจกรรมท่ี ๓         ๖๙ 
ตอนท่ี ๓ การท างานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และการศึกษาตามอัธยาศัยร่วมกับชุมชน      ๗๑ 

กรอบควำมคิด         ๗๒ 
ควำมหมำย ควำมส ำคัญของชุมชน                ๗๓ 
วิธีกำรศึกษำชุมชน        ๗๔ 
กำรท ำงำนแบบมีส่วนร่วม       ๘๗ 
สรุปท้ำยบท / กิจกรรมท่ี ๔        ๘๙ 
บรรณำนุกรม         ๙๒ 
เกี่ยวกับผู้เขียน        ๙๓ 
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เร่ือง  หลักกำรพ้ืนฐำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย  
 

สาระส าคัญ หลักกำรพ้ืนฐำนเป็นเสมือนดำวเหนือที่น ำทำงให้ผู้ท ำงำนกำรศึกษำนอก
ระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและตระหนักเป็น
เบื้องต้น ก่อนที่จะท ำงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ให้
ประสบผลส ำเร็จ 
 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ เห็นควำมส ำคัญศรัทธำและยอมรับปรัชญำ 
ควำมเชื่อพ้ืนฐำน กำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยว่ำเป็น
สิ่งจ ำเป็นเบื้องต้นที่ผู้ปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำม
อัธยำศัยทุกคนจะต้องมี 
 

๒. ให้สำมำรถน ำควำมรู้ควำมเข้ำใจและเจตคติที่ดีเกี่ยวกับ ปรัชญำ ควำม
เชื่อพ้ืนฐำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยไปประยุกต์ใช้ใน
กำรจัดกิจกรรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยให้เกิด
ประโยชน์แก่กลุ่มเป้ำหมำยผู้เข้ำรับบริกำรกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำ
ตำมอัธยำศัย  

 

เนื้อหา  ปรัชญำ ควำมเชื่อพ้ืนฐำน ผู้ปฏิบัติงำนกำรศึกษำตำมนอกโรงเรียนและ
กำรศึกษำตำมอัธยำศัย 

1. ปรัชญำกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย  
2. ควำมเชื่อพ้ืนฐำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำม

อัธยำศัย   
 2.1 กำรศึกษำตลอดชีวิต 
              2.1.1 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
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              2.1.2 ควำมสุข 
              2.1.3 กำรปรับตัว 
             2.2 กระบวนกำรคิดและตัดสินใจ 
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ปรัชญา ความเชื่อพื้นฐานการศึกษาตามนอกโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัย ครอบคลุมเร่ืองใดบ้าง? 

ปรัชญำ ควำมเชื่อพ้ืนฐำนกำรศึกษำนอกโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย
ครอบคลุมเรื่องส ำคัญๆที่ผู้ปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกโรงเรียนและกำรศึกษำตำม
อัธยำศัยจะต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นเบื้องต้นให้ถูกต้องตรงกันใน๒เร่ืองส ำคัญ คือ:- 

๑ ปรัชญำกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย 
๒ ควำมเชื่อพ้ืนฐำนของผู้ที่จะปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกโรงเรียนและ

กำรศึกษำตำมอัธยำศัย  
 

ท ำไมผู้ปฏิบัติงำนการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยทุก

คนจะต้องมีควำมเชื่อใน๒เร่ืองนีใ้ห้ตรงกัน? 
 

 เหตุผลส ำคัญก็คือเพรำะทั้งสองเรื่องนี้เป็นเสมือนดาวเหนือน าทางให้
ผู้ปฏิบัติงานกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยไม่หลงทาง 
เปรียบได้กับคนหลงป่ำ ถ้ำมองไม่เห็นดำวเหนือก็จับทิศทำงไม่ถูกและมองไม่เห็น
ทำงออกที่เป็นจุดหมำยปลำยทำง ก็จะต้องเสียเวลำลองผิด ลองถูก วกวน หำทำงออก
ไม่พบ ถ้ำจะให้คนเช่นนี้ไปเป็นผู้ชี้แนะหรือน ำทำงให้ผู้อื่นที่เดินทำงหลงป่ำ ให้เดินออก
จำกป่ำได้ ก็คงท ำได้ยำก 

 ดังนั้น ผู้ที่ไม่เข้ำใจปรัชญำกำรศึกษำนอกระบบโรงเรยีนและกำรศึกษำตำม
อัธยำศัย ที่ตรงกัน ก็ยังไม่ควรที่จะออกไปเป็นผู้ปฏิบัติงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน
และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย เพราะจะต้องไปเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยต่างๆให้แก่ผู้มาใช้บริการการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยและผู้เกี่ยวข้องอีกเป็นจ านวนมาก ซึ่งอาจ
น าพา ให้บุคคลเหล่านั้นเข้าใจการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย
ไขว้เขวไม่ถูกต้องได้ 
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๑.ปรัชญา ความเชื่อพื้นฐานผู้ปฏิบัติงานการศึกษานอกโรงเรียน 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นอย่างไร? 
 

ก่อนอื่นต้องท ำควำมเข้ำใจเสียก่อนว่ำค ำว่ำ”ปรัชญา”นั้นมีควำมหมำยเป็น 
๒ นัย คือ:- 

๑.๑ปรัชญาสากล  
  คือ ปรัชญำที่นักปรัชญำ แต่ละกลุ่ม แต่ละท่ำน ที่มีชื่อเสียงในอดีตของ       
ต่ำงประเทศได้คิดค้นไว้ ซึ่งจะมีอยู่หลำยกลุ่มควำมคิดด้วยกันเช่น ปรัชญำกลุ่ม
EXISTENTIALISM ที่เน้นเร่ืองเสรีภำพและควำมรับผิดชอบของแต่ละบุคคลในกำรเรียนรู้ 
หรือปรัชญำกลุ่มPROGRESSIVISMที่เน้นว่ำกำรศึกษำเป็นกระบวนกำรตลอดชีวิต
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ทีเ่น้นกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ฯลฯ เป็นต้น  

 ปรัชญำสำกลเหล่ำนี้ ต่ำงก็มีส่วนดี และส่วนด้อยในแต่ละปรัชญำนั้น ๆ ที่
กำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยของไทยเรำ ไม่สำมำรถจะน ำ 
“ปรัชญา” เหล่ำนั้นมำใช้โดยตรง โดยไม่ต้องปรับประยุกต์ให้สอดรับกับสภำพสังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมของคนไทยเรำได้   

 ๑.๒.ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัยของไทย 
 ปรัชญำกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยของไทย 
เป็นกำรน ำเอำปรัชญำสำกลมำปรับประยุกต์ผสมผสำนให้เหมำะสมกับสภำพปัญหำ 
สิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรมของคนไทย กลำยเป็นปรัชญำกำรศึกษำนอกระบบ
โรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยของไทยเรำที่อำจจะเหมือน หรือคล้ำยคลึงกับ
ปรัชญำกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยที่ใช้อยู่ในหลำย
ประเทศได้ 

 ปรัชญำกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยของไทย
เรำได้รับกำรพัฒนำปรับประยุกต์ให้ก้ำวหน้ำทันกับควำมเจริญและควำมเปลี่ยนแปลง
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ของสังคมแต่ละยุคสมัยมำโดยตลอด เริ่มต้นจำกยุคแรกๆเน้นกำรพัฒนำควำมเจริญ
ส่วนบุคคลด้ำนสติปัญญา เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม เป็นส าคัญ กล่ำวโดยสรุปก็
คือ การพัฒนาคุณภาพของคนนอกระบบโรงเรียน ด้วยกระบวนการพัฒนาความคิด
การตัดสินใจบนพ้ืนฐานของข้อมูลทีช่ัดเจนครบถ้วนก่อนการตัดสินใจน าไปสู่การปฏิบัติ
ที่รู้จักกันดีในหมู่นักการศึกษานอกระบบโรงเรียน ระยะเริ่มแรกเรียกที่เรียกว่า“ปรัชญา
(กระบวนกำร)คิดเป็น”  ผู้จุดประกำยควำมคิดในเรื่องนี้เป็นคนแรกคือ ดร. โกวิท  

วรพิพัฒน์อดีตปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร ผู้บุกเบิกงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน ใน
ยุคแรกๆ ต่อจำกนั้น แนวควำมคิดเรื่องปรัชญำ”คิดเป็น”นี้ก็ได้พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่อง
จนถึงปัจจุบันอำจกล่ำวได้ว่ำ“ปรัชญาหรือ ดาวเหนือ”ที่ใช้น ำทำงผู้ปฏิบัติงำน
กำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ที่ลงตัวชัดเจนแล้วก็คือ
ปรัชญากำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยยึดหลัก“ปรัชญา

(กระบวนกำร)การคิดเป็นควบคู่กับการศึกษาตลอดชีวิต”นั่นเอง 
 

“คิดเป็น”เป็นชื่อที่ใช้เรียกกระบวนกำรและขั้นตอนของกำรคิด เพ่ืออธิบำย
กระบวนการและขั้นตอนในการคิดก่อนท่ีจะตัดสินใจน าไปสู่การแก้ปัญหา หรือ
ปฏิบัต ิที่เป็นผลสืบเนื่องจากการคิดและตัดสินใจต่อไป 

“คิดเป็น”อยู่บนพ้ืนฐำนควำมเชื่อที่ว่ำทุกคนที่เกิดมำจะประสบกับปัญหำ
และอุปสรรคในกำรด ำเนินชีวิตไม่มำกก็น้อย ผู้ที่ประสบกับปัญหำและอุปสรรค จะมี
ควำมสุขได้ ก็ต่อเมื่อสำมำรถแก้ปัญหำและอุปสรรคต่ำงๆท่ีเกิดขึ้นได้ส ำเร็จ 

นอกจำกนี้คนเรำยังมีควำมสุขจำกสิ่งอื่นๆได้อีกเช่น มีควำมสุขจำกกำร
สามารถปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม  ปรับสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับตนเอง  
หรือปรับทั้งตนเองและสิ่งแวดล้อมให้เข้ากันอย่างผสมกลมกลืน จนเกิดจุดของ 
ความพอดี ขึ้นในกำรด ำรงชีวิต มีควำมสุขจำกกำรมีปัจจัยในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงพร้อม
มูล ไม่ฝืดเคือง เป็นต้น 

อย่ำงไรก็ดี แม้คนเรำต้องกำรจะมีควำมสุขในชีวิต สิ่งส ำคัญที่จะท ำให้เกิด
ควำมสุขได้นั้นก็คือจะต้องรู้จักคิดวิเคราะห์และตัดสินใจให้ถูกต้อง ก่อนหน้ำที่จะมี
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กำรตัดสินใจได้อย่ำงถูกต้องนั้น จะต้องผ่ำนกระบวนกำรและขั้นตอนของกำรคิดอย่ำง
รอบคอบมีข้อมูลครบถ้วน มีเหตุผล กอปรด้วยคุณธรรม เป็นไปได้ในทางบวก 

คือ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมส่วนรวม จึงจะถือว่ำผู้นั้น คิด
เป็น  ตัดสินใจได้ถูกต้อง  

กระบวนกำรคิดเป็นเป็นนำมธรรม ไม่สำมำรถจะมองเห็นกลไกกระบวนกำร
คิดก่อนที่จะตัดสินใจให้เป็นผลของกำรปฏิบัติออกมำได้ เหมือนกับกำรมองเห็นกลไก
กำรท ำงำนของเครื่องจักร แต่เป็นกระบวนการอัตโนมัติที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลแต่ละ
คน สิ่งที่จะสอนได้ ฝึกได้ก็คือ การสอนให้บุคคลผู้นั้นรู้จักขั้นตอนของกระบวนการ
คิดเป็น และฝึกทักษะในการคิดให้เป็นระบบ และมีข้อมูลมาใช้ประกอบการคิด
และตัดสินใจอย่างน้อย ๓ด้าน ตามกระบวนการอยู่บ่อยๆสุดท้ายก็จะน าไปสู่
“การคิดเป็น”ตัดสินใจถูกต้องตามกระบวนการคิดเป็นที่ต้องกำร ขั้นตอนของ
กระบวนกำรแก้ปัญหำตำมกระบวนกำร “คิดเป็น ”  นี้ แสดงให้เข้ำใจง่ำยๆ โดยแผนภูม ิ
ต่อไปนี้ :- 
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ซึ่งอธิบำยตำมแผนภูมิเพ่ิมเติมได้ดังนี้:- 

ขั้นตอนของกระบวนกำรคิดเป็น มี 5 ขั้นตอนส ำคัญคือ:- 

๑,.ขั้นปัญหาเป็นขั้นที่มนุษย์ต้องประสบกับปัญหำต่ำงๆที่เกิดขึ้นจำกกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน หรือจำกกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนก็ตำม บุคคลผู้นั้นจะต้องคิด
แก้ปัญหำที่เกิดขึ้น ถ้ำมีปัญหำมำกหลำยปัญหำประดังกันเข้ำมำ ผู้ที่ประสบปัญหำ
จะต้องรู้จักกำรจัดล ำดับว่ำปัญหำใดเป็นปัญหำหลัก ปัญหำใดเป็นปัญหำรอง และ
จะต้องเลือกตัดสินใจว่ำจะแก้ปัญหำใดก่อนหลังตำมล ำดับ 

๒.ขั้นรวบรวมข้อมูล เมื่อตัดสินใจที่จะแก้ปัญหำใดแล้วจะต้องศึกษำ
ข้อมูลเพ่ือน ำมำประกอบกำรแก้ปัญหำ ซึ่งในกระบวนกำรคิดเป็นนี้เน้นกำรรวบรวม
ข้อมูลที่จะน ำมำประกอบกำรคิดวิเครำะห์และตัดสินใจแก้ปัญหำใน 3 ด้ำน คือ:- 

  ๒.๑ ศึกษาส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของตนเอง คือศึกษำข้อมูลจำก
พ้ืนฐำนของชีวิต ซึ่งมีครอบครัว อำชีพที่ตนท ำ คุณธรรม กำรปฏิบัติของตนเอง ควำมคิด
ควำมชอบ ไม่ชอบเป็นส่วนตัว ผลประโยชน์ส่วนตัว สภำวะที่เป็นอยู่ ควำมรู้สึกนึกคิดที่
เกี่ยวข้องกับปัญหำนั้นๆในส่วนของตนเองว่ำเป็นอย่ำงไรในปัจจุบัน 

    ๒.๒ ศึกษาส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานของสังคมและสิ่งแวดล้อม คือ
ศึกษำข้อมูลที่เกี่ยวกับ ควำมเชื่อ ค่ำนิยม คุณธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ที่จะมี
ผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม และกำรด ำรงชีวิตในด้ำนต่ำงๆ ของคนในสังคมส่วนรวม และ
จะมีผลกระทบต่อบุคคลที่จะแก้ปัญหำในขณะนั้นด้วย 

       ๒.๓ ศึกษาส ารวจข้อมูลทางวิชาการคือศึกษำข้อมูลวิชำกำรจำก
เอกสำร แหล่งวิชำ ต ำรำ กฎหมำย ระเบียบ แบบแผน ข้อก ำหนดฯลฯที่เกี่ยวข้องกับกำร
แก้ปัญหำน้ันๆมำประกอบกำรแก้ปัญหำให้มำกท่ีสุดเท่ำที่จะท ำได้  

กำรรวบรวมข้อมูลทั้ง 3 ด้ำนดังกล่ำวแล้วนั้น ก็เพ่ือจะให้ได้ข้อมูลทั้ง 3 ด้ำน
ที่เกี่ยวข้องให้มำกที่สุด เพ่ือจะน ำไปใช้ในกำรคิดวิเครำะห์ปัญหำที่เกิดขึ้นว่ำ ปัญหำที่
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เกิดขึ้นนั้นเป็นผลสืบเนื่องมำจำกตนเอง จำกสังคม และสิ่งแวดล้อม หรือเกิดจำก
ข้อจ ำกัดส่วนตัว และควำมไม่รู้ของตนเอง  

๓.ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นของกำรวิเครำะห์ข้อมูลนี้ เป็นกำรน ำเอำข้อมูล
ทั้ง ๓ ด้ำนดังกล่ำวแล้ว มำคิดวิเครำะห์กลั่นกรองอย่ำงรอบคอบ โดยมีคุณธรรม เป็น
องค์ประกอบก่อนจะตัดสินใจอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งท่ีดีที่สุด เหมำะสมที่สุด 

๔.ขั้นตัดสินใจทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาเมื่อได้ทำงเลือกที่เด่นชัดอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งหรือหลำยๆ อย่ำง แล้วจึงตัดสินใจยอมรับเอำทำงเลือกนั้นเพ่ือน ำไปสู่กำร
ปฏิบัติต่อไป 

๕.ขั้นการปฏิบัติ  ขั้นนี้จะเกิดผลออกมำ ๒ทำงคือ  เมื่อปฏิบัติไปแล้วเกิด
ควำมพึงพอใจกับกำรแก้ปัญหำและมีความสุขจำกกำรแก้ปัญหำได้ส ำเร็จลุล่วง กับ 
เมื่อปฏิบัติไปแล้ว ถ้ำยังไม่พึงพอใจกับกำรแก้ปัญหำ ซึ่งอำจจะเป็นผลสืบเนื่องมำจำก
ข้อมูลที่รวบรวมมำได้ไม่ครบถ้วน เปลี่ยนแปลง กำละ เทศะ หรือสถำนที่เปลี่ยนแปลง 
หรือเนื่องมำจำกปฏิบัติผิดพลำด ไม่เป็นไปตำมขั้นตอนที่คำดหมำยไว้ ปัญหำจึงแก้ไข
ไม่ได้ ทั้งๆ ที่แก้ไขตำมขั้นตอนแล้ว  ข้อมูลจำกส่วนนี้ก็จะใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับไปสู่ขั้น
ปัญหำใหม่อีกและด ำเนินกำรจัดล ำดับปัญหำ รวบรวมข้อมูลจำกด้ำนต่ำงๆทั้ง 3 ด้ำน
นั้นมำใหม่ และคิดวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้มำใหม่ และ ตัดสินใจเลือกกำรแก้ปัญหำใหม่ ก็
จะน ำไปสู่กำรปฏิบัติใหม่เป็นวัตรจักร วนเวียนไปเช่นนี้จนกว่ำจะแก้ปัญหำได้ส ำเร็จ 
เกิดควำมพึงพอใจ และมีควำมสุขจำกกำรแก้ปัญหำได้ในที่สุด นี้ก็คือ กระบวนกำรคิด
เป็นที่ควำมแตกต่ำงชัดเจนกับกำรแก้ปัญหำวิธีวิทยำศำสตร์ในขั้นที่  ๒คือขั้นการ
รวบรวมข้อมูลของกระบวนการคิดเป็นนั้นจะมีความชัดเจนกว่า คือ ให้รวบรวม
ข้อมูลจาก๓ ด้าน คือ ข้อมูลส่วนตัว ข้อมูลสังคม และสิ่งแวดล้อม และข้อมูล
วิชาการ และในการคิดวิเคราะห์ก่อนตัดสินใจจากข้อมูลทั้ง 3 ด้านนั้น จะต้องมี
เรื่องคุณธรรมเข้ามาควบคุมความคิดตัดสินใจ และปฏิบัติอยู่ด้วยเสมอ นี้คือ
ส่วนท่ีแตกต่ำงออกไปจำกกำรแก้ปัญหำตำมวิธีวิทยำศำสตร์โดยทั่วไป 



 
15 จิตวิทยาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย : ทวีป อภิสิทธิ์ 

  จึงกล่ำวได้ว่ำ กระบวนกำรสอนให้คนคิดเป็นเป็นรูปแบบและวิธีกำรสอน
แบบไทยๆ ที่เหมำะจะน ำไปปลูกฝังสั่งสอนและสอดแทรกในกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้
ให้กับเด็กเยำวชนและคนไทย ทุกระดับน ำไปใช้ในกำรคิดวิเครำะห์และตัดสินใจ
แก้ปัญหำให้กว้ำงขวำงมำกยิ่งข้ึนต่อไปด้วย 
 

 ผู้ท ำงำนกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยทุกคน
จะต้องเข้ำใจว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรศึกษำนอกระบบโรงเรียนและกำรศึกษำตำม
อัธยำศัยใดๆเป้ำหมำยสุดท้ำยท่ีจะบ่งบอก ถึงควำมส ำเร็จของงำนกำรศึกษำนอกระบบ
โรงเรียนและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยก็คือ“ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย จะต้องมีข้อมูลชัดเจนอย่างน้อย๓ด้าน (ตนเอง ,
วิชาการ, สังคมและสิ่งแวดล้อม ) มาใช้ประกอบการตัดสินใจในการแก้ปัญหาใดๆและ 
มีความตระหนักอยู่เสมอว่าจะต้องศึกษาเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตั้งแต่เกิดจน
ตาย โดยไม่คิดว่า การศึกษาคือการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน และ การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเท่านั้น เมื่อเรียนจบแล้วก็ยุติหรือจบการเรียนรู้ โดยไม่ต้องศึกษาหาความรู้
อะไรเพ่ิมเติมอีกต่อไป” 
 

 
 

สรุปหลักการ และความเช่ือกระบวนการคิดเป็น  

๑ เชื่อว่ำปัญหำที่เกิดขึ้น เป็นเรื่องธรรมดำ สำมำรถแก้ไขได้ ถ้ำมีโอกำส 
เงื่อนไข และมีข้อมูลที่ชัดเจนและเพียงพอ 

๒ เชื่อว่ำข้อมูลย่อมเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ กำรใช้ข้อมูลล่ำสุด หรือ
ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ทันสมัยย่อมดีกว่ำข้อมูลที่ยังไม่มีกำรปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 

๓ เชื่อว่ำกำรสอนให้คนเรำคิด เป็นและตัดสินใจถูกต้อง อยู่บนพ้ืน
ฐำนข้อมูลอย่ำงน้อย ๓ ด้ำน คือ ๑.ข้อมูลด้านตนเอง ๒.ข้อมูลด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม และ๓.ข้อมูลด้านวิชาการ เมื่อน ำข้อมูลที่ชัดเจนเหล่ำนั้นมำประมวล


