
READING
รวมเทคนคิในการอ่าน

ลิสต์คําศัพท์&สาํนวนเจอบอ่ย

แบบฝ�กหัดทกุประเด็น

How to กําจดัตัวหลอก

ขอ้สอบเสมอืนจรงิ

CU-TEP

Marie Semsim

เตรยีมสอบอยา่งมั�นใจ
อ่านไว | เขา้ใจตรง | จุดสาํคัญไมพ่ลาด 



 
 

 



 
 

 

Copyright © 2025 โดย Marie Semsim 

สงวนลิขสิทธิ- ทุกประการ 

หา้มทาํซํ9 า คดัลอก เกบ็ในระบบสืบคน้ หรือถ่ายโอนในรูปแบบใด ๆ ไม่วา่จะเป็นทางอิเลก็ทรอนิกส์ เครืJอง
ถ่ายเอกสาร การบนัทึกเสียง หรือรูปแบบอืJน ๆ โดยไม่ไดรั้บอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูเ้ขียน ยกเวน้
ในกรณีการอา้งอิงเพืJอการศึกษา หรือใชบ้างส่วนเพืJอวตัถุประสงคท์างวชิาการตามกฎหมายลิขสิทธิ-  

หนงัสือเล่มนี9จดัทาํขึ9นเพืJอวตัถุประสงคท์างการศึกษา เนื9อหา บทอ่าน แบบฝึกหดั และคาํอธิบายทั9งหมดถือ
เป็นทรัพยสิ์นทางปัญญาของผูเ้ขียน เวน้แต่จะระบุไวเ้ป็นอยา่งอืJน 

หากตอ้งการใชบ้างส่วนของเนื9อหานี9  กรุณาติดต่อ: marie.semsim@gmail.com 

 

เวอร์ชัน: 1.0 (CU-TEP Reading เตรียมสอบ อยา่งมัJนใจ อ่านไว เขา้ใจตรง จุดสาํคญัไม่พลาด) 

 

  



 
 

 

คาํนาํ 
 

การอ่านจบัใจความ (Reading Comprehension) เป็นหนึJงในส่วนสาํคญัของขอ้สอบ CU-TEP (Chulalongkorn 

University Test of English Proficiency) ซึJ งมกัสร้างความทา้ทายใหก้บัผูส้อบหลายคน เนืJองจากขอ้สอบเนน้
วดั ความเข้าใจเชิงลกึ การตีความ และการวเิคราะห์ข้อมูล จากบทความภาษาองักฤษทีJซบัซอ้น 

ทกัษะการอ่านทีJดีเปรียบเสมือนสายตาอนัเฉียบคมของนกอินทรี สตัวน์กัล่าทีJสามารถมองเห็นเป้าหมายจาก
ระยะไกลดว้ยความแม่นยาํและมัJนใจ เช่นเดียวกบัผูเ้ขา้สอบทีJตอ้งใชส้ายตาแห่งความเขา้ใจเพืJอตรวจจบั
คาํตอบทีJซ่อนอยูท่่ามกลางเนื9อหามากมายภายใตเ้วลาทีJจาํกดั อินทรีไม่โฉบจบัเหยืJอแบบสุ่ม แต่มนัเฝ้าสงัเกต 

วเิคราะห์ และรอจงัหวะอยา่งชาญฉลาด ซึJ งเป็นหลกัเดียวกบัการทาํขอ้สอบ Reading ทีJดี 

eBook เล่มนี9 จึงจดัทาํขึ9นเพืJอฝึกสายตาใหน้กัเรียนทุกคนเฉียบคมยิJงขึ9น ในการอ่านบทความภาษาองักฤษ
อยา่งมีประสิทธิภาพ ดว้ยเทคนิค วธีิการ และแนวคิดทีJสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในสนามสอบ 

ภายในเล่ม นกัเรียนจะไดพ้บกบั: 

• คาํศพัทส์าํคญัและสาํนวนทีJพบบ่อย 
• กลยทุธ์การอ่านเพืJอเติมคาํในช่องวา่ง (Cloze Test) 

• ลกัษณะคาํถามประเภทต่างๆ ในขอ้สอบ Reading Comprehension 

• กลยทุธ์การอ่านเพืJอจบัใจความหลกั 

• วธีิรับมือกบัคาํถามหลอก (Distractors) 

• แบบฝึกหดัพร้อมเฉลยเพืJอทบทวนความเขา้ใจ 
• ขอ้สอบเสมือนจริง (Mock Test) และเฉลยพร้อมคาํอธิบาย 

ผูเ้ขียนหวงัวา่ eBook เล่มนี9จะเป็นเสมือน ปีกแห่งความมัJนใจ ทีJช่วยใหผู้อ่้านบินสูงขึ9นในสนามสอบ และ
สามารถควา้คะแนนในส่วนการอ่านของ CU-TEP ไดอ้ยา่งสง่างาม...ราวกบัอินทรีทีJโฉบเหยืJอดว้ยความ
มัJนใจ !  
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Lesson 1: Test Structure 

ลกัษณะของขอ้สอบ CU-TEP Reading 

ขอ้สอบ CU-TEP Reading ประกอบดว้ย 70 ขอ้ในเวลา 60 นาที โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกั ดงันี9  

1. Cloze Test  

• เป็นแบบทดสอบทีJผูส้อบตอ้งเติมคาํลงในช่องวา่งในบทความทีJมีใหป้ระมาณ 15 ขอ้ 
• เนื9อหาจะเนน้วดัความรู้ดา้นคาํศพัท ์ไวยากรณ์ และความเขา้ใจบริบท 

• เป็นการทดสอบความแม่นยาํในการเลือกคาํทีJเหมาะสมทีJสุดจากตวัเลือก 4 ตวัเลือก 
• ช่วยวดัความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษในบริบทจริงๆ ทีJเชืJอมโยงประโยคและความหมาย 

 

2. Short Reading Text  

• เป็นบทความสั9น มีความยาวประมาณ 100-150 คาํ 
• เนื9อหาจะมีคาํถามประมาณ 5 ขอ้ 
• ทดสอบความเขา้ใจรายละเอียดหลกัของขอ้ความ เช่น main idea, specific information, vocabulary 

in context 

• ช่วยฝึกการอ่านจบัใจความสาํคญัและความเขา้ใจขอ้ความสั9น 

 

3. Long Reading Texts  

• ประกอบดว้ยบทความยาว 4 ชิ9น แต่ละชิ9นมีคาํถาม 10-15 ขอ้ รวมเป็น 50 ขอ้ 
• บทความจะมีความยาวตั9งแต่ 250 คาํขึ9นไป 

• เนื9อหาและคาํถามจะทา้ทายมากขึ9น เนน้การวเิคราะห์เชิงลึก การสรุปความ และการตีความ 

• ทดสอบทกัษะการอ่านขั9นสูง เช่น การหาความหมายเชิงนยั (inference), การอา้งอิงคาํ (reference), 

การสรุปใจความ (main idea), และการแยกแยะขอ้มูล 
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Reading Content 

ขอ้สอบจะใชบ้ทความทีJมีความหลากหลายครอบคลุมทั9งดา้นสงัคมและวทิยาศาสตร์ เพืJอสะทอ้นความรู้และ
ความเขา้ใจในบริบททีJหลากหลาย ดงันี9 : 

1. Social 

• History 

• Economics 

• Education 

• Politics 

• Environment 

• Agriculture 

2. Science 

• Experiment 

• Medicine 

• Invention 

• Psychology 

 

โดยภาพรวม ขอ้สอบ Reading ของ CU-TEP ออกแบบมาเพืJอวดัความสามารถของผูเ้ขา้สอบในการอ่านและ
ทาํความเขา้ใจบทความภาษาองักฤษในหลายระดบั คาํถามมีระดบัความยากทีJหลากหลาย ตั9งแต่ขอ้ทีJง่ายไป
จนถึงขอ้ทีJทา้ทายมากขึ9นเพืJอแยกแยะความสามารถของผูเ้ขา้สอบทีJมีระดบัแตกต่างกนัไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั9น 

ผูส้อบตอ้งเตรียมความพร้อมในการเลือกคาํทีJเหมาะสม การจบัใจความสาํคญั ไปจนถึงการวเิคราะห์และ
ตีความขอ้ความในบริบทต่างๆ ทั9งในเชิงสงัคมและวทิยาศาสตร์อยา่งครบถว้น 
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Lesson 2: Vocabulary  

คงไม่มีใครปฏิเสธวา่การรู้คาํศพัทช่์วยใหน้กัเรียนไม่สบัสนกบัความหมายของประโยค และสามารถตีความ
ขอ้ความในบริบทต่างๆ ไดดี้ นกัเรียนทีJมีความรู้คาํศพัทเ์ป็นพื9นฐานทีJมัJนคง จะมีโอกาสอ่านจบัใจความและ
เขา้ใจเนื9อหาของบทความไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นยาํ เพราะคาํศพัทคื์อ “กญุแจ” ทีJเชืJอมโยงผูอ่้านกบัเนื9อหา 
ยิJงรู้คาํมาก ยิJงเขา้ใจบทความไดเ้ร็วและถูกตอ้ง 

 

Root, Prefix, and Suffix 

การเรียนรู้ส่วนประกอบของคาํอยา่ง root, prefix, and suffix เป็นวธีิหนึJงทีJช่วยขยายคลงัคาํศพัทอ์ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  

• Root คือส่วนหลกัของคาํทีJมีความหมายพื9นฐาน 

o  เช่น คาํวา่ “port” แปลวา่ “ขนส่ง” หรือ “พาไป”  
o ตวัอยา่งคาํทีJมีรากนี9 คือ transport = ขนส่ง, import = นาํเขา้ 

• Prefix คือกลุ่มตวัอกัษรทีJเติมไวข้า้งหนา้คาํราก เพืJอเปลีJยนความหมายของคาํ  
o เช่น “un-” หมายถึง “ไม่”  
o เมืJอนาํไปเติมหนา้ happy มีความสุข จะกลายเป็น unhappy ไม่มีความสุข 

• Suffix คือกลุ่มตวัอกัษรทีJเติมไวข้า้งหลงัคาํราก เพืJอเปลีJยนรูปแบบคาํหรือหนา้ทีJทางไวยากรณ์  

o เช่น เติม “-ful” ทีJคาํวา่ joy จะกลายเป็น joyful ซึJ งเป็นคาํคุณศพัท ์หมายถึง เตม็ไปดว้ย
ความสุข 

 

ทาํไมตอ้งเรียนรู้รากศพัท ์Prefix และ Suffix? 

1. ช่วยเดาความหมายของคาํศพัทที์Jไม่รู้จกั 

คาํศพัทภ์าษาองักฤษจาํนวนมากเกิดจากรากศพัทที์Jมาจากภาษาละตินหรือกรีกและมีการเติม prefix หรือ 
suffix เมืJอเรารู้ความหมายของแต่ละส่วนเราจะสามารถ เดาความหมายของคาํใหม่ ๆ  ไดแ้มไ้ม่เคยเห็นมาก่อน 

ตัวอย่าง: Autobiography ⟶ ความหมาย: การเขียนเรืJองชีวติของตวัเอง 
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• Auto = ตวัเอง 
• Bio = ชีวติ 

• Graphy = การเขียน 

 

2. ช่วยใหจ้าํคาํศพัทไ์ดดี้ขึ9น 

การเรียนรู้คาํศพัทแ์บบเขา้ใจทีJมาช่วยใหเ้รา จาํไดน้านขึ9น เพราะเรารู้วา่คาํนี9ประกอบดว้ยอะไรบา้ง ไม่ใช่แค่
ท่องจาํแบบไม่มีความหมาย 

ตัวอย่าง: ถา้เรารู้วา่ "spect" หมายถึง ดู เรากจ็ะเขา้ใจคาํเหล่านี9ไดง่้ายขึ9น: 

• Inspect = ตรวจดู 

• Respect = เคารพ (มองดว้ยความนบัถือ) 
• Spectator = ผูช้ม 

 

3. ช่วยใหเ้ราอ่านเร็วขึ9นและมัJนใจมากขึ9น 

แทนทีJจะหยดุอ่านทุกครั9 งทีJเจอคาํยาก เราสามารถ แยกคาํออกเป็นส่วน ๆ เพืJอเดาความหมายไดเ้ร็วขึ9น 

โดยเฉพาะในขอ้สอบ เช่น IELTS, TOEFL, GED, O-NET, GAT องักฤษ ฯลฯ 

ตัวอย่าง: Unpredictability ⟶ ความหมาย: ความไม่สามารถคาดเดาได ้

• Un- = ไม่ 

• Pre- = ก่อน 

• Dict = พดู 

• -able = สามารถ 
• -ity = สภาพ / ความ 

 

4. ช่วยเรืJองการสะกดคาํและการเขียน 

เมืJอเขา้ใจคาํเติมหนา้-ทา้ย กจ็ะช่วยใหเ้รา สะกดคาํไดถู้กตอ้งมากขึ9น และยงัสามารถ สร้างคาํใหม่จากราก
ศพัทเ์ดิมไดเ้อง เหมาะกบัการเขียนเชิงวชิาการ 



 
 

 5 

ตัวอย่าง: จากคาํวา่ "act" (กระทาํ) สามารถเปลีJยนเป็น: 

• Action = การกระทาํ 
• Active = กระตือรือร้น 

• Inactive = เฉืJอยชา 
• Reactivation = การทาํใหก้ลบัมาใชง้านอีก 

 

5. ช่วยใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธ์ของคาํในบทความ 

หลายคาํในภาษาองักฤษนั9นมาจากรากเดียวกนั ดงันั9นหากเรารู้รากศพัทเ์ราจะเห็นความเชืJอมโยงของคาํศพัท์
และแนวคิดไดช้ดัเจนขึ9น 

ตัวอย่าง: "rupt" = แตก/ระเบิด 

คาํทีJเกีJยวขอ้ง: 

• Erupt = ระเบิด 

• Interrupt = ขดัจงัหวะ (ทาํใหแ้ตกกลางทาง) 
• Disrupt = รบกวน / ทาํลายระบบ 

การฝึกฝนและพฒันาทกัษะในการวเิคราะห์คาํศพัทผ์า่น prefix, suffix และ root เป็นกลยทุธ์สาํคญัทีJจะช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถขยายคลงัคาํศพัทไ์ดร้วดเร็วและยัJงยนื ส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการอ่านจบั
ใจความและพฒันาทกัษะภาษาองักฤษในภาพรวมอยา่งมีประสิทธิผลมากขึ9น 

ในหนา้ถดัไปเป็นรายการของ รากศัพท์  Prefix และ Suffix ทีJนกัเรียนควรทราบและทาํความเขา้ใจ เพราะ
เป็นส่วนประกอบของคาํทีJพบไดบ่้อยในภาษาองักฤษ  

 

  


