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การฝากครรภ์์
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการดููแลลููกน้้อย

เพื่่�อให้้คุุณแม่่และลููกปลอดภััยตั้้�งแต่่เริ่่�มตั้้�งครรภ์์
จนถึึงวัันคลอดออกมาอย่่างราบรื่่�น
ลููกน้้อยมีีสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง

ปราศจากภาวะแทรกซ้้อน
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   หลายคนเคยบอกว่่า การได้้แต่่งงานและใช้้ชีีวิิตคู่่� 

อยู่่�กัับใครสัักคน ถ้้าจะให้้สมบููรณ์์แบบต้้องมีีลููกน้้อย

ไว้้เชยชม ได้้มองเขาเติิบโตมาในทุุกๆ วััน จนกว่่า 

ลููกน้้อยจะเติิบใหญ่่และออกไปสร้้างครอบครััวของ

ตััวเอง หากมองวงจรชีีวิิตมนุุษย์์แบบนี้้�แล้้ว เหมืือนจะ

ง่่ายๆ แต่่รู้้� ไหมว่่า การที่่�คนคนหนึ่่�งเกิิดมาและกว่่าจะโต 

เป็็นผู้้�ใหญ่่ เวลาเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ เพราะเวลาจะพััฒนาช่่วงวััย 

ของเด็็กน้้อยให้้เติิบโตและเรีียนรู้้�สิ่่ �งต่่างๆ ไปพร้้อมๆ กัันทั้้�งด้้านสมองและ

ร่่างกายตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์มารดา

	 การวางแผนก่่อนมีีลููกน้้อยคุุณพ่่อคุุณแม่่จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้อง

เช็็กตััวเองก่่อนว่่ามีีความเสี่่�ยงในเรื่่�องใดบ้้างที่่�อาจจะทำำ�ให้้เกิิดอัันตราย

ระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ และปััจจััยเสี่่�ยงต่่างๆ เราไม่่สามารถคาดคะเนหรืือ

วิินิิจฉััยเองได้้ หลายๆ คนอาจจะคิิดว่่า เรายัังหนุ่่�มยัังสาวร่่างกายยัังแข็็งแรงดีี 

เมื่่�อตั้้�งครรภ์์ได้้สัักสามเดืือนค่่อยไปฝากครรภ์์ก็็ได้้ ไม่่น่่ามีีปััญหา หากคุุณพ่่อ 

คุุณแม่่ท่่านใดเริ่่�มคิิดแบบนี้้� นั่่�นก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งข้้อของความเสี่่�ยงแล้้ว 

	 เมื่่�อรู้้�ว่า่ตั้้�งครรภ์ ์ช่ว่งสามเดือืนแรกนี้้�ยิ่่ �งสำำ�คัญัมาก หลายๆ คนก็แ็ท้ง้ 

ช่่วงนี้้�กัันบ่่อยๆ เพราะคุุณแม่่ที่่�มีีอายุุน้้อยร่่างกายแข็็งแรงดีี อาจจะพบ

คำำนำำสำำนัักพิิมพ์์
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ปััจจััยเสี่่�ยงอย่่างอื่่�นแทรกซ้้อนเพราะบางคนอาจมีีภาวะแฝงโดยไม่่รู้้�ตั ัว 

และอาจจะไม่่เคยไปตรวจเช็็กร่่างกายแบบละเอีียด เมื่่�อตั้้�งครรภ์์แล้้วมา

เช็็กอาจจะเจอเรื่่�องของภาวะเลืือดที่่�ผิิดปกติิ ความดััน เบาหวาน ไขมััน 

หััวใจ และอื่่�นๆ 

	ดั ังนั้้�นแล้้วหากคุุณพ่่อคุุณแม่่ท่่านใดหวัังให้้ลููกน้้อยที่่�เกิิดมาพร้้อม

กัับสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดีีสมบููรณ์์แข็็งแรง ต้้องใส่่ใจและปฏิิบััติิตััว

ให้้พร้้อมตั้้�งแต่่ก่่อนตั้้�งครรภ์์ 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เหมาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับคุุณพ่่อคุุณแม่่มืือใหม่่ และ

บุุคคลทั่่�วไปที่่�อยากเข้้าใจช่่วงภาวะคุุณแม่่ตั้้�งครรภ์์ เพื่่�อจะได้้เฝ้้าระวััง 

ในเรื่่�องต่่างๆ ตลอดระยะเวลา 9 เดืือน คุุณหมอ พญ.ชััญวลีี ศรีีสุุโข  

คุุณหมอผู้้�เชี่่ �ยวชาญด้้านสููติินรีีเวช ได้้ให้้ความรู้้�เกี่่ �ยวกัับการดููแลครรภ์ ์

และการฝากครรภ์์ไว้้โดยละเอีียด เพราะถึึงอย่่างไรการอยู่่�ใกล้้ชิิดกัับ 

คุุณหมอก็็เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�ง แต่่การดููแลตนเองอย่่างถููกต้้องสำำ�หรัับ 

คุุณแม่่นั้้�นสำำ�คััญมาก

	 หวัังอย่่างยิ่่�งว่่า อยากให้้ลููกน้้อยทุุกๆ ครอบครััวเกิิดมาปลอดภััย 

สมบููรณ์์ แข็็งแรง

เพชรลดา เฟื่่�องอัักษร
 บรรณาธิิการบริิหาร

��������������� ���������������-ok.indd   5��������������� ���������������-ok.indd   5 7/9/2566   14:22:347/9/2566   14:22:34



	 หมอหวิิว ประกอบสััมมาอาชีีพเป็็นสููติิแพทย์์ 

มาตั้้�งแต่่ พ.ศ.2531 จนถึึงปััจจุุบััน ก่่อนออกบ้้าน 

ไปทำำ�งาน ไม่่ว่่าจะเป็็นตอนเช้้าหรืือดึึกดื่่�นค่ำำ��คืืน 

ที่่�มีีคนไข้้มาคลอด ได้้ยกมืือไหว้้พระและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

ทุุกครั้้�ง อธิิษฐานว่่า อย่่าให้้แม่่และลููกคนไหนมาเกิิด

อัันตรายกัับเราเลย

	 อย่่างไรก็็ตาม ทำำ�งานมามากกว่่า 30 ปีี มีีหรืือ 

จะไม่่เจอมารดาและทารกอาการหนััก บางรายถึึงกัับเสีียชีีวิิต 

จากการทบทวนด้้วยตนเองพบว่่า มารดาและทารกที่่�เสีียชีีวิิต  

ส่่วนหนึ่่�งเป็็นการตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�ทราบกัันอยู่่�แล้้ว เช่่น อายุุ

มากกว่่า 35 ปีี มีีโรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคภููมิิแพ้้ (SLE) โรคเบาหวาน โรคความดััน 

โลหิิตสููง โรคอ้้วน โรคปอด โรคไต โรคตัับ โรคมะเร็็ง ฯลฯ

	พ บว่่าครรภ์์เสี่่�ยงสููงเหล่่านี้้�หากได้้รัับการเตรีียมตััวก่่อนตั้้�งครรภ์์  

ฝากครรภ์์ตอน 10 สััปดาห์์ ได้้รัับการดููแลเฝ้้าระวัังภาวะแทรกซ้้อนในขณะ 

ฝากครรภ์์คลอดและหลัังคลอดนั้้�นโอกาสเกิิดอัันตรายของแม่่และลููกจะมีี 

ไม่่มาก เพราะการเตรีียมร่่างกายและจิิตใจ ดููแลรัักษาโรคเรื้้�อรัังให้้ใกล้้เคีียง

ปกติิ ฝากครรภ์์แต่่เนิ่่�นๆ คุุณแม่่มีีความรู้้�ในการดููแลตนเอง ได้้รัับการดููแลที่่�ดีี

จากคนในครอบครััว และบุุคลากรทางการแพทย์์ สามารถลดความเสี่่�ยงลงได้้

	ที่่ �เกิิดปััญหาในแม่่และเด็็กมากกว่่าคืือ คนไข้้ธรรมดาๆ ไม่่มีีโรคอะไร  

แต่่มาเกิิดภาวะแทรกซ้้อนของการตั้้�งครรภ์์ ขณะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอดและ 

คำำนำำผู้้�เขีียน
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ด้้วยความรัักและปรารถนาดีี 
หมอหวิิว พญ.ชััญวลีี ศรีีสุุโข

หลัังคลอด เช่่น ครรภ์์เป็็นพิิษ ปวดท้้องคลอดก่่อนกำำ�หนด ถุุงน้ำำ��คร่ำำ��รั่่�ว 

ก่่อนกำำ�หนด ทารกเสีียชีีวิิตในครรภ์์ ทารกพิิการ ตกเลืือด ฯลฯ ซึ่่�งคุุณแม่่ 

ในกลุ่่�มนี้้�จะลดความเสี่่�ยงได้้หากมาฝากครรภ์์แต่่เนิ่่�นๆ มีีการดููแลที่่�ดีี คุุณแม่่ 

มีีความรู้้�ในการดููแลตนเอง ได้้รัับการดููแลที่่�ดีีจากคนในครอบครััวและ

บุุคลากรทางการแพทย์์

	 ในบรรดาการดููแลเหล่่านี้้� ไม่่ว่่าเป็็นครรภ์์เสี่่�ยงสููง หรืือครรภ์์ธรรมดา  

ความรู้้�ของคุุณแม่่ในการดููแลตนเองเป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�สุุด เพราะจะทำำ�ให้ ้

คุุณแม่่เฝ้้าระวัังปััญหา พบภาวะแทรกซ้้อนของการตั้้�งครรภ์์ได้้แต่่เนิ่่�นๆ  

มาพบแพทย์์ได้้เร็็วจะสามารถป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาได้้ทัันท่่วงทีี คำำ�พููด 

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ตั้้�งท้้องแล้้วมาฝากท้้องที่่�ว่่า “อยู่่�ในมืือหมอแล้้วคง

ปลอดภััย” จึึงไม่่เป็็นความจริิง เพราะเมื่่�อท้้องแล้้ว การดููแลของบุุคลากร

ทางการแพทย์์เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งเท่่านั้้�น

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�อธิิบายรายละเอีียดความรู้้�ในการตั้้�งครรภ์์ การ 

ฝากครรภ์์ และภาวะแทรกซ้้อนของการตั้้�งครรภ์์ ตลอดจนเกร็็ดเล็็ก 

เกร็็ดน้้อยที่่�คุุณพ่่อคุุณแม่่ควรรู้้� ไม่่ได้้มุ่่�งหวัังให้้รู้้�สึึกว่่าการตั้้�งครรภ์์เป็็นสิ่่�ง 

น่่ากลััว เพราะอย่่างไรก็็ตาม การเกิิดคืือเรื่่�องที่่�น่่าชื่่�นใจ ดีีใจ ปีีติิยิินดีีของ 

พ่่อแม่่ญาติิพี่่�น้้องและผู้้�คนที่่�ได้้พบเห็็น อยากให้้คุุณแม่่และผู้้�เตรีียมตััวเป็็น

คุุณแม่่ทุุกคนได้้อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�  

	 เมื่่�อคุุณแม่่ท้้อง มีีความรู้้�ในการดููแลตนเอง ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดใน

การป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนของการตั้้�งครรภ์์ต่่างๆ คำำ�อธิิษฐานของหมอหวิิว

จึึงจะเป็็นจริิงได้้
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เตรีียมตััวเป็็นเตรีียมตััวเป็็น
คุุณแม่่คุุณแม่่
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เตรีียมตััวเป็็น
คุุณแม่่

	  การเตรีียมตััวเป็็นคุุณแม่่ คืือการเตรีียม
กายเตรีียมใจก่่อนตั้้�งครรภ์์ด้้วยตนเอง รวมทั้้�งไป
พบแพทย์์เพื่่�อปรึึกษา หาความเสี่่�ยง และลดความ
เสี่่�ยงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในขณะตั้้�งครรภ์์

	 ความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในขณะตั้้�งครรภ์์จนมี ี
ผลกระทบกัับคุุณแม่่และลููกน้้อยในครรภ์์ อาจจะเกิิด
จากโรคภััยไข้้เจ็็บ วิิถีีชีีวิิตที่่�เป็็นปััญหา พฤติิกรรม
เสี่่�ยงที่่�เป็็นปััญหา หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นปััญหา
หากได้้รัับการแก้้ไขก่่อนตั้้�งครรภ์์ ก็็จะเป็็นผลดี ี
ต่่อคุุณแม่่และลููกน้้อยในครรภ์์

1313พญ.ชััญวลีี ศรีีสุุโข
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	 การปรึึกษาแพทย์์เพื่่�อเตรีียมตััวก่่อนตั้้�งครรภ์์ จะได้้ผลดีีหากมีี 

การปรึึกษาหรืือพบแพทย์์อย่่างต่่อเนื่่�องมาก่่อน เช่่น

	 -	 ปรึึกษาแพทย์์ตั้้�งแต่่ก่่อนแต่่งงาน มีีการตรวจเลืือด ตรวจร่่างกาย

	 -	 ปรึึกษาแพทย์์เรื่่�องการคุุมกำำ�เนิิดที่่�เหมาะสม เพื่่�อมีีลููกเมื่่�อพร้้อม

	 -	 ปรึึกษาแพทย์์เรื่่�องการฉีีดวััคซีีนก่่อนตั้้�งครรภ์์ เช่่น วััคซีีน 

หััดเยอรมััน อีีสุุกอีีใส ไวรััสตัับอัักเสบบีี วััคซีีนป้้องกัันเอชพีีวีี (ป้้องกัันมะเร็็ง

ปากมดลููก) ฯลฯ

	 -	พ บแพทย์์เพื่่�อตรวจสุุขภาพ (ตรวจภายในและตรวจร่่างกาย) 

ประจำำ�ปีี

	 -	พ บแพทย์์เมื่่�อมีีประจำำ�เดืือนผิิดปกติิ หรืือปวดประจำำ�เดืือน หรืือ

ปวดท้้องผิิดปกติิ เพื่่�อให้้ได้้รัับการวิินิิจฉััยที่่�ถููกต้้องและรัักษาถููกวิิธีี 

	 -	พ บแพทย์์เมื่่�อมีีตกขาวผิิดปกติิ ตรวจและรัักษาให้้หายจากโรค

	 -	พ บแพทย์์เพื่่�อตรวจภายใน และรัักษาให้้ถููกต้้อง หากติิดเชื้้�อ 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

	 ฯลฯ

	 การพบแพทย์์เพื่่�อป้้องกัันและรัักษาโรค สััมพัันธ์์กัับการมีีสุุขภาพดีี 

ซึ่่�งมัักจะสััมพัันธ์์กัับผลของการตั้้�งครรภ์์ที่่�ออกมาดีี

	สุ ุขภาพไม่่ดีี ผลของการตั้้�งครรภ์์ก็็มัักออกมาไม่่ดีี

	 ทุุกงานวิิจััยพบว่่า การเตรีียม
ตััวก่่อนตั้้�งครรภ์์ ทำำให้้ผลการตั้้�งครรภ์ ์
ออกมาดีีกว่่าคนที่่�ไม่่ได้้เตรีียมตััวก่่อน
การตั้้�งครรภ์์

คู่่�มืือดููแลครรภ์์และการฝากครรภ์์1414
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	 การเตรีียมตััวก่่อนการตั้้�งครรภ์์ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�หญิิงทุุกคนในวััย 

เจริิญพัันธ์ุุ�ควรกระทำำ� ถืือว่่าเป็็นการป้้องกัันภาวะเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดขึ้้�นที่่�คุ้้�มค่่า 

ที่่�สุุดของคนที่่�กำำ�ลัังจะตั้้�งครรภ์์ 

	 แต่่ในชีีวิิตจริิงในสัังคมไทย มีีคุุณแม่่น้้อยรายที่่�มีีการเตรีียมตััวที่่�ดี ี

ก่่อนตั้้�งครรภ์์

	ยิ่่ �งหากเป็็นการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น งานวิิจััยในประเทศไทย พบว่่า 

ร้้อยละ 80 ของการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น เป็็นการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่พร้้อม และ 

ไม่่พึึงประสงค์์ ซึ่่�งแน่่นอนว่่าไม่่มีีการเตรีียมตััวก่่อนตั้้�งครรภ์์ใดๆ ทั้้�งสิ้้�น

	 การตั้้�งครรภ์์ไม่่ทัันเตรีียมตััว แม้้มีีคุุณแม่่บางรายไม่่เตรีียมตััว  

ท้้องแล้้วไม่่ฝากท้้อง ถึึงเวลาก็็มาคลอด ก็็สบายดีีทั้้�งแม่่และลููก

	 แต่่แบบนี้้� เรีียกว่่าเป็็นคนดวงดีี

	 เจอแบบนี้้�ไม่่มาก

	 หากไม่่เตรีียมตััวตั้้�งครรภ์์ ตอนท้้องไม่่ได้้รัับการดููแลที่่�ดีี ส่่วนใหญ่่

มัักจะลงเอยด้้วยความเสีียหายไม่่เกิิดกัับแม่่ก็็เกิิดกัับลููก หรืือเกิิดทั้้�งกัับแม่่

และลููก

	ค วามเสีียหายที่่�ว่่า คืือ...การบาดเจ็็บและการเสีียชีีวิิต

1515พญ.ชััญวลีี ศรีีสุุโข
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รายที่่� 1

	 เด็็กหญิิงวิิ (นามสมมุุติิ) อายุุ 14 ปีี เป็็นแฝดผู้้�น้้อง แฝดผู้้�พี่่� 

เพิ่่�งคลอดลููกไปได้้สองเดืือน พ่่อแม่่ซึ่่�งมีีลููกสาว (แฝด) เพีียงสองคน  

บ่่นเสีียใจมากกัับการกระทำำ�ของลููกสาวซึ่่�งเป็็นแฝดผู้้�พี่่� เพราะการ 

ตั้้�งครรภ์์ทำำ�ให้้ต้้องออกจากโรงเรีียน ทั้้�งฝ่่ายชายผู้้�เป็็นพ่่อก็็อายุุเท่่ากััน  

ยัังเป็็นเด็็กไม่่อาจรัับผิิดชอบอะไรได้้ ภาระจึึงตกอยู่่�กัับพ่่อแม่่ทั้้�งหมด 

	 แม่่ของเด็็กหญิิงวิิเองก็็ไม่่คาดคิิดว่่าแฝดผู้้�น้้องก็็ตั้้�งท้้องกัับแฟน 

ซึ่่�งเป็็นนัักเรีียนรุ่่�นเดีียวกััน เด็็กหญิิงวิิเองก็็พยายามปิิดบัังพ่่อแม่่ เพราะ

เธอเป็็นคนรัักเรีียนมาก มีีผลการเรีียนดีี ทั้้�งกลััวพ่่อแม่่จะเสีียใจซ้ำำ�� 

อย่่างไรก็็ตามแม่่ก็็สัังเกตเห็็นว่่าท้้องลููกสาวโตผิิดปกติิ จึึงพาเด็็กหญิิงวิิ 

มาพบแพทย์์ จึึงพบว่่าเธอตั้้�งครรภ์์สี่่�เดืือนแล้้ว

	พ่ ่อแม่่ของเด็็กหญิิงวิิพาเธอมาฝากครรภ์์ เธอเป็็นคนตััวเล็็ก 

ผอมมาก น้ำำ��หนััก 37 กิิโลกรััม ต่่างจากพี่่�สาวของเธอซึ่่�งมีีน้ำำ��หนัักตอน 

ไม่่ตั้้�งครรภ์์ 45 กิิโลกรััม แพทย์์ตรวจพบว่่าเด็็กหญิิงวิิมีีภาวะโลหิิตจาง  

เด็็กในครรภ์์ตััวเล็็กกว่่าเด็็กทั่่�วไปซึ่่�งมีีอายุุครรภ์์เท่่ากััน ขณะตั้้�งครรภ์ ์

เธอกิินอะไรไม่่ได้้ นอนไม่่หลัับด้้วยความเครีียด ขณะตั้้�งครรภ์์เธอยัังคง

ไปโรงเรีียนทุุกวัันเหมืือนเดิิม

	 เมื่่�อตั้้�งครรภ์์ได้้ห้้าเดืือนเด็็กหญิิงวิิมีีอาการปวดท้้อง ท้้องแข็็ง 

เป็็นพัักๆ อาการปวดรุุนแรงจนทนไม่่ได้้ พ่่อแม่่ของเธอพามาโรงพยาบาล 

แพทย์์วิินิิจฉััยว่่า เป็็นอาการเจ็็บครรภ์์จะแท้้ง แพทย์์รัับไว้้ในโรงพยาบาล 

เร่ื่�องเล่่าการต้ั้�งครรภ์์ไม่่ทัันเตรีียมตััว

คู่่�มืือดููแลครรภ์์และการฝากครรภ์์1616
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ให้้ยาห้้ามคลอดและยาแก้้ปวด นอนโรงพยาบาลได้้ 5 วััน อาการดีีขึ้้�น

แพทย์์ก็็ให้้ออกจากโรงพยาบาล

	 กลัับไปอยู่่�บ้้าน เด็็กหญิิงวิิกิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ น้ำำ��หนัักลดลงไป

อีีก 1 กิิโลกรััม

	 ออกจากโรงพยาบาลได้้ 2-3 อาทิิตย์์ เธอก็็มีีอาการเจ็็บครรภ์์ 

จะแท้้งอีีก พ่่อแม่่ของเธอพาไปโรงพยาบาล แพทย์์วิินิิจฉััยว่่าเป็็นอาการ 

เจ็็บครรภ์์จะแท้้ง ได้้รัับไว้้โรงพยาบาล เนื่่�องจากคราวนี้้�ปากมดลููกเปิิด 

แพทย์์แนะนำำ�ว่่าให้้นอนโรงพยาบาลจนกว่่าจะคลอดเด็็ก

	 เด็ก็หญิงิวินิอนโรงพยาบาลนานหนึ่่�งสัปัดาห์ ์อาการเจ็บ็ครรภ์ค์ลอด 

ไม่อ่าจห้า้มได้ ้เธอแท้ง้เด็ก็ทารกเพศชายน้ำำ��หนักั 690 กรัมั ขณะตัวัเธอเอง 

มีีอาการตกเลืือดมากต้้องได้้รัับเลืือดจำำ�นวนสองถุุง  

	ลูู กชายของเด็ก็หญิงิวิไิด้ร้ับัการเลี้้�ยงดููในตู้้�อบ ใช้เ้ครื่่�องช่ว่ยหายใจ 

เพราะปอดของเขายัังเจริิญเติิบโตไม่่เต็็มที่่� เขามีีชีีวิิตอยู่่�ได้้เพีียงหนึ่่�งสััปดาห์์ 

ก็็เสีียชีีวิิตด้้วยอาการระบบหายใจล้้มเหลว และมีีการติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด

	 เด็็กหญิิงวิิเองหลัังแท้้งลููก ไม่่ค่่อยแข็็งแรง กว่่าจะฟื้้�นตััวก็็เป็็น

เวลาหลายเดืือน และเธอไม่่ได้้กลัับไปเรีียนหนัังสืืออีีก
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รายที่่� 2

	 คุุณฉวีี (นามสมมุุติิ) อายุุ 41 ปีี มีีลููกสามคน อายุุ 20, 15 และ 

คนเล็็กอายุุ 10 ปีี หลัังคลอดลููกคนเล็็กได้้ห้้าปีี เธอจึึงทราบว่่าตนเองป่่วย

เป็็นโรคเบาหวาน 

	 หลัังคลอดลููกคนที่่�สาม เธอมีีน้ำำ��หนััก 60 กิิโลกรััม คุุมกำำ�เนิิดด้้วย

การรัับประทานยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิด น้ำำ��หนัักเริ่่�มเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนถึึง  

89 กิิโลกรััม ตอนเป็็นโรคเบาหวานใหม่่ๆ คุุณฉวีียัังคุุมกำำ�เนิิดด้้วย  

การไม่่มีีประจำำ�เดืือนเป็็นธรรมดาของการรัับประทานยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิด 

ไปนานๆ แต่่คิิดเอาเองว่่า นี่่�เป็็นอาการหมดประจำำ�เดืือนแล้้ว ทั้้�งคิิดว่่า 

เป็็นเบาหวานคงไม่่ตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งเป็็นความคิิดที่่�ผิิด... จึึงหยุุดการคุุมกำำ�เนิิด 

แต่่มีีเพศสััมพัันธ์์ตามปกติิ

	ส องปีีหลัังจากหยุุดยาเม็็ดคุุมกำำ�เนิิด คุุณฉวีีสัังเกตว่่าท้้องแข็็ง 

คล้้ายมีีก้้อนอะไรอยู่่�ภายใน แขนขาบวม โดยเฉพาะหน้้าแข้้งบวม 

จนกดบุ๋๋�ม บางวันัก็ป็วดศีรีษะ หน้า้มืดื ตาลาย จึึงมาพบแพทย์ ์ผลการตรวจ 

พบว่่า คุุณฉวีีมีีความดัันโลหิิตสููงมากถึึง 180/120 มิิลลิิเมตรปรอท  

ค่่าน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงถึึง 400 มิิลลิิกรััม/เดซิิลิิตร ก้้อนที่่�แข็็งภายในคืือ  

ทารก เธอตั้้�งครรภ์์ประมาณห้้าเดืือน โดยไม่่รู้้�มาก่่อนว่่าตนเองตั้้�งครรภ์์ 

	 แพทย์์ได้้รัับไว้้ในโรงพยาบาล ตรวจเลืือด ตรวจร่่างกาย และ 

ให้้ยากัันชััก เนื่่�องจากอาการที่่�คุุณฉวีีเป็็นคืืออาการครรภ์์เป็็นพิิษ 

อย่่างรุุนแรง ซึ่่�งมัักเป็็นกัับคนตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีโรคเบาหวาน หากดููแลไม่่ทััน 

อาจจะชััก เกิิดการเสีียชีีวิิตทั้้�งมารดาและทารกได้้ วิิธีีรัักษาคืือต้้องยุุติ ิ

การตั้้�งครรภ์ ์คือืการทำำ�แท้ง้ตามข้อ้บ่ง่ชี้้�ทางการแพทย์เ์พื่่�อช่ว่ยชีวีิติมารดา
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	 ขณะยุุติิการตั้้�งครรภ์์โดยการใช้้ยาเร่่งคลอด คุุณฉวีีมีีอาการ 

ปวดศีีรษะมาก การรัับความรู้้�สึึกเปลี่่�ยนแปลง ตอบคำำ�ถามเชื่่�องช้้า  

ดููเบลอๆ ความดันัโลหิติขึ้้�นสููง น้ำำ��ตาลในเลือืดอยู่่�ในระดับัสููง ไม่ต่อบสนอง 

ต่่อการรัักษา จนต้้องย้้ายเธอเข้้าไปรัักษาในหอผู้้�ป่่วยหนััก (ICU) 

	 ใช้้เวลาเร่่งคลอดสองวััน ให้้ยาลดความดัันโลหิิตอย่่างแรง ให้้ยา 

ปรัับน้ำำ��ตาลในเลืือดจนอยู่่�ในเกณฑ์์ใกล้้ปกติิ คุุณฉวีีแท้้งบุุตรน้ำำ��หนััก 

500 กรััม เด็็กทารกที่่�แท้้งออกมา (เสีียชีีวิิต) มองเห็็นว่่าเป็็นเด็็กพิิการ 

มีีไขสัันหลัังไม่่ปกติิ ซึ่่�งเป็็นความผิิดปกติิที่่�เกิิดจากโรคเบาหวาน

	 หลัังแท้้งบุุตรอาการความดัันโลหิิตสููงกัับน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงจาก 

โรคเบาหวานดีีขึ้้�น คุุณฉวีีสามารถกลัับบ้้านได้้ในอีีก 1 สััปดาห์์ต่่อมา

	นั่่ �นคืือประวััติิตอนที่่�คุุณฉวีีอายุุ 41 ปีี

	ฉั ันเจอคุุณฉวีีที่่�โรงพยาบาล ตอนนี้้�เธออายุุได้้ 43 ปีี เธอมา 

โรงพยาบาลด้้วยเรื่่�องอาการไตวาย เนื่่�องจากโรคความดัันโลหิิตสููงและ 

โรคเบาหวาน! 

	ที่่ �ยกตััวอย่่างมานั้้�นเป็็นส่่วนน้้อย อัันที่่�จริิงเรื่่�องการตั้้�งครรภ์ ์

ไม่่พร้้อม และตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ได้้เตรีียมตััวนั้้�นมีีมากมายในสัังคมไทย 

	 เชื่่�อว่่ามีีปััญหาและอุุปสรรคมากมายที่่�ทำำ�ให้้คุุณแม่่ไม่่อาจ 

เตรีียมตััวก่่อนตั้้�งครรภ์์
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ปััญหาและอุุปสรรคที่่�ทำำ�ให้้คุุณแม่่
ไม่่อาจเตรียมตััวก่่อนต้ั้�งครรภ์์

1. ตั้้�งครรภ์์โดยไม่่ได้้คาดคิิด

	 ในผู้้�หญิิงวััยเจริญพัันธ์ุุ�ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์ สาเหตุุการขาดของประจำำ�เดืือน 

อัันดัับหนึ่่�งคืือ การตั้้�งครรภ์์

	 ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าหลายคน มาพบแพทย์์เมื่่�อตั้้�งครรภ์์ 5-7 เดืือน แล้้ว

	 เคยถามวััยรุ่่�นที่่�ไม่่ได้้ต้้องการตั้้�งครรภ์์แต่่ตั้้�งครรภ์์ว่่าทำำ�ไมเมื่่�อมีี 

เพศสััมพัันธ์์ไม่่ป้้องกัันอะไร

	น้ ้องๆ ตอบว่่า ที่่�ไม่่คุุมกำำ�เนิิดเพราะคิิดว่่าตนเองไม่่ท้้อง 

	อั ันที่่�จริิงมีีเพศสััมพัันธ์์ไม่่ป้้องกััน หากยัังมีีประจำำ�เดืือน ก็็ย่่อมมีี

โอกาสท้้อง

	 แต่่...

	 บางคนตั้้�งครรภ์์แบบคาดไม่่ถึึงจริิงๆ 

	 เพราะตั้้�งครรภ์์ขณะยัังคุุมกำำ�เนิิดอยู่่� 

	 การคุุมกำำ�เนิิดทุุกชนิิด เช่่น การนัับหน้้าเจ็็ดหลัังเจ็็ด สวมถุุงยาง 

อนามััย หลั่่�งนอก กิินยาคุุมกำำ�เนิิด ฉีีดยาคุุมกำำ�เนิิด ฝัังยาคุุมกำำ�เนิิด  

สวมห่่วงอนามััย กระทั่่�งทำำ�หมัันไปแล้้ว ฯลฯ มีีโอกาสพลาดตั้้�งครรภ์์ได้้ทั้้�ง

นั้้�น ไม่่มากก็็น้้อย

	ยิ่่ �งหากไม่่คุุมกำำ�เนิิด โอกาสตั้้�งครรภ์์มีีสููง
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