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	 หนัังสืือเล่่มนี้้� จััดทำขึ้้�นเพ่ื่�อให้้ประกอบการสอนรายวิิชา พอลิิเมอร์์

ทางเครื่่�องสำอาง (Polymer in Cosmetics) 1701441 สำหรัับนักศึึกษา สาขา

วิิทยาศาสตร์์เครื่่�องสำอาง สำนักัวิิชาวิิทยาศาสตร์เ์ครื่่�องสำอาง มหาวิิทยาลัยั

แม่่ฟ้า้หลวง โดย ผู้้�เขีียน ได้้ปรับปรุงจากเอกสารคำสอน และเอกสารประกอบ

การสอน ที่่�ใช้้ประกอบการสอนรายวิิชาดัังกล่่าว และรวบรวมจากบทความ

ในหนัังสืือ และบทความวิิชาการ เรีียบเรีียงเป็็นหนัังสืือเล่่มนี้้� ซึ่่�งมีีความ
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นี้้� ในการประกอบการเรียีน โดยมีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับ  พอลิิเมอร์ท์ี่่�มีีการประยุุกต์

ใช้้ในเครื่่�องสำอาง ทั้้�งกลุ่่�มที่่�ทำหน้้าที่่�เป็น็สารในการตั้้�งตำรับั และกลุ่่�มที่่�เป็น็

สารสำคััญในผลิิตภััณฑ์์ การทดสอบและการควบคุมคุุณภาพพอลิิเมอร์์ใน

อุตุสาหกรรมเคร่ื่�องสำอาง พอลิิเมอร์์จากแหล่่งต่่างๆ พร้้อมตััวอย่่างพอลิิเมอร์์ทีี

มีีการผลิิตเพื่่�อจำหน่่ายแล้้วในเชิิงพาณิิชย์์ รวมถึึง พอลิิเมอร์์ที่่�ใช้้ในการ       

เติิมเต็็มผิิว และการร้้อยไหม และพอลิิเมอร์์สำหรับัระบบนำส่่งทางเครื่่�องสํําอาง 

ซึ่่�งคาดว่่า นอกจากจะเป็็นประโยชน์์ต่่อนัักศึึกษาแล้้ว ยัังรวมถึึงผู้้�ที่่�สนใจ        

ในการประยุุกต์ใช้้พอลิิเมอร์์ในอุุตสาหกรรมเครื่่�องสำอางด้้วยเช่่นกััน

	ผู้ ้�เขีียน หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือฉบัับปรัับปรุง เล่่มนี้้� จะเป็็น

ประโยชน์์แก่่นัักศึึกษา และผู้้�สนใจ และขอขอบคุุณผู้้�นิิพนธ์์ผลงานวิิชาการ

ต่า่งๆ ซึ่่�งผู้้�เขียีนได้้นำมาประกอบในการเรีียบเรียีงหนัังสืือเล่ม่นี้้� ผู้้�ทรงคุณุวุฒิิ

ของสำนัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย ที่่�ให้้คำแนะนำในการปรับแก้้ไข

ข้้อมููล และเนื้้�อหาทางวิิชาการ และกองบรรณาธิิการของสำนัักพิิมพ์์แห่่ง
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ทำอาร์์ตเวิิร์์ก (artwork) ในการจััดทำหนัังสืือฉบัับปรัังปรุุงเล่่มนี้้� ขอขอบคุุณ

นักัศึึกษาที่่�ผ่า่นการลงทะเบีียนในรายวิิชานี้้�ตั้้�งแต่่รุ่่�นแรก จนถึึงปัจัจุบุันั ที่่�สร้้าง

แรงบัันดาลใจ และข้้อสงสััยใหม่่ๆ ที่่�นำมาซึ่่�งการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์

ความรู้้�ต่า่งๆ เพื่่�อประกอบเป็น็หนังัสืือเล่ม่นี้้� อย่า่งไรก็ต็าม หากมีขี้้อผิิดพลาด 

หรืือความบกพร่อ่งประการใดที่่�ควรแก้้ไข หรืือเพิ่่�มเติิม ผู้้�เขียีนขออภัยั มา ณ 

โอกาสนี้้� และน้้อมรัับข้้อเสนอแนะต่่างๆ เพื่่�อนำมาปรัับปรุุง และแก้้ไข ให้้มีี

ความทัันสมััย ถููกต้้อง และสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ในการพิิมพ์์ครั้้�งต่่อไป
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	1.1	 บทนำ

	 พอลิิเมอร์์ (polymer) หมายถึึง โมเลกุุลที่่�ประกอบด้้วยองค์์ประกอบ

หลายๆ ส่่วนรวมกััน โดยในองค์์ประกอบย่่อยนั้้�นมีีตั้้�งแต่่หนึ่่�งส่่วนที่่�ซ้้ำกััน 

ซึ่่�งองค์์ประกอบย่่อยเหล่่านั้้�น เรีียกว่่า มอนอเมอร์์ (monomer) และเมื่่�อ             

มอนอเมอร์์รวมตััวกัันมากขึ้้�น ด้้วยกระบวนการพอลิิเมอไรเซชััน (polymeri-

zation) จึึงได้้เป็็นสารประกอบที่่�มีีโมเลกุุลใหญ่่ (macromolecule) ที่่�เรีียกว่า 

พอลิิเมอร์์ โดยพอลิิเมอร์์ซึ่่�งเกิิดจากมอนอเมอร์์ชนิิดเดีียวกัันในโครงสร้้าง 

เรีียกว่า โฮโมพอลิิเมอร์์ (homopolymer) และหากมีีมอนอเมอร์์หลายชนิิด 

รวมกัันเป็็นพอลิิเมอร์์ เรีียกว่่า โคพอลิิเมอร์์ (copolymer) 

	ก ารจัดัเรียีงตัวัของมอนอเมอร์ภ์ายในโครงสร้้างของพอลิิเมอร์ ์สามารถ

เรีียงตััวได้้หลายแบบ เช่่น

	 เส้้นตรง (linear) 

	ซึ่่ �งสามารถเป็็นเส้้นตรงอย่่างง่่ายของโฮโมพอลิิเมอร์์	

	 (○○○○○○○○○○)

1
การประยุุกต์์ใช้้พอลิิเมอร์์
ในเครื่่�องสำอาง



2 พอลิิเมอร์์ทางเครื่่�องสำอาง

	 หรืือโคพอลิิเมอร์์แบบบล็็อก (block copolymer)

	 (○○○○○●●●●●)
	 หรืือโคพอลิิเมอร์์แบบสลัับ (alternating copolymer)

	 (○●○●○●○●○●)

	 หรืือโคพอลิิเมอร์์สลัับแบบสุ่่�ม (statistical copolymer)

	 (○○●○○○●●○○)

	 และนอกจากการเรีียงตััวอย่่างง่่ายแบบเส้้นตรงแล้้ว ยัังสามารถเรีียง

ตััวแบบขึ้้�นลง (zigzag) แบบคู่่�สาย (double chain) แบบเกลีียว (helix) แบบ             

ก้้างปลา (fish-bone) แบบขั้้�นบัันได (ladder) และแบบร่างตาข่่าย (network) 

หรืือทางรถไฟ (railroad) ดัังแสดงในภาพที่่� 1.1

	1.2	 การประยุุกต์์ใช้้พอลิิเมอร์์ในเคร่ื่�องสำอาง

	ก ารประยุกุต์ใ์ช้้พอลิิเมอร์ใ์นผลิิตภัณัฑ์เ์ครื่่�องสำอาง (cosmetic products) 

และผลิิตภััณฑ์์ของใช้้ส่่วนตััว (personal care products) โดยทั่่�วไปแล้้วแบ่่ง

ออกเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่ ได้้แก่่ พอลิิเมอร์ธ์รรมชาติิ (natural polymer) พอลิิเมอร์์

สัังเคราะห์์ (synthetic polymer) และพอลิิเมอร์ก์ึ่่�งสัังเคราะห์์ (semi-synthetic 

polymer) ซึ่่�งกลุ่่�มของพอลิิเมอร์ท์ี่่�มีีมููลค่า และมีีความต้้องการในอุุตสาหกรรม

เครื่่�องสำอางสููง คืือพอลิิเมอร์์ธรรมชาติิ โดยสามารถเตรีียมได้้จากพืืช สััตว์์ 

และเชื้้�อจุุลชีีพ นอกจากนี้้� พอลิิเมอร์์กึ่่�งสัังเคราะห์์ที่่�ได้้จากการปรับโครงสร้้าง

ของพอลิิเมอร์ธ์รรมชาติิ ให้้มีคุณุสมบััติิตรงตามการประยุุกต์ใช้้ในแต่่ล่ะ่รููปแบบ

ของผลิิตภััณฑ์ ์เป็็นอีีกกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีคีวามต้้องการสููงเช่น่กันั ในขณะที่่�พอลิิเมอร์์

สังัเคราะห์จ์ะเตรียีมขึ้้�นมาเพื่่�อให้้มีคุีุณสมบัตัิิใกล้้เคียีงกับัพอลิิเมอร์จ์ากธรรมชาติิ 

ซึ่่�งมีีกำลัังการผลิิตที่่�น้้อยกว่่าและราคาสููง



3บทที่่� 1 การประยุุกต์์ใช้้พอลิิเมอร์์ในเครื่่�องสำอาง

	 นอกจากการแบ่ง่กลุ่่�มตามแหล่ง่หรืือที่่�มาของพอลิิเมอร์แ์ล้้ว ยังัสามารถ

แบ่่งได้้ตามหน้้าที่่�ของพอลิิเมอร์์นั้้�นในผลิิตภััณฑ์์เคร่ื่�องสำอาง และผลิิตภััณฑ์์

ของใช้้ส่่วนตััว (Kanlayavattanakul and Lourith, 2015; Lourith and Kanlaya-

vattanakul, 2016) ได้้แก่่

	  

	

 

ภาพที่� 1.1 การจััดเรีียงตััวของพอลิิเมอร์์ (Robin and Fromm, 2006)

	 1. 	 พอลิิเมอร์์ท่ี่�ข้ึ้�นรููปตำรัับ หรืือฟัังก์์ชันันััลพอลิิเมอร์์ (func-

tional polymer)
	 พอลิิเมอร์์กลุ่่�มนี้้�เป็็นองค์์ประกอบในผลิิตภััณฑ์ ์ทำหน้้าที่่�เป็น็สารก่อเจล 

(gelling agent) เพิ่่�มความหนืืด (thickener) และเป็็นอิิมััลซิิไฟเออร์์ (emulsifier) 

หรืือพอลิิเมอร์์ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นสารลดแรงตึึงผิิว (polymeric surfactant) เป็็นต้้น 

ซึ่่�งเป็็นผลจากโครงสร้้างของพอลิิเมอร์์ที่่�สามารถอุ้้�มน้้ำได้้ ที่่�บางครั้้�งเรีียกว่า 

ความสามารถในการพองตััว (swelling capability) ดัังนั้้�น พอลิิเมอร์์ในกลุ่่�มนี้้�



4 พอลิิเมอร์์ทางเครื่่�องสำอาง

จึึงสามารถแบ่่งได้้อีกีตามคุณุสมบััติิทางประจุไุฟฟ้า้ของพอลิิเมอร์์ ได้้แก่่ ประจุุ

ลบ หรืือแอนไอออนิิกพอลิิเมอร์์ (anionic polymer) ประจุุบวก หรืือแคต-

ไอออนิิกพอลิิเมอร์ ์(cationic polymer) ไม่มี่ีประจุุ หรืือนอนไอออนิิกพอลิิเมอร์์

(nonionic polymer) และมีีทั้้�งประจุุบวกและลบ หรืือแอมโฟเทอริิกพอลิิเมอร์์ 

(amphoteric polymer) ดัังนั้้�น พอลิิเมอร์์ในกลุ่่�มนี้้�จึึงมัักจะเป็็นพอลิิเมอร์์ที่่�ได้้

จากการสัังเคราะห์์ หรืือกลุ่่�มพอลิิเมอร์ก์ึ่่�งสัังเคราะห์์

	 2. พอลิเิมอร์ท์ี่่�เป็น็สารสำคัญั หรืือแอ็ก็ทิฟิพอลิเิมอร์ ์(active 

polymer)
	 พอลิิเมอร์์กลุ่่�มนี้้�ใช้้เป็็นสารสำคััญในตำรัับเคร่ื่�องสำอาง และผลิิตภััณฑ์์

ของใช้้ส่วนตััว เช่่น พอลิิเมอร์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการให้้ความชุ่่�มชื้้�นผิิว หรืือ 

พอลิิเมอร์์ที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย และมีีราคาที่่�สููงกว่่าพอลิิเมอร์์ที่่�ใช้้ในการ

ขึ้้�นรููปตำรัับ 

	 โดยในหนัังสืือเล่่มนี้้�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับพอลิิเมอร์์ที่่�มีีการประยุุกต์ใช้้ใน  

เครื่่�องสำอาง โดยกล่่าวถึึงพอลิิเมอร์์ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นสารในการตั้้�งตำรัับ และ

กลุ่่�มที่่�เป็็นสารสำคััญในผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงการทดสอบและการควบคุมคุุณภาพ

พอลิิเมอร์์โดยสัังเขป โดยเน้้นเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องและมีีการประยุุกต์ใช้้ใน 

อุุตสาหกรรมเคร่ื่�องสำอางและในหนัังสืือเล่ม่นี้้�แบ่ง่พอลิิเมอร์ส์ำหรัับการประยุุกต์์

ใช้้ทางเคร่ื่�องสำอางจากแหล่่งต่่างๆ พร้้อมพอลิิเมอร์์ที่่�มีีการผลิิตเพื่่�อจำหน่่าย

แล้้วในเชิิงพาณิิชย์์ และรวมถึึงพอลิิเมอร์ท์ี่่�ใช้้ในการเติิมเต็็มผิิว และการร้้อยไหม

โดยจะกล่่าวถึึงพอลิิเมอร์์ตามชื่่�อทางการค้้าและชื่่�อสามััญ (International              

Nomenclature of Cosmetic Ingredients; INCI) ตามการประยุุกต์์ใช้้ใน

อุุตสาหกรรมเครื่่�องสำอาง
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