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คำ�นำ�

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 เพื่อยกระดับ 
การศึกษาวิชาชีพของบุคคลให้สูงขึ้น สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ อุตสาหกรรม
เป้าหมายในการพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแห่งชาติ ความต้องการของสถานประกอบการ รวมทั้งข้อเสนอจาก 
คณะอนุกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชน เพ่ือผลิตและพัฒนากำ�ลังคนอาชีวศึกษา (อ.กรอ.อศ.) โดยหลักสูตรดังกล่าว 
เปน็ไปตามกรอบคณุวฒุแิห่งชาต ิ(National Qualifications Framework: NQF) และกรอบคณุวฒุอิา้งองิอาเซยีน (ASEAN 
Qualifications Reference Framework: AQRF) มาตรฐานการศึกษาของชาติ และกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแห่งชาติ 
ตลอดจนยึดโยงกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐานอื่น ๆ  ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ เพื่อมุ่งเน้น
การเรียนรู้สู่การปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกำ�ลังคนระดับฝีมือ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย
ที่เหมาะสมในการทำ�งาน ให้สอดคล้องกับความต้องการกำ�ลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ตระหนักถึงภารกิจสำ�คัญในการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาให้บรรลุผลสมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ จึงได้แต่งตั้งคณะทำ�งานซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการและผู้สอน ทั้งในระดับ
อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ดำ�เนินการวิเคราะห์หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 ในแต่ละสาขาวิชาเพื่อจัดทำ�สื่อการเรียนรู้ อันประกอบด้วย
	 1.	หนงัสอืเรยีน ทีจ่ดัทำ�ใหต้รงกบัอา้งองิมาตรฐาน ผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวชิา จดุประสงค์รายวิชา สมรรถนะ
รายวิชา และคำ�อธิบายรายวิชา ทั้งนี้โดยคำ�นึงถึงความสอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐาน
อื่น ๆ ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ
	 2.	แผนการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ 
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้สอนนำ�ไปปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและจุดเน้นของสถานศึกษา
	 จุดเด่นของหนังสือเรียนชุดใหม่ มีดังนี้
	 1.	 นำ�เสนอในรูปแบบบทเรียน โดยในแต่ละบทเรียนมี ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน สมรรถนะประจำ�บทเรียน  
แนวคิดหลัก หัวข้อหลัก และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใบเน้ือหาที่ง่ายต่อการเรียนรู้ แต่ยังคงไว้ซ่ึงความเข้มข้นและ 
ทันสมัย ทั้งนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนมุ่งเน้นให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ หลักการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 
Learning) และการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)
	 2.	 แทรกใบงานที่ออกแบบให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน สมรรถนะประจำ�บทเรียน และ 
จดุประสงค์เชงิพฤตกิรรม สำ�หรบัการฝกึกระบวนการเรยีนรูท้ีส่ำ�คญั เชน่ การเรียนรูจ้ากโครงงาน (Project-based Learning) 
	 3.	 มีแบบทดสอบหลังเรียนในทุกๆ บทเรียน เพื่อประเมินผลหลังเรียนในแต่ละบทเรียน 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ขอขอบคุณสถานศึกษา ครู คณาจารย์ ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ที่สนใจทุกท่าน 
ท่ีให้ความไว้วางใจในส่ือการเรียนรู้ของบริษัท บริษัทหวังเป็นอย่างย่ิงว่าส่ือการเรียนรู้ชุดน้ีจะมีส่วนช่วยให้การจัดการเรียนรู้ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทัดเทียมระดับสากลต่อไป

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด



คำ�อธิบายรายวิชา

อางอิงมาตรฐาน
	 1.	มาตรฐานอาชีพ สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องคการมหาชน) รหัส IV1015 อาชีพชางซอมบํารุง
รักษาทั่วไป ระดับ 3
ผลลัพธการเรียนรูระดับรายวิชา
	 อานคาโวลตมิเตอร แอมมิเตอร แคลมปมิเตอร โอหมมิเตอร มิลลิโอหมมิเตอร เมกะโอหมมิเตอร์ 
และเคร่ืองวัดความตานทานแบบบริดจ วัตตมิเตอร กิโลวัตตฮาวมิเตอร อินซูเลช่ันมิเตอร ออสซิลโลสโคป
เคร่ืองวิเคราะหปญหาทางยานยนตไฟฟาและเคร่ืองวัดไฟฟาชนิดอ่ืนๆ ท้ังกระแสตรงและกระแสสลับ 
การขยายยานวัด คาความคลาดเคล่ือน ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการบํารุงรักษา
จุดประสงครายวิชา เพื่อให
	 1.	เข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างและหลักการทำ�งานของเครื่องวัดไฟฟ้าชนิดต่าง ๆ
	 2.	มีทักษะการต่อ และอ่านค่าที่ได้จากการวัดของเครื่องมือวัดในงานยานยนต์ไฟฟ้าชนิดต่าง ๆ 
	 3.	มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีในการปฏิบัติงาน มีความละเอียดรอบคอบ ปลอดภัย เปนระเบียบ 
สะอาด ตรงตอเวลา มีความซื่อสัตยและมีความรับผิดชอบ
	 4.	มีความสามารถในการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดชนิดต่าง ๆ ในงานยานยนต์ไฟฟ้า
 สมรรถนะรายวิชา
	 1.	แสดงความรูเกี่ยวกับหลักการทํางานของเครื่องวัดชนิดตาง ๆ
	 2.	ปฏิบัติการหาความคลาดเคลื่อนจากการวัด
	 3.	ใชงานโอหมมิเตอร มิลลิโอหมมิเตอร เมกะโอหมมิเตอร โวลตมิเตอร แอมมิเตอร  
แคลมปมิเตอร มัลติมิเตอร วัตตมิเตอร กิโลวัตตฮาวมิเตอร ดิจิทัลมิเตอร อินซูเลชั่นมิเตอร  
ออสซิลโลสโคป เครื่องวิเคราะห์ปญหาทางยานยนตไฟฟา
	 4.	ประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดชนิดต่างๆ ในงานยานยนต์ไฟฟ้า
คําอธิบายรายวิชา
	 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหนวยการวัด หลักการทํางาน งานการตอใชงาน การอานคา
โวลตมเิตอร แอมมเิตอร แคลมปมเิตอร โอหมมเิตอร มลิลโิอหมมเิตอร เมกะโอหมมเิตอร และเคร่ืองวดั 
ความตานทานแบบบริดจ วัตตมิเตอร กิโลวัตตฮาวมิเตอร อินซูเลชั่นมิเตอร ออสซิลโลสโคป  
เครือ่งวเิคราะหปญหาทางยานยนตไฟฟาและเคร่ืองวดัไฟฟาชนดิอืน่ๆ ทัง้กระแสตรงและกระแสสลับ 
การขยายยานวัด คาความคลาดเคลื่อน ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการบํารุงรักษา

รหัสวิชา 20143-2004
เครื่องมือวัดในงานยานยนต์ไฟฟ้า
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บทเรียนที่

1
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
และการบำ�รุงรักษาเคร่ืองมือวัดไฟฟ้า

แนวคิดหลัก (Main Idea) 
	 	  การปฏิบตังิานกับรถยนตไ์ฟฟา้มคีวามเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้งกับไฟฟา้
แรงสูง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และระบบกลไกที่ซับซ้อน ดังน้ัน 
จึงจำ�เป็นต้องปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน 
(Lesson Learning Outcomes)
	  	 ปฏิบัติงานและบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าด้วยความ 
ปลอดภัย

สมรรถนะประจำ�บทเรียน (Competency)
	 1.	แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
	 	 และการบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าได้
	 2.	ปฏบิตังิานและบำ�รงุรกัษาเครือ่งมอืวดัไฟฟา้ดว้ยความปลอดภยั

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
(Behavioral Objectives) 
	 1.	อธิบายหลักการการบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าได้
	 2.	บอกชื่อและหน้าที่อุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้
	 3.	เตรียมอุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้
	 4.	ตรวจสอบและบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าได้
 	5.	จัดเก็บอุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการดูแล 
	 	 รักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟาได้

หัวข้อหลัก (Topics)
	 1.1 ความปลอดภัยในงานปฏิบัติการซ่อมบำ�รุงรักษารถยนตไฟฟ้า
	 1.2 ขอควรระวังในการใชงานเครื่องมือวัดทางไฟฟา
	 1.3 การบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟา
	 1.4 การจัดเก็บและการดูแลรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟา
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เครื่องมือวัดในงานยานยนต์ไฟฟ้า (20143-2004)2
ใบเนื้อหา (Information Sheet)

	 การซ่อมบ�ำรงุรกัษารถยนต์ไฟฟ้ามคีวามเสีย่งทีเ่กีย่วข้องกบัระบบไฟฟ้าแรงสงู ชิน้ส่วนอิเลก็ทรอนกิส์ 

และกลไกเฉพาะทีต้่องระมดัระวงัเป็นพเิศษ การปฏบิติัตามมาตรฐานความปลอดภยัสามารถลดอนัตรายและ

ความเสียหายได้

 

รูปที่ 1.1 การซ่อมบำ�รุงรักษารถยนต์ไฟฟ้ามีความเสี่ยงต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ
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บทเรียนที่ 1 3

 1.1	 ความปลอดภัยในงานปฏิบัติการซ่อมบำ�รุง 
	 รักษารถยนต์ไฟฟ้า

	 หลักการความปลอดภัยในการท�ำงานกับยานยนต์ไฟฟ้า (EV) เป็นสิ่งที่ส�ำคัญเนื่องจากมีความเสี่ยง

จากไฟฟ้าแรงสูงในยานยนต์ไฟฟ้า ระบบไฟฟ้าที่ใช้แรงดันไฟฟ้าสูงถึง 400-800 โวลต์ การท�ำงานใกล้หรือ

สัมผัสกับส่วนประกอบที่มีแรงดันไฟฟ้าสูงต้องใช้ความระมัดระวัง และระบบกลไกที่ซับซ้อน การปฏิบัติตาม

มาตรการความปลอดภัยอย่างเคร่งครัดเป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อป้องกันอุบัติเหตุและอันตราย โดยหลักการความ

ปลอดภัยสามารถแบ่งออกเป็นหัวข้อส�ำคัญดังนี้

	 l การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

	 เครื่องมือและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หรือท่ีเรียก PPE (Personal Protective 

Equipment) นั้นส�ำคัญมากในการท�ำงาน เพราะช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะท�ำงานในโรงงาน โรงงานก่อสร้าง หรือแม้แต่ในบ้าน การเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม 

กับงานที่ท�ำนั้นเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

	 1.	 หมวกนิรภัย (Safety Helmet) มีหน้าที่หลักในการปกป้องศีรษะจากอันตรายต่างๆ เช่น

ป้องกนัการกระแทก เมือ่มวีตัถตุกลงมาใส่ศรีษะหรือเกดิการชน หมวกนริภยัจะช่วยกระจายแรงกระแทกและ 

ดดูซบัแรงปะทะ ท�ำให้ศรีษะได้รบัความเสยีหายน้อยลง ป้องกนัการเจาะทะล ุวสัดุทีแ่ขง็แรงของหมวกนริภยั 

จะช่วยป้องกนัไม่ให้วตัถุแหลมคมเจาะทะลเุข้ามาถงึศรีษะได้ หมวกนริภยับางชนดิมคีณุสมบติัในการป้องกนั

ไฟฟ้าสถติ เหมาะส�ำหรบัการใช้งานในพืน้ท่ีท่ีมคีวามเสีย่งต่อการเกดิประกายไฟ ป้องกนัสารเคม ีหมวกนริภยั

บางชนดิเคลอืบสารป้องกนัสารเคม ีเพือ่ป้องกันสารเคมท่ีีอาจกระเด็นใส่ศรีษะ เหตุผลท่ีควรสวมหมวกนริภยั

เพือ่ลดความเสีย่งในการบาดเจบ็สาหสัทีศ่รีษะอาจน�ำไปสูก่ารเสียชวีติหรอืทพุพลภาพได้ การสวมหมวกนิรภยั

จึงเป็นการลดความเสี่ยงเหล่าน้ีเป็นไปตามกฎหมาย ในหลายสถานท่ีการท�ำงาน การสวมหมวกนิรภัยเป็น 

ข้อบังคับตามกฎหมายเพื่อสร้างความมั่นใจในการท�ำงาน เมื่อสวมหมวกนิรภัยจะท�ำให้รู้สึกปลอดภัยและ

มั่นใจในการท�ำงานมากข้ึน หมวกนิรภัยเป็นอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่ส�ำคัญมากส�ำหรับการท�ำงานใน

พื้นที่เสี่ยง วัสดุในการใช้ท�ำหมวกนิรภัยมีทั้งหมวด 3 อย่าง คือ ท�ำด้วยพลาสติก ไฟเบอร์กลาส และโลหะ  

ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกหมวกนิรภัยที่เหมาะสมกับงานและสวมใส่ให้ถูกวิธีเสมอ

	 	 1)	 หมวกนิรภัยสามารถแบ่งออกได้ 2 แบบ ดังนี ้

	 	 	 (1) แบบที ่1 หมวกนริภยัจะถกูออกมาแบบมาเพ่ือป้องกนัการกระแทกจากด้านล่างถึงด้านบน 

ของศรษีะ ซึง่หมายความว่าสามารถกนักระแทกได้จากด้านบนเท่านัน้ และไม่สามารถกนักระแทกด้านข้างได้
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	 	 	 (2) แบบท่ี 2 หมวกนิรภัยประเภทนี้ถูกออกแบบให้ช่วยลดแรงกระแทกจากด้านหน้า  

ด้านหลัง และด้านข้างของศรีษะ 

	 	 2)	 หมวกนิร ภัยสามารถแบ ่ ง

ประเภทได้ 4 ชนิด ดังนี้ 

			   (1) หมวกนิรภัยชนิด Class G 

เป็นหมวกนิรภัยท่ีลดอันตรายจากไฟฟ้าแรงสูง 

ต้านทานแรงดนัไฟฟ้ากระแสสลบั 2,200 โวลต์ 

ที่ความถี่ 50 เฮิรตซ์ เป็นเวลา 1 นาที ทนแรง 

กระแทกสูงสุดที่ส่งผ่านหมวกไม่เกิน 4,448  

นิวตัน ทนแรงกระแทกที่ส่งผ่านต้องไม่เกิน 

3,781 นิวตัน ความต้านทาน แรงเจาะ รอยเจาะที่เกิดขึ้นต้องลึกไม่เกิน 10 มม. ใช้ในการก่อสร้างงานทั่วไป

			   (2) หมวกนริภยัชนดิ Class E เป็นหมวกนริภยัทีล่ดอนัตราย

จากไฟฟ้าแรงสงู ต้านทานแรงดนัไฟฟ้ากระแสสลับได้ 20,000 โวลต์ ทีค่วามถี่ 

50 เฮิรตซ์ เป็นเวลา 3 นาท ีทนแรงกระแทกสงูสุดทีส่่งผ่านหมวกไม่เกนิ 4,448 

นิวตัน ค่าเฉลี่ยกระแทกที่ส่งผ่านต้องไม่เกิน 3,781 นิวตัน ความต้านทาน 

แรงเจาะ รอยเจาะที่เกิดขึ้นต้องลึกไม่เกิน 10 มม. ใช้ในงานกันไฟฟ้าแรงสูง

			   (3) หมวกนิรภัยชนิด Class C เป็นหมวกนิรภัยที่ไม่สามารถ

ทนแรงดันไฟฟ้าได้ เนื่องจากเป็นโลหะ ค่าแรงกระแทกสูงสุดที่ส่งผ่านหมวก

ไม่เกิน 4,448 นิวตัน ค่าเฉลี่ยกระแทกที่ส่งผ่านต้องไม่เกิน 3,781 นิวตัน  

ความต้านทานแรงเจาะ รอยเจาะที่เกิดขึ้นต้องลึกไม่เกิน 10 มม. ใช้ใน

งานขุดเจาะน�้ำมัน โรงกลั่นน�้ำมัน แก๊ส

			   (4) หมวกนริภัยชนดิ Class D เป็นหมวกนริภยัทีส่ามารถ

ทนความร้อนสูงได้ ท�ำด้วยพลาสติกหรือไฟเบอร์กลาส เมื่อติดไฟแล้ว

ต้องดับได้เอง ค่าแรงกระแทกสูงสุดที่ส่งผ่านหมวกไม่เกิน 4,448 นิวตัน  

ค่าเฉลีย่กระแทกทีส่่งผ่านต้องไม่เกนิ 3,781 นวิตนั ความต้านทานแรงเจาะ  

รอยเจาะที่เกิดขึ้นต้องลึกไม่เกิน 10 มม. ใช้ในงานดับเพลิง งานเหมือง

	 	 3)	 วิธีการดูแลรักษาหมวกนิรภัย ควรตรวจสอบหมวกนิรภัยทุกคร้ังก่อน

ใช้งาน ไม่ควรน�ำหมวกนิรภัยท่ีมีรอยร้าว รอยถลอกมาใช้งาน หลังจากการใช้งานควร

ท�ำความสะอาดหมวกนิรภัย เก็บหมวกนิรภัยในสภาวะที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงแสงแดด 

ไม่ควรใช้สารเคมีหรือสารละลายท�ำความสะอาด อายุการใช้งานของหมวก 3-5 ปี

รูปที่ 1.2 หมวกนิรภัยแบบที่ 1 และหมวกนิรภัยแบบที่ 2

(ที่มา : https://www.safetyanzen.com)

รูปที่ 1.3 หมวกนิรภัยมาตรฐาน 

Class E, G, C

รูปที่ 1.4 

หมวกนิรภัย

มาตรฐาน 

Class D
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	 2. แว่นตานิรภัย (Safety Glasses/Goggles) เป็น

อุปกรณ์ที่ใช้ปกป้องดวงตา แต่รู้หรือไม่ว่าจริงๆ แล้ว แว่นตา

นิรภัยที่จ�ำหน่ายอยู่ในท้องตลาดนั้นสามารถปกป้องดวงตาของ

เราจากการท�ำงานให้ปลอดภัยนั้น เราน�ำมาใช้งานถูกประเภท

ของงานแล้วจริง ๆ เพราะแว่นตานิรภัยไม่ได้มีแค่แบบหรือ 

ชนิดเดียว รวมทั้งการเลือกเฉดสีของเลนส์ก็เป็นสิ่งส�ำคัญ  

ในการป้องกันแสง UV หรือแม้กระทั้งสารเคมี ก็มีคุณสมบัติที่

แตกต่างกัน

	 แว่นตานริภยัสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่

		  1)	 แว่นตานิรภัย (Protective Spectacles or 

Glasses) เป็นแว่นตานิรภัยทั่วไปคล้ายกับแว่นตาแฟชั่น แต่มี

ข้อแตกต่างกันตรงเลนส์เฉพาะที่มีความสามารถในการกรองแสงจากการท�ำงานได้ดีกว่า รวมไปถึงแว่นตา

นิรภัยบ้างรุ่นมีกระบังลมเพิ่มเติมขึ้น จุดประสงค์ของการใช้แว่นตานิรภัย เพื่อให้ผู้สวมใส่สามารถป้องกัน

ดวงตาจากงานต่าง ๆ เช่น งานกลึง งานประกอบชิ้นส่วนรถยนต์ งานเชื่อม งานในห้องปฏิบัติการ (Lap) 

งานหล่อโลหะ เป็นต้น

	 	 	 (1) แบบไม่มกีระบงั เหมาะส�ำหรับงานทีม่เีศษโลหะหรือเศษวสัดุทีก่ระเด็นมาจากด้านหน้า

เพียงด้านเดียว

	 	 	 (2) แบบมีกระบังข้าง เหมาะส�ำหรับงานที่มีเศษโลหะหรือเศษวัสดุกระเด็นมาจากทาง 

ด้านข้าง ซึ่งเลนส์ต้องสามารถทนแรงกระแทกได้ตามมาตรฐานที่ก�ำหนด

		  2)	 แว่นครอบตานริภยั (Goggles) เป็นอปุกรณ์ป้องกนัดวงตาทีม่าพร้อมกบัสายคาด Elastic  

ช่วยในการรัดกระชับแว่นครอบตาท่ีสามารถป้องกันรอบดวงตา ปิดช่องว่างโดยรอบกรอบของดวงตาได้ 

ท�ำให้ป้องกันละอองสารเคมี ผงฝุ่น ควัน บริเวณใบหน้า ท�ำให้เพิ่มความมั่นใจ เลนส์ส่วนใหญ่ผลิตจาก  

โพลีคาร์บอเนต (Polycarbonate) สามารถกันกระแทกได้ด ีน�้ำหนักเบา และมีคุณสมบัติป้องกันรังสี UV 

ในบางส่วนได้

			   (1) แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก (Impact Goggle) เหมาะส�ำหรับงานสกัด  

งานเจียระไน

			   (2) แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี (Chemical & Impact Goggle) เลนส์ของแว่นชนิดนี้  

จะต้านทานต่อแรงกระแทกและสารเคมี

			   (3) แว่นครอบตาส�ำหรับงานเชื่อม (Welding Goggle) ป้องกันแสงจ้า รังส ีความร้อน และ

สะเก็ดไฟจากงานเชื่อมโลหะหรือตัดโลหะ

รูปที่ 1.5 แว่นตานิรภัย (Safety Goggles)

(ที่มา : https://copilot.cloud.microsoft/)
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	 3. ถุงมือนิรภัย (Safety Gloves) เป็นอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่ส�ำคัญอย่างยิ่งในการ

ป้องกันมือของเราจากอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการท�ำงาน หรือท�ำกิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็นการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม การก่อสร้าง การซ่อมบ�ำรุง หรือแม้กระท่ังการท�ำงานในครัวเรือน 

ถงุมอืนริภยัมรีปูทรง ขนาด และวสัดแุตกต่างกนั  

ซึ่งแต่ละแบบได้รับการออกแบบให้เหมาะกับ

งานและสภาพแวดล้อมเฉพาะ

		  1)	 ประเภทของถงุมอืนริภยั แบ่ง

ออกได้ 7 ประเภท ได้แก่

			   (1) ถุงมือหนังงานไฟฟ้าหรือ

ถุงมือสวมทับ (Leather Protector Gloves) 

ตามข้อก�ำหนดใน ASTM F696 ถุงมือหนังงาน

ไฟฟ้ามีวัตถุประสงค์ คือ ใช้สวมทับเพื่อป้องกัน

การบด เบียด เสียดสี แทงทะลุ ส�ำหรับถุงมือยางฉนวนไฟฟ้าป้องกันมือและถุงมือยางฉนวนไฟฟ้าจาก  

Arc Flash ถุงมือหนังงานไฟฟ้าจะน�ำมาใช้คู่กับถุงมือยางฉนวนไฟฟ้าเสมอ เพื่อปกป้องมือและถุงมือยางใน

ระหว่างการปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้า

			   (2) ถุงมือยางหรือถุงมือฉนวนไฟฟ้า (Rubber Insulating Glove) ใช้ป้องกันไฟฟ้า  

เหมาะส�ำหรบังานด้านไฟฟ้าแรงสงู ผลติจากยางธรรมชาติ ป้องกนัแรงดันไฟฟ้าตาม ASTM D120 มกีารผลติ 

และการทดสอบถงุมอืยางฉนวนไฟฟ้าส�ำหรบัป้องกนัผูป้ฏบิตังิานจากไฟฟ้าดดู แบ่งตามคณุสมบตัทิางไฟฟ้า 

6 ระดับ คือ Class 00, Class 0, Class 1, Class 2, Class 3 และ Class 4 

รูปที่ 1.6 ถุงมือหนังหรือถุงมือสวมทับ 
ถุงมือยางหรือถุงมือฉนวนไฟฟ้า

Class 
of 

Glove

AC Proof-Test
Voltage, rms, V

Maximum AC
Use Voltage
ac rms, V

DC Proof-Test
Voltage, avg, V

Maximum DC Use
Voltage, avg, V

	 00	 2,500	 500	 10,000	 750

	 0	 5,000	 1,000	 20,000	 1,500

	 1	 10,000	 7,500	 40,000	 11,250

	 2	 20,000	 17,000	 50,000	 25,000

	 3	 30,000	 26,000	 60,000	 39,000

	 4	 40,000	 36,000	 70,000	 54,000

(ที่มา : https://www.ohswa.or.th/)

ตาราง การทดสอบถุงมือยางฉนวนไฟฟ้าสำ�หรับป้องกันผู้ปฏิบัติงานจากไฟฟ้าดูด
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			   (3) ถุงมือตาข่ายโลหะ ใช้ป้องกันอันตรายจากของมีคม การขีดข่วนจากการหยิบจับ  

เหมาะส�ำหรับงานที่เกี่ยวข้องกับของมีคมหรือวัสดุแหลมคม

			   (4) ถุงมือเคลือบน�้ำยา ใช้ป้องกันอันตรายจากการหยิบจับสารเคมีที่มีความเข้มข้น 

เหมาะส�ำหรับงานจ�ำพวกสารเคมี

			   (5) ถุงมือใยหิน ใช้ป้องกันอันตรายจากความร้อน เหมาะส�ำหรับงานที่มีความร้อนสูง  

เพราะถุงมือใยหินสามารถต้านความร้อนได้เป็นอย่างดี

			   (6) ถุงมือผ้าและฝ้าย ใช้ส�ำหรับงานทั่ว ๆ ไป เน้นป้องกันสิ่งสกปรก ฝุ่น เสี้ยนไม้

			   (7) ถุงมือยางเทียม ใช้ส�ำหรับป้องกันอันตรายจากสารเคมี หมาะส�ำหรับงานที่อยู่ในห้อง

ปฏิบัติการ

		  2)	ความส�ำคญัของการเลอืกถงุมอืทีเ่หมาะสม การเลือกถุงมอืนิรภยัท่ีเหมาะสมมคีวามส�ำคญั

อย่างมากในการป้องกันมือจากอันตรายและการบาดเจ็บ ป้องกันอุบัติเหตุและบาดเจ็บ ถุงมือที่เลือกอย่าง

เหมาะสมช่วยลดความเสีย่งในการได้รบับาดเจบ็จากความเสีย่งต่าง ๆ  เช่น การตดัและขดีข่วน เพิม่ความมัน่ใจ

และสมรรถนะการท�ำงาน และมกีารสวมใส่ท่ีรู้สกึสะดวกใส่สบาย ลดความเสีย่งด้านสขุภาพ ถงุมอืทีเ่หมาะสม 

ช่วยป้องกันการสมัผสักบัสารเคม ีสารพษิ หรอืสิง่อนัตรายอืน่ ๆ  ทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ป้องกนัความ

เสยีหายต่อทรพัย์สนิ การใช้ถุงมอืท่ีเหมาะสมช่วยลดความเสีย่งในการท�ำลายบรรจภุณัฑ์ หรอืสิง่ของอ่ืน ๆ  ที่

อาจเสยีหายจากการสมัผสัโดยตรง ส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรฐานและกฎระเบยีบ การใช้ถงุมอืทีเ่หมาะสม 

ช่วยให้ปฏิบตัติามมาตรฐาน กฎระเบยีบ และข้อบงัคบัในการท�ำงานได้อย่างมปีระสิทธิภาพ การเลือกถงุมอื 

ที่เหมาะสมเป็นเรื่องส�ำคัญที่สุดในการป้องกันมือและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในสถานท่ีท�ำงาน ดังนั้น  

ควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนการเลือกใช้ถุงมือ เพ่ือให้ได้รับประโยชน์ที่ดีที่สุดในการป้องกันอันตราย

และบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น

	 4. รองเท้านิรภัยและรองเท้าป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า อุปกรณ์ป้องกันเท้า ตาม 

กฎกระทรวงฯ ความปลอดภัยในการท�ำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า ได้ก�ำหนดให้ผู ้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 

สวมใส่รองเท้าพื้นยางหุ้มข้อชนิดมีส้นหรือรองเท้าพื้นยางหุ้มส้น เป็น

มาตรฐานขัน้ต�ำ่ โดยหน่วยงานอาจมกีารก�ำหนดให้มกีารใช้ในส่วนของ

รองเท้านริภัยและรองเท้าป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟ้า (Electrical 

Hazard (EH) Footwear) ตามมาตรฐานรองเท้านิรภัย ASTM 2412 

(ANSI Z41.1) ก�ำหนดให้รองเท้านิรภัยที่จะน�ำไปใช้ป้องกันอันตราย

จากกระแสไฟฟ้าต้องมีโครงสร้างพื้นรองเท้าสามารถลดอันตรายจาก

กระแสไฟฟ้า เมื่อสัมผัสกับวัตถุที่มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน โดยให้เป็น

มาตรการป้องกันขั้นที่สอง (Secondary Protection) รองจากการ

ปกคลุมหรือห่อหุ้มผิวด้านนอกตัวน�ำไฟฟ้าด้วยฉนวน หรือกล่าวอีก 

รูปที่ 1.7 รองเท้าป้องกันอันตรายจาก
กระแสไฟฟ้า

(ที่มา : https://www.ohswa.or.th/)
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นัยหนึ่งรองเท้านิรภัยที่ใช้พื้นและส้นรองเท้าท�ำด้วยวัสดุไม่เป็น 

ตวัน�ำไฟฟ้า มจีดุประสงค์เพือ่น�ำไปสวมใส่ในบรเิวณท่ีมกีระแสไฟฟ้า 

ไหลอยู ่บนพื้นไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดหรือในลักษณะไหนก็ตาม 

เป็นการป้องกันผู้สวมใส่ไม่ให้ถูกไฟฟ้าดูด ทั้งนี้ บริเวณดังกล่าว 

ต้องมีมาตรการป้องกนัอนัตรายจากกระแสไฟฟ้าด้วยวธิกีารหุม้ฉนวน

ไว้ก่อนหน้านั้นแล้ว

	 5. ชุดป้องกันกระแสไฟฟ้า (Electrical Insulating  

Clothing) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัท่ีช่วยปกป้องผูป้ฏบิตังิานจากอนัตราย

ต่างๆ ในที่ท�ำงาน ซึ่งออกแบบมาเพื่อลดความเสี่ยง ท�ำจากวัสด ุ

ที่มีคุณสมบัติกันไฟฟ้า เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย  

เหมาะส�ำหรับงานซ่อมบ�ำรุงในระบบไฟฟ้าแรงสูงหรือการท�ำงาน 

ใกล้แหล่งกระแสไฟฟ้า ชดุประเภทนีม้กัใช้ร่วมกบัอปุกรณ์ป้องกนัอืน่ๆ 

เช่น ถุงมือป้องกันไฟฟ้าและรองเท้ากันไฟฟ้า

 	 6. เครื่องมือหุ้มฉนวนกันไฟฟ้า (Insulated Tool) เป็น

เครื่องมือช่างที่ช่วยปกป้องกันไฟฟ้า 1,000 โวลต์ ได้มาตราฐาน 

 VDE/GS ที่ช่างซ่อมบ�ำรุงยานยนต์ไฟฟ้าใช้เพ่ือช่วยป้องกันไฟฟ้า  

และลดอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับไฟฟ้า เช่น ไฟฟ้าชอร์ต ประกายไฟฟ้า

และการระเบิดจากอาร์ก  

1.2 ข้อควรระวังในการใช้งานเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า

	 เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า เช่น มัลติมิเตอร์ เครื่องวัดแรงดันไฟฟ้า และเครื่องวัดความต้านทาน  

มคีวามส�ำคญัในงานตรวจสอบและซ่อมบ�ำรงุ แต่การใช้งานผิดพลาดอาจท�ำให้เกดิความเสียหายหรืออนัตราย 

ร้ายแรงได้ ดังนั้นจึงควรปฏิบัติตามข้อควรระวัง ดังนี้

 	 1.2.1	 การตรวจสอบก่อนใช้งาน ได้แก่

	 	 	 1. ตรวจสอบสภาพเคร่ืองมอื ตรวจสอบว่าสายวัด (probe) และตัวเคร่ืองอยูใ่นสภาพสมบรูณ์ 

ไม่มีรอยฉีกขาดหรือเสียหาย ปลั๊กหรือขั้วต่อไม่มีสนิมหรือสิ่งสกปรก

	 	 	 2. ตรวจสอบแบตเตอรี ่หากเครือ่งใช้แบตเตอรีค่วรตรวจสอบว่าแบตเตอรีอ่ยูใ่นสภาพพร้อม

ใช้งานและไม่มีการรั่วซึม

	 	 	 3. การสอบเทียบเครื่องมือ (Calibration) ตรวจสอบว่าเคร่ืองมือได้รับการสอบเทียบเพื่อ

ความแม่นย�ำตามระยะเวลาที่ก�ำหนด

รูปที่ 1.8 ชุดป้องกันกระแสไฟฟ้า
(ที่มา : https://www.ohswa.or.th/)

รูปที่ 1.9 เครื่องมือหุ้มฉนวนกันไฟฟ้า
(ที่มา : https://www.tp-toolsshop.

com/)
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 	 1.2.2 	การใช้งานเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า ได้แก่

 	 	 	 1. เลือกช่วงการวัดที่เหมาะสม ตั้งค่าช่วงวัด (Range) ให้เหมาะสมกับค่าไฟฟ้าที่ต้องการวัด 

หากไม่แน่ใจควรเริ่มจากช่วงการวัดที่สูงสุดก่อน

 	 	 	 2. ระวังการเช่ือมต่อกับแหล่งจ่ายไฟ ใช้สายวัดที่มีฉนวนป้องกันและเสียบให้แน่นหนา  

ห้ามสัมผัสปลายสายวัดขณะใช้งาน

 	 	 	 3. หลีกเลี่ยงการวัดไฟฟ้าในวงจรเปิด หากจ�ำเป็นต้องวัดแรงดันไฟฟ้าของวงจรที่ยังท�ำงาน

อยู่ให้ใช้เครื่องมือที่รองรับการวัดในระบบไฟฟ้าสด (Live Circuit)

 	 	 	 4. ห้ามเกินค่าก�ำหนด หลีกเลี่ยงการใช้งานในระบบไฟฟ้าที่มีค่าแรงดันหรือกระแสเกินกว่า

ค่าที่เครื่องมือรองรับ

 	 	 	 5. ใช้เฉพาะเคร่ืองมือที่เหมาะสม ใช้เครื่องมือที่ออกแบบมาส�ำหรับแรงดันหรือกระแสสูง 

หากวัดในระบบไฟฟ้าแรงสูง

1.3 การบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า

	 การบ�ำรุงรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า เช่น มัลติมิเตอร์ เครื่องวัดแรงดันไฟฟ้า และเครื่องวัดความ

ต้านทานเป็นสิง่ส�ำคญัเพือ่ให้เครือ่งมอืมคีวามแม่นย�ำและมอีายกุารใช้งานยาวนาน การดูแลรักษาทีเ่หมาะสม 

ยังช่วยลดความเสี่ยงจากการท�ำงานผิดพลาดหรือเกิดอันตราย

 	 การบ�ำรุงรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า มีดังนี้

	 1.3.1 ตรวจสอบสภาพภายนอก ตรวจดรูอยแตก รอยขดีข่วน หรอืส่วนทีช่�ำรดุ เช่น สายวดั (probe) 

หน้าจอแสดงผล และปุ่มควบคุม ตรวจสอบสายไฟว่ามีรอยขาดหรือฉนวนช�ำรุดหรือไม่

	 1.3.2 ท�ำความสะอาดภายนอก ใช้ผ้าสะอาดชุบน�้ำหมาด ๆ เช็ดบริเวณตัวเครื่อง ห้ามใช้น�้ำหรือ

สารเคมีที่กัดกร่อน เช่น แอลกอฮอล์หรือโซลเวนต์

	 1.3.3 ท�ำความสะอาดขั้วต่อและสายวัด ใช้ผ้าสะอาดหรือแปรงขนนุ่มเช็ดข้ัวต่อสายวัด ห้ามใช้

สารเคมีที่อาจกัดกร่อนฉนวน

	 1.3.4 ป้องกันฝุ่นและความชื้น เก็บเครื่องมือในกล่องหรือซองป้องกันฝุ่นเมื่อไม่ได้ใช้งาน
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1.4	การจัดเก็บและการดูแลรักษาเครื่องมือวัดทาง 
		  ไฟฟ้า

	 การจัดเก็บและดูแลรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟ้าอย่าง

เหมาะสมช่วยป้องกันความเสียหาย รักษาความแม่นย�ำ  และ 

เพิ่มอายุการใช้งานของเครื่องมือ 

	 การจัดเก็บและดูแลรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟ้า มีดังนี้

	 1.4.1 จัดเก็บในที่เหมาะสม เก็บในพ้ืนที่แห้ง อุณหภูมิ

ไม่สูงหรือต�่ำเกินไป และปราศจากความชื้น หลีกเลี่ยงการเก็บใกล้

แหล่งความร้อน เช่น เครื่องท�ำความร้อน

	 1.4.2 ใช้กล่องหรือกระเป๋าเก็บ เก็บเครื่องมือในกล่อง

หรือกระเป๋าที่มาพร้อมกับเครื่อง เพื่อป้องกันฝุ่น การกระแทก และความชื้น หากไม่มีกล่องเดิมให้ใช้กล่อง

ที่มีวัสดุป้องกันแรงกระแทก เช่น โฟม หรือยาง

	 1.4.3 แยกเก็บเครื่องมือ เก็บเครื่องมือวัดและอุปกรณ์เสริม เช่น สายวัด (probe) และขั้วต่อ 

ในช่องที่แยกออกจากกัน เพื่อป้องกันการขีดข่วนหรือการพันกัน 

	 1.4.4 หลีกเลี่ยงแสงแดด ห้ามวางเครื่องมือในที่ที่โดนแสงแดดโดยตรง เพื่อป้องกันความเสียหาย

ต่อพลาสติกหรือหน้าจอ

	 1.4.5 ติดป้ายหรือจัดระบบการจัดเก็บ จัดระเบียบเครื่องมือในลิ้นชักหรือตู้เก็บโดยติดป้ายก�ำกับ 

	 การซ่อมแซมรถยนต์ไฟฟ้าต้องเผชิญกับความเสี่ยงจากไฟฟ้าแรงสูง อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

และระบบกลไกท่ีซับซ้อน ดังนั้น การปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่างย่ิง 

เคร่ืองมือวดัทางไฟฟา้ เชน่ มลัตมิเิตอร ์เครือ่งวดัแรงดนัไฟฟา้ และเครือ่งวดัความต้านทาน มบีทบาท

สำ�คัญในงานตรวจสอบและซ่อมบำ�รุง แต่การใช้งานท่ีไม่เหมาะสมอาจนำ�ไปสู่ความเสียหายหรือ

อนัตรายรา้ยแรงได ้การบำ�รงุรกัษาเครือ่งมอืวดัอยา่งสม่ําเสมอชว่ยเพิม่ความปลอดภัย ความแมน่ยำ� 

และอายกุารใชง้าน ท้ังยงัชว่ยลดความเสีย่งจากอบุติัเหตุและการเสยีหายของระบบไฟฟา้ การจดัเกบ็

เครือ่งมอืวดัในท่ีท่ีเหมาะสมและการใชง้านตามคำ�แนะนำ�จงึเปน็หวัใจสำ�คญัของการปฏบิติังานอยา่ง

มืออาชีพ

 สรุปสาระสำ�คัญบทเรียนที่ 1

รูปท่ี 1.10 การจัดเก็บเคร่ืองมือวัดทางไฟฟ้า
(ที่มา : https://gemini.com/)
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ใบงาน

11

ใบงานที่ 1 
เรื่อง งานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้า

ชื่อ-สกุล ………………………………………………………………………….สาขา/ชั้น/กลุ่ม………..…………………………….

ปฏบิตัวินัที.่…..เดอืน……………พ.ศ. ……..เวลา….…ชัว่โมง กำ�หนด  สง่งาน  นำ�เสนองาน ……………..............

 ผลลัพธ์การเรียนรู้การปฏิบัติงาน

	 ปฏิบัติงานและบ�ำรุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าด้วยความปลอดภัย

 สมรรถนะการปฏิบัติงาน 

	 	1.	แสดงความรูเ้กีย่วกบัหลกัการความปลอดภยัในการปฏบิตังิานและการบำ�รงุรกัษาเครือ่งมอืวดัไฟฟา้

	 	2.	ปฏิบัติงานและบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าด้วยความปลอดภัย

 สาระสำ�คัญ 

	 	เครือ่งมอืวดัไฟฟ้าถกูออกแบบมาเพือ่เป็นเคร่ืองทุน่แรงส�ำหรับงานช่างทีม่ทีัง้ความสะดวกและรวดเร็ว

ในการใช้งาน แต่ก็ต้องการการดูแลบ�ำรุงรักษาอย่างถูกต้องและสม�่ำเสมอ เพื่อให้มีประสิทธิภาพและพร้อม

ใช้งานตลอดเวลา อีกท้ังการดแูลบ�ำรงุรกัษาเครือ่งมอืวดัไฟฟ้ายงัช่วยสร้างความปลอดภยัส�ำหรบัผูป้ฏบิตังิาน 

และยืดอายุการใช้งานของเครื่องมือวัดไฟฟ้าได้อีกด้วย

 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

	 	1.	อธิบายหลักการการบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าได้

	 	2.	บอกชื่อและหน้าที่อุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้

	 	3.	เตรียมอุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้

	 	4.	ตรวจสอบและบำ�รุงรักษาเครื่องมือวัดไฟฟ้าได้

	 	5.	จัดเก็บอุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานและการดูแลรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟาได้

�����1Final3.indd   11 10/6/2568   13:22:57



เครื่องมือวัดในงานยานยนต์ไฟฟ้า (20143-2004)12

 เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ 

	 	1.	เครื่องมือวัดไฟฟ้า

  	 	2.	อุปกรณ์ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

 ข้อควรระวัง

	 	ในการปฏิบัติงานการดูแลรักษาเครื่องมือวัดทางไฟฟาต้องสวมชุด PPE

 ลำ�ดับขั้นการปฏิบัติงาน

	 	1.	เตรียมพื้นที่ปฏิบัติงาน และเครื่องมือหุ้มฉนวน เครื่องมือวัดทางไฟฟา

	 	2.	เตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

	 	3.	ถอดขั้วแบตเตอรี่แรงเคลื่อนตํ่าและถอดปลั๊กบริการ

ชุดเครื่องมือสำ�หรับ
งานบริการรถไฟฟ้า

เครื่องมือวัด
ความเป็นฉนวน

สายไฟฟ้า

ถุงมือกันไฟฟ้าดูด 
400-1,000 โวลต์

เครื่องมือวัด
ความต้านทาน

ภายใน
แบตเตอรี่

รองเท้ากันไฟฟ้าดูด
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