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  (Metal Arc Welder)

ง�น
เช

ื่อ
ม
โล

ห
ะ

2
1
7
0
1
-2

0
5
0

ได้ผ่านการตรวจประเมินคุณภาพหนังสือเรียนอาชีวศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช 2567 ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ประกาศลำาดับที่ 22

หนังสือเล่มนี้เรียบเรียงตามผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำาอธิบายรายวิชา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567

หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ

9 7 8 6 1 6 3 4 5 3 1 0 5

IN67F3025 Cover_��������������� [10 mm].indd   All PagesIN67F3025 Cover_��������������� [10 mm].indd   All Pages 30/4/2568 BE   11:3830/4/2568 BE   11:38



พรกมล มูลคำ�

การเกษตรผสมผสาน 
21701-2008

หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ
กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567



จัดทำ�โดย

ผู้เขียน 	 : 	 พรกมล มูลคำ�

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ	 : 	 อำ�นวย อนุรักษ์

การสั่งซื้อ	 :	 ส่งธนาณัติสั่งจ่าย ไปรษณีย์ลาดพร้าว ในนาม บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด

	 	 เลขที ่9/99 อาคารแม็ค ซอยลาดพร้าว 38 ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม

	 	 เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

		  % : 0-2938-2022-7  FAX : 0-2938-2028

		  www.MACeducation.com

พิมพ์ครั้งที	่ :	 1

จำ�นวนที่พิมพ	์ :	 1,000 เล่ม

ราคาจำ�หน่าย	 :	 145 บาท

ปีที่พิมพ	์ :	 2568

พิมพ์ที	่ :	 หา้งหุ้นส่วนจำ�กัด ที.เอส.บ ีโปรดักส์

(สงวนลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย ห้ามลอกเลียน ไม่ว่าจะเป็นส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้นอกจากจะได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษร)

การเกษตรผสมผสาน 
21701-2008

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำ�นักหอสมุดแห่งชาติ 

พรกมล มูลคำ�. 

	 การเกษตรผสมผสาน (21701-2008).-- กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2568. 

	 220 หน้า. 

	 1. เกษตรกรรม. 2. เกษตรกรรมทางเลือก. 3. เกษตรกรรมแบบผสมผสาน.  	

	 4. เกษตรกรรมแบบยั่งยืน. 5. เกษตรกรรมแผนใหม่. I. ชื่อเรื่อง. 

338.162

ISBN 978-616-345-310-5



คำ�นำ�

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 เพื่อยกระดับ       
การศึกษาวิชาชีพของบุคคลให้สูงขึ้น สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ อุตสาหกรรม
เป้าหมายในการพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแห่งชาติ ความต้องการของสถานประกอบการ รวมท้ังข้อเสนอจาก 
คณะอนุกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชน เพ่ือผลิตและพัฒนากำ�ลังคนอาชีวศึกษา  (อ.กรอ.อศ.) โดยหลักสูตรดังกล่าว 
เปน็ไปตามกรอบคณุวฒุแิห่งชาต ิ(National Qualifications Framework: NQF) และกรอบคณุวฒุอิา้งองิอาเซยีน (ASEAN 
Qualifications Reference Framework: AQRF) มาตรฐานการศึกษาของชาต ิ และกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแห่งชาติ 
ตลอดจนยึดโยงกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐานอื่น ๆ  ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ เพื่อมุ่งเน้น
การเรียนรู้สู่การปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกำ�ลังคนระดับฝีมือ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย
ที่เหมาะสมในการทำ�งาน ให้สอดคล้องกับความต้องการกำ�ลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ตระหนักถึงภารกิจสำ�คัญในการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาให้บรรลุผลสมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ จึงได้แต่งตั้งคณะทำ�งานซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการและผู้สอน ทั้งในระดับ
อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ดำ�เนินการวิเคราะห์หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 ในแต่ละสาขาวิชาเพื่อจัดทำ�สื่อการเรียนรู้ อันประกอบด้วย
	 1.	หนงัสอืเรยีน ทีจ่ดัทำ�ใหต้รงกบัอา้งองิมาตรฐาน ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา จดุประสงคร์ายวชิา สมรรถนะ
รายวิชา และคำ�อธิบายรายวิชา ทั้งนี้โดยคำ�นึงถึงความสอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐาน
อื่น ๆ ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ
	 2.	แผนการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนผา่นกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ 
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้สอนนำ�ไปปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและจุดเน้นของสถานศึกษา
	 จุดเด่นของหนังสือเรียนชุดใหม่ มีดังนี้
	 1.	 นำ�เสนอในรูปแบบบทเรียน โดยในแต่ละบทเรียนมี ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน สมรรถนะประจำ�บทเรียน 
แนวคิดหลัก หัวข้อหลัก และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใบเน้ือหาท่ีง่ายต่อการเรียนรู้ แต่ยังคงไว้ซ่ึงความเข้มข้นและ      
ทันสมัย ทั้งนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนมุ่งเน้นให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู ้หลักการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 
Learning) และการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)
	 2.	 แทรกใบงานท่ีออกแบบให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน สมรรถนะประจำ�บทเรียน และ      
จดุประสงค์เชงิพฤตกิรรม สำ�หรบัการฝกึกระบวนการเรยีนรูท้ีส่ำ�คญั เชน่ การเรยีนรูจ้ากโครงงาน (Project-based Learning) 
	 3.	 มีแบบทดสอบหลังเรียนในทุกๆ บทเรียน เพื่อประเมินผลหลังเรียนในแต่ละบทเรียน 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ขอขอบคุณสถานศึกษา  ครู คณาจารย์ ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ที่สนใจทุกท่าน 
ท่ีให้ความไว้วางใจในส่ือการเรียนรู้ของบริษัท บริษัทหวังเป็นอย่างย่ิงว่าส่ือการเรียนรู้ชุดน้ีจะมีส่วนช่วยให้การจัดการเรียนรู้ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทัดเทียมระดับสากลต่อไป

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด



คำ�อธิบายรายวิชา

อ้างอิงมาตรฐาน
	 -
ผลลัพธการเรียนรูระดับรายวิชา
	 ประยุกตใชความรูและทักษะเก่ียวกับหลักเกษตรทฤษฎีใหมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการทําเกษตรแบบผสมผสาน
จุดประสงครายวิชา เพ่ือให
	 1. 	รูและเขาใจหลักการและกระบวนการเบื้องต้นในการทําเกษตรแบบผสมผสาน
	 2. 	สามารถวางแผนและจัดการเกษตรแบบผสมผสานเบ้ืองตนโดยประยุกตใชหลักเกษตรทฤษฎีใหม่
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม     
และการใชทรัพยากรอย่างคุมคา
	 3.	มเีจตคติและกจินิสัยท่ีดตีอการทําการเกษตรผสมผสาน ทํางานดวยความรบัผดิชอบ รอบคอบ
 ขยัน อดทน และสามารถทํางานรวมกับผูอื่น
	 4.	ประยุกตใชความรูและทักษะเก่ียวกับการทําการการเกษตรแบบผสมผสาน การประยุกตใช 
หลักเกษตรทฤษฎีใหมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการทําการเกษตรแบบผสมผสาน
สมรรถนะรายวิชา
	 1.	แสดงความรูเบ้ืองต้นเก่ียวกับหลักการและกระบวนการการทําการเกษตรแบบผสมผสาน
	 2.	สํารวจ ทําการเกษตรแบบผสมผสานในทองถ่ิน
	 3.	วิเคราะห วางแผนทําการเกษตรแบบผสมผสานตามสภาพพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม
	 4.	เตรียมการทําการเกษตรแบบผสมผสานตามสภาพพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอม
	 5.	ปฏิบัติการเกษตรแบบผสมผสานตามหลักการและกระบวนการ
	 6.	ประยุกตใชหลักเกษตรทฤษฎีใหมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน
คําอธิบายรายวิชา
	 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับ ความสําคัญของการเกษตรแบบผสมผสาน หลักการและรูปแบบของ
การเกษตรแบบผสมผสาน การสํารวจ วิเคราะห  วางแผน เตรียมการและทําการเกษตรแบบผสมผสาน         
การประยุกตใชหลักเกษตรทฤษฎีใหมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการทําการเกษตรแบบ    
ผสมผสาน

รหัสวิชา 21701-2008
การเกษตรผสมผสาน 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 2 หน่วยกิต

คำ�อธิบายรายวิชา
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บทเรียนที่

1
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
หลักการและรูปแบบของ

การเกษตรแบบผสมผสาน

แนวคิดหลัก (Main Idea) 
		 การเกษตรเป็นอาชพีดัง้เดมิของมนษุยม์าตัง้แตส่มยัดกึดำ�บรรพ์
ซึ่งการดำ�รงชีวิตของมนุษย์นั้นต้องอาศัยปัจจัยพื้นฐานเพ่ือการ
ดำ�รงชีวิตคือปัจจัย 4 ซึ่งปัจจุบันมีปัจจัยอื่นเพิ่มขึ้นมาเพื่อสร้าง
คุณภาพชีวิต ทำ�ให้สังคมและวัฒนธรรมเกิดการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา การทำ�เกษตรแบบผสมผสานเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตให้
พอมี พอกนิ ซึง่มอีกีหลากหลายในระบบการทำ�การเกษตรทีท่ำ�ให้
สามารถพึ่งตนเองได้มากที่สุด 
		 การเกษตรแบบผสมผสานเป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืช 
การเลี้ยงสัตว์ การประมง และสิ่งแวดล้อมที่เกิดความสัมพันธ์กัน 
เกื้อกูลกัน การเกษตรแบบผสมผสานจะประสบความสำ�เร็จได้นั้น 
ต้องมีการวางรูปแบบดำ�เนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเหมาะสม โดย
คำ�นงึถงึปจัจยัการผลติ และการใชท้รพัยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่าง
คุ้มค่า

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน 
(Lesson Learning Outcomes)

		 เข้าใจหลักการและกระบวนการการทำ�การเกษตรแบบผสมผสาน
ได้ถูกตอง ทำ�งานด้วยความรับผิดชอบ รอบคอบ ขยัน อดทน     
และสามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 

สมรรถนะประจำ�บทเรียน (Competency)
		 แสดงความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการและกระบวนการ          
การทำ�การเกษตรแบบผสมผสาน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Objectives) 
	 1.	รูและเขาใจประวตัคิวามเปน็มา ความหมาย และความสำ�คญัใน

การทำ�เกษตรแบบผสมผสาน
	 2.	อธบิายหลกัการและกระบวนการในการทำ�เกษตรแบบผสมผสาน

ได้
	 3.	มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตอการทำ�การเกษตรผสมผสาน ทำ�งาน

ด้วยความรับผิดชอบ รอบคอบ ขยัน อดทน และสามารถทำ�งาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ 

หัวข้อหลัก (Topics)
1.1 ประวัติของการเกษตรแบบผสมผสาน
1.2 ความหมายของการเกษตรแบบผสมผสาน
1.3 ความสำ�คัญของการเกษตรแบบผสมผสาน
1.4 พื้นฐานของการเกษตรแบบผสมผสาน
1.5 หลักการของการเกษตรแบบผสมผสาน
1.6 รูปแบบของการเกษตรแบบผสมผสาน
1.7 ข้อควรพิจารณาในการทำ�การเกษตรแบบผสมผสาน
1.8 ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาทางการเกษตรของไทย



การเกษตรผสมผสาน (21701-2008)2

	 การเกษตรเป็นอาชีพดั้งเดิมของมนุษย์มาต้ังแต่สมัยดึกดำ�บรรพ์ ซ่ึงการดำ�รงชีวิตของมนุษย์นั้น 
ต้องอาศัยปัจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการดำ�รงชีวิต คือ ปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค
ซึง่ในปจัจบัุนไดม้ปัีจจยัอ่ืนเพิม่ข้ึนมาเพือ่สรา้งคณุภาพชวีติของมนษุย ์เชน่ การศกึษา สิง่อำ�นวยความสะดวก
การบริการทางสังคมต่างๆ เป็นต้น ทำ�ให้สังคมและวัฒนธรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา            
เพราะความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด 
	 การเกษตรแบบผสมผสานเป็นระบบการเกษตรที่มีการปลูกพืช  
การเลี้ยงสัตว์ การประมง และส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดความสัมพันธ์กัน 
เกือ้กลูกนั การเกษตรแบบผสมผสานจะประสบความสำ�เรจ็ได้นัน้
ตอ้งมกีารวางรปูแบบดำ�เนนิกจิกรรมตา่งๆ อยา่งเหมาะสม โดย
คำ�นงึถงึปจัจยัการผลติ เศรษฐกจิ ชมุชน สงัคม สภาพแวดล้อม
และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
	 จากทีก่ลา่วมาการทำ�การเกษตรแบบผสมผสานเปน็
สิง่ทีทุ่กคนควรหนัมาใหค้วามสนใจ และยดึหลักการทำ�เกษตร
แบบผสมผสานเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตของตนให้พอมี พอกิน 
ซึ่งมีอีกหลากหลายในระบบการทำ�การเกษตรท่ีทำ�ให้สามารถ 
พึ่งตนเองได้มากที่สุด

ใบเนื้อหา (Information Sheet)

รูปที่ 1.1 เกษตรกรรมเป็นอาชีพของคนไทย
(ที่มา : https://pixabay.com/)



บทเรียนที่ 1 3

1.1 ประวัติของการเกษตรแบบผสมผสาน
	 การเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated Farming) เป็นระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่มีการผสม
กลมกลืนและเกื้อกูลซึ่งกันตามธรรมชาติ มีตัวอย่างให้เห็นในหลายประเทศทั่วโลก เช่น ประเทศจีน  
มีการเลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตว์นํ้า และประเทศญี่ปุ่นมีการเลี้ยงปลาในนาข้าว เป็นต้น สำ�หรับ
ประเทศไทยในอดีตไม่มีระบบการเกษตรแบบผสมผสานท่ีชัดเจน แต่จะเป็นระบบการทำ�ไร่นาสวนผสม 
เนือ่งจากเป็นระบบการเกษตรทีม่เีป้าหมายการทำ�เพือ่ให้มอีาหารเกบ็กกัตุนไว้สำ�หรบับรโิภคเพือ่การยงัชพี
หรือเพื่อลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตท่ีไม่แน่นอน และความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศ โดยการ 

ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายอย่างรวมอยู่ในพื้นที่เดียวกันสำ�หรับใช้บริโภค 
ในครอบครัว แต่มิได้จัดการให้กิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกัน

เพือ่ลดต้นทนุการผลติ หรอืใช้ประโยชนจ์ากทรพัยากรอยา่งสูงสดุ
เหมอืนการเกษตรแบบผสมผสาน ไร่นาสวนผสมอาจมกีลไกการ
เกื้อกูลกันจากกิจกรรมการผลิตได้บ้างแต่ก็มีเพียงเล็กน้อย 
และเป็นกลไกที่เกิดเอง มิใช่เกิดจากความรู้ความเข้าใจ 
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	 ต่อมาในช่วงปลายพุทธศักราช 2520 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ประสบปัญหาภัยแล้งและ
ขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมีการเลี้ยงปลาในนาข้าว นักพัฒนาได้ค้นพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ 
เช่น รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานของพ่อมหาอยู่ สุนทรชัย ซึ่งเป็นการประยุกต์รูปแบบการทำ�สวน 
ยกร่องแถบภาคกลางและนำ�ไปพัฒนาเป็นระบบเกษตรแบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ 
จังหวัดสุรินทร์ โดยเริ่มจากการสร้างสระเก็บนํ้าในไร่นา จากนั้นจึงค่อยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ 
ชนิดต่างๆ จนกระทั่งกิจกรรมการผลิตได้เข้าสู่ระบบผสมผสานอย่างเต็มรูปแบบเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2516 
ทัง้นีก้ารเกษตรแบบผสมผสานเริม่ขยายตวัตัง้แต่ป ีพ.ศ. 2528 เปน็ต้นมา การเกษตรแบบผสมผสานเปน็การ
จัดระบบของกิจกรรมการผลิตในพื้นที่การเกษตร ได้แก่ พืช สัตว์ และประมง ให้มีการผสมผสานอย่าง       
ต่อเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ เช่น ดิน นํ้า และแสงแดด 
อย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อมอย่างต่อเน่ืองและเกิดผลในการเพ่ิมพูน

ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
	 เกษตรกรที่เป็นต้นแบบของเกษตรแบบผสมผสาน
คือ พ่อมหาอยู่ สุนทรชัย แห่งบ้านตระแบก ตำ�บลสลัดได
อำ�เภอเมือง จงัหวดัสรุนิทร ์(รูปที ่1.2) ซึง่ไดน้ำ�ประสบการณ์
การทำ�เกษตรแบบยกร่องในภาคกลางเข้ามาปรับใช้ มีการ
จดัการแหลง่นํา้ทีช่าญฉลาด ผสมผสานกจิกรรมการปลูกพืช
และเลี้ยงสัตว์ให้หลากหลาย อีกท้ังมีการจัดการผลผลิต
การเกษตรท่ีคำ�นึงถึงสถานการณ์การตลาดท่ีดี ประสบการณ์
ของท่านได้สร้างแรงบันดาลใจให้เกษตรกรทั่วประเทศ และ
เปลีย่นแปลงการทำ�เกษตรกรรมเชงิเดีย่วมาเปน็เกษตรกรรม
ที่ยั่งยืนบนพื้นที่เกษตรกรรมทั้งหมด นอกจากที่นาปลูกข้าว
บนพื้นที่ทำ�กินของพ่อมหาอยู่ประมาณ 60 ไร่ ยังมีการทำ�
เกษตรแบบผสมผสานอย่างประณีต โดยการขุดสระเก็บนํ้า
และรอ่งน้ําเพือ่ใชเ้ลีย้งปลาและใชเ้ปน็แหลง่น้ําสำ�รอง อกีมมุ
ใช้เป็นคอกสัตว์สำ�หรับเล้ียงสุกร ซ่ึงมูลสุกรจะไหลลงสู่บ่อปลา
พืน้ทีต่ามคันดนิโดยรอบจะปลกูพชืผกัสวนครวัและไมย้นืตน้
ใช้เป็นร่มเงาให้กับปลา นอกจากน้ียังสามารถลอกดินเลน     
จากบ่อปลาข้ึนมากระจายอยู่ในพ้ืนท่ีรอบๆ เป็นการเพ่ิม    
ความอุดมสมบูรณ์ของดินได้อีกทางหน่ึง (มูลนิธิเกษตรกรรมไทย

ยั่งยืน) 
รูปที่ 1.2 พ่อมหาอยู่ สุนทรชัย

(ที่มา : https://www.isangate.com/)
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รูปที่ 1.2 พ่อมหาอยู่ สุนทรชัย
(ที่มา : https://www.isangate.com/)

1.2 ความหมายของการเกษตรแบบผสมผสาน
	 การเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated Farming) หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีการผลิตตั้งแต ่
2 ชนิดขึ้นไป มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน แต่ละกิจกรรมมีการเกื้อกูล 
ประโยชน์ต่อกันอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยู่ร่วมกันระหว่างพืช สัตว์ และสิ่งแวดล้อม 
การอยู่รวมกันอาจจะอยู่ในรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช พืชกับสัตว์ หรือสัตว์กับสัตว์ก็ได้ 
เศษซากและผลพลอยได้จากการปลูกพืชจะเป็นประโยชน์ต่อกิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ ในทางตรงกันข้าม 
ผลที่ได้จากการเลี้ยงสัตว์ก็จะเป็นประโยชน์ต่อพืชด้วยเช่นกัน ระบบเกษตรแบบผสมผสานจะประสบ 
ผลสำ�เร็จได้จะต้องมีการวางรูปแบบและดำ�เนินการ โดยให้ความสำ�คัญต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอย่าง 
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม มีการใช้แรงงาน เงินทุน ที่ดิน ปัจจัย 
การผลิต และทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนรู้จักนำ�วัสดุเหลือใช้จากการผลิตชนิดหนึ่ง 
มาหมุนเวียนใช้ประโยชน์กับการผลิตอีกชนิดหนึ่ง หรือหลายชนิดภายในพื้นที่แบบครบวงจร เช่น การเลี้ยง
ไก่ไข่บนบ่อปลา และการเลี้ยงปลาในนาข้าว เป็นต้น ดังรูปที ่1.3 

 

 

	 ก. การเลี้ยงไก่ไข่บนบ่อปลา	 ข. การเลี้ยงปลาในนาข้าว
รูปที่ 1.3 กิจกรรมการทำ�เกษตรแบบผสมผสาน

(ที่มา : พรกมล มูลคำ�)
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	 ความหมายและคำ�จำ�กัดความที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรแบบผสมผสาน
	 การเรียนรู้เรื่องการเกษตรแบบผสมผสานจำ�เป็นต้องรู้ความหมายและคำ�จำ�กัดความท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อจะได้ทราบและเข้าใจความหมายที่ถูกต้อง ดังนี้
		  1)	 พืช (Plant) หมายถึง พันธ์ุไม้ทุกชนิดที่สามารถดูดซึมธาตุอาหาร นํ้า และอากาศได้        
เพื่อการเจริญเติบโต เคลื่อนไหว และการขยายพันธุ์
		  2)	 สัตว ์(Animal) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่แตกต่างไปจากพืชพรรณ ไม่สามารถสังเคราะห์ด้วย
แสงเองได้ สามารถเคลื่อนที่ได้ เจริญเติบโตและสืบพันธุ์ต่อไปได้
		  3)	 เกษตรกรรม (Agriculture) หมายถึง การปลูกพืชและการเล้ียงสัตว์โดยอาศัยความรู้ 
ประสบการณ์ ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนทุนเพ่ือให้ได้ผลผลิตทางการเกษตร ผู้ท่ีประกอบอาชีพนี้ 
เรียกว่า “เกษตรกร” 
		  4)	 เกษตรกร (Farmer) หมายถึง ผู้ท่ีประกอบอาชีพเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชในสวนและ 
ในไร่นา การเลี้ยงสัตว์บนบก ในนํ้า และในทะเล เพื่อผลิตอาหาร เส้นใยธรรมชาติ และเชื้อเพลิงต่างๆ  
อันเกิดมาจากเกษตรกรรม

		  5)	 การศึกษาเกษตรกรรม (Agricultural Education) หมายถึง การเรียนรู้เกี่ยวกับ 

การเกษตรทั้งในและนอกโรงเรียน ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ตลอดจนการให้ความรู ้

แก่เกษตรกรและประชาชนผู้ที่สนใจในเทคนิคใหม่ๆ ทางการเกษตร

		  6)	 เกษตรกรรมศิลป์ (Art Agriculture) หมายถึง วิชาที่จัดสอนเกี่ยวกับความรู้                       

ขัน้พืน้ฐานทางการเกษตร เพือ่สรา้งทศันคตทิี่ดตี่ออาชพีเกษตรกรรม และสามารถนำ�มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์

ในชีวิตประจำ�วันได้

		  7)	 อาชีวศึกษาเกษตร (Vocational Education of Agriculture) หมายถึง การจัด 

การเรียนการสอนเฉพาะผู้ที่มีความสนใจที่จะศึกษาหาความรู้ทางการเกษตรด้านต่างๆ ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เพ่ือศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพ 

ทางการเกษตร โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง และในสถานการณ์จริง 

		  8)	 เกษตรศาสตร์ (Agricultural Science) หมายถึง สาขาวิชาซึ่งจัดการเรียนการสอน 

ในสาขางานย่อยต่างๆ เช่น สาขางานผลิตพืช สาขางานผลิตสัตว ์สาขางานผลิตสัตว์น้ํา เป็นต้น ซึ่งมุ่งเน้น

สมรรถนะวิชาชีพด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านความสามารถในการประยุกต์ใช้และความรับผิดชอบ               

เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติในการศึกษา ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ทางด้านการเกษตร 

		  9)	 สุขภาวะ (Healthy Lifestyle) หมายถึง การดำ�รงชีพของบุคคลอย่างมีความสุข 

ทั้งกายและจิตใจ มีเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

มีความสุข
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1.3 ความสำ�คัญของการเกษตรแบบผสมผสาน

	 การเกษตรแบบผสมผสานมีความสำ�คัญดังนี้

	 1.3.1	 ความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิต

	 ความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิต มีดังนี้

	 1.	 ก่อให้เกิดปัจจัยพื้นฐานในการดำ�รงชีวิต คือ ปัจจัยสี ่ได้แก ่อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม 

ที่อยู่อาศัย ปัจจัยสี่นั้นเกี่ยวข้องกับการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ มีพื้นฐานและพัฒนามาจากการเกษตร 

ทั้งสิ้น เมื่อมนุษย์รู้จักจำ�หน่ายผลผลิตต่างๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองของธุรกิจเกษตรเข้ามาเก่ียวข้อง รวมทั้งพืชและ 

สตัวห์ลายชนดิทีม่คีวามจำ�เปน็ในการดำ�เนนิชวีติประจำ�วนั โดยเฉพาะพชือาหารและเนือ้สตัวท์ีท่กุครวัเรอืน

ต้องบริโภคเป็นประจำ� และยังมีพืชสมุนไพรที่ถูกนำ�มาใช้ผลิตยารักษาโรค พืชเส้นใย หนังสัตว์ หรือขนสัตว์

ที่นำ�มาผลิตเป็นเครื่องนุ่งห่มเพื่อให้ร่างกายเกิดความอบอุ่นและใช้ปกปิดร่างกาย เป็นการเสริมบุคลิกภาพ 

ให้เกิดความม่ันใจและสวยงาม และยังมีประเภทไม้เนื้อแข็งและไม้เน้ืออ่อนหลายชนิดที่นำ�มาทำ�เป็น 

เครื่องใช้ในครัวเรือน สร้างที่อยู่อาศัยได้อีก เช่น ไม้ประดู่ ไม้แดง ไม้สัก หญ้าคา และจาก เป็นต้น

	 2.	 สามารถพึ่งพาตนเองได้โดยใช้ปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด        

โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ลดการใช้ปัจจัยภายนอก 

	 3.	 มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน มีรายได้เลี้ยงครอบครัวอย่างยั่งยืน คุณภาพชีวิตของคนเราในปัจจุบันนั้น

จะดีมากหรือน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างนอกเหนือจากปัจจัยสี่ที่ช่วยส่งเสริมให้ชีวิตมีคุณภาพ 

เช่น โภชนาการ สุขอนามัย การศึกษา รายได้ การจ้างงาน การคมนาคม และการส่ือสาร เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี

ล้วนมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งสิ้น 

	 4.	 สามารถดำ�รงชีวิตได้อย่างมีความสุข การทำ�การเกษตรแบบผสมผสานสามารถสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว โดยการทำ�กิจกรรมร่วมกันทุกๆ วัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจ สามัคคี แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ความคิดซึ่งกันและกัน สร้างสรรค์ แบ่งปัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ก่อให้เกิดความสุขกายและสบายใจ

	 1.3.2	 ความสำ�คัญต่อเศรษฐกิจ

	 ความสำ�คัญต่อเศรษฐกิจ มีดังนี้

	 1.	 ก่อให้เกิดรายได้ สามารถกระจายรายได้ตลอดทั้งป ี

	 2.	 เกิดการหมุนเวียนรายได้ และซื้อ-ขาย แลก-เปลี่ยน 
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	 3.	 ทำ�ใหเ้กดิอาชพี มงีานทำ�ตลอดท้ังป ีการเกษตรแบบผสมผสานมกิีจกรรมหลายกจิกรรม    แตล่ะ

กิจกรรมมีการใช้แรงงานแตกต่างกัน จึงมีการใช้แรงงานมากขึ้น สามารถกระจายแรงงานไปตามกิจกรรม

ต่างๆ ได้ตลอดทั้งปี เมื่อเปรียบเทียบกับการทำ�การเกษตรเชิงเดี่ยว ดังรูปที่ 1.4     

 

รูปที่ 1.4 การเพาะเห็ดฟางในทะลายปาล์ม ในสวนยางพารา เป็นการสร้างอาชีพ
(ที่มา : พรกมล มูลคำ�)

	 4.	 ลดความเสี่ยงจากความผันแปรของตลาด

	 5.	 เพิ่มผลผลิตต่อพื้นที่โดยมีการจัดการเรื่องทุน ที่ดิน และแรงงานอย่างมีประสิทธิภาพ  

ก่อให้เกิดผลผลิตต่อหน่วยการผลิตสูง เช่น การเลี้ยงปลาในนาข้าว ทำ�ให้ได้ทั้งพืช ผลผลิตข้าวและปลา  

ในพื้นที่เดียวกัน ดังรูปที่ 1.5

 

รูปที่ 1.5 การปลูกพืชที่หลากหลายและเลี้ยงปลา เป็นการเพิ่มผลผลิตต่อพื้นที ่
ณ ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง อ.กันทรารมย์ จ.ศรีสะเกษ

(ที่มา : พรกมล มูลคำ�)
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	 1.3.3	 ความสำ�คัญต่อสังคม

	 ความสำ�คัญต่อสังคม มีดังนี้

	 1.	 มอีาหารเพยีงพอตอ่ผูบ้รโิภค เนือ่งจากเกษตรแบบผสมผสานมคีวามหลากหลายท้ังพชืและสตัว์

จึงมีผลิตผลที่หลากหลายและเพียงพอต่อการบริโภค

	 2.	 ลดปัญหาการขายแรงงาน หากมนุษย์มีงานทำ�จะไม่มีความยากจน เกิดความเสมอภาคเท่าเทียมกัน

ในสังคม และส่งผลให้การอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

	 3.	 ลดการก่ออาชญากรรม การค้ามนุษย์ เน่ืองจากการเกษตรแบบผสมผสานมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย

ส่งผลให้ประชากรมีงานทำ�ตลอดทั้งปี

	 4.	 เกดิความสงบสขุอยา่งยัง่ยนื เมือ่เกดิรายไดแ้ละมกีารหมนุเวยีนจะสง่ผลใหเ้ศรษฐกจิขบัเคลือ่น

ไปได้อย่างคล่องตัว ประชากรอยู่ดี มีสุข สร้างความสงบสุขอย่างยั่งยืนต่อสังคม

	 1.3.4	 ความสำ�คัญต่อสิ่งแวดล้อม

	 ความสำ�คัญต่อสิ่งแวดล้อม มีดังนี้

	 1.	 ลดการใช้สารเคมี เนื่องจากการทำ�

เกษตรผสมผสานนั้นมีความหลากหลายและ

เกื้อกูล เช่น การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี (รูปที่ 

1.6) ได้แก่ ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ําชีวภาพ และปุ๋ยพืชสด 

เป็นต้น การใช้น้ําหมักสมุนไพรไล่แมลงแทน       

ยาฆ่าแมลง เช่น นํ้าหมักจากสะเดา ใบยาสูบ 

ตะไคร้หอม ข่า หางไหล และนํ้าส้มควันไม้ มีการ

ป้องกันและกำ�จัดวัชพืชด้วยวิธีกลแทนการใช้     

ยาปราบวัชพืชและศัตรูพืช เช่น การถอน การใช้

วัสดุคลุมดิน การปลูกพืชคลุม และการใช้กับดัก 

เป็นต้น

	 2.	 สรา้งความสมดลุทางธรรมชาต ิการทำ�เกษตรแบบผสมผสานเปน็การเพิม่พนูความอดุมสมบรูณ์

และรักษาความสมดุลให้กับสภาพแวดล้อม ซึ่งความสมดุลจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิเช่น แก๊สไนโตรเจน

ในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเป็นอินทรียวัตถุ โดยจุลินทรีย์ท่ีอาศัยอยู่ในรากพืชตระกูลถ่ัวและสาหร่ายสีเขียว 

แกมนํา้เงนิ จะทำ�ใหไ้นโตรเจนท่ีอยูใ่นรปูท่ีพชืสามารถนำ�ไปใชป้ระโยชนไ์ด้ สว่นธาตุอาหารอืน่ๆ พชืสามารถ

รูปที่ 1.6 การเตรียมปุ๋ยมูลแพะเพื่อใช้ในการทำ�เกษตร

แบบผสมผสาน (ใช้แทนปุ๋ยเคมี)

(ที่มา : พรกมล มูลคำ�)
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สะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม้ อาหาร 

และโปรตีน เศษซากพืชท่ีร่วงหล่นบนพื้นดินจะ 

ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยให้แก่พืช (รูปที่  1.7) 

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เส่ือมโทรมให้กลับคืนสู่

สภาพที่อุดมสมบูรณ์ได้ เพราะการปลูกไม้ยืนต้น  

ไม่ว่าจะเป็นไม้ผลหรือไม้ใช้สอยในระบบเกษตร

แบบผสมผสานจะช่วยให้เกิดร่มเงา สร้างความร่มร่ืน

มลูสตัวจ์ะเปน็ปุ๋ยแกพ่ชื เศษพชืเป็นอาหารสตัวแ์ละ

สามารถทำ�ปุ๋ยอินทรีย์ได้

	 3.	 ช่วยก่อให้เกิดความหลากหลายทาง   

ชีวพันธ์ุ การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลายชนิด      

รวมกัน เมื่อสัตว์มีการถ่ายมูลไว้ที่หน้าดิน คลุกเคล้ากับใบไม้และซากพืช มีไส้เดือน กิ้งกือ จิ้งหรีด และมด 

กัดกินเป็นชิ้นเล็กๆ และมีจุลินทรีย์ในดินช่วยย่อยสลายจนกลายเป็นฮิวมัส ซึ่งเป็นแหล่งธาตุอาหารของพืช

ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นจึงต้องมีการอนุรักษ์สัตว์และแมลงที่มีประโยชน์ไว ้ดังรูปที่ 1.8-1.9

	

	 4.	 ลดความเส่ียงจากการระบาดของศตัรพูชื เนือ่งจากมพีชืหลายชนดิเกดิขึน้นอกจากจะทำ�ใหเ้กิด

ความหลากหลายทางพืชพรรณแล้วยังทำ�ให้มีแหล่งอาหารที่หลากหลายของแมลงที่เป็นศัตรูธรรมชาติของ

แมลงศตัรพูชื ซึง่มกีารควบคมุซ่ึงกนัและกนั โอกาสทีแ่มลงศตัรูพืชจะระบาดจนเกดิความเสียหายอยา่งรุนแรง

จึงมีน้อย 

รูปที่ 1.7 เศษใบไม้แห้งที่ร่วงหล่นพื้นสามารถทำ�เป็นปุ๋ยหมัก
ที่มีประโยชน์แก่พืช

(ที่มา : พรกมล มูลคำ�)

รูปที่ 1.9 การเก็บฝักบัวในสระเลี้ยงปลา
(ที่มา : พรกมล มูลคำ�)

รูปที่ 1.8 ผึ้งผสมเกสรดอกไม้
	 (ที่มา : พรกมล มูลคำ�)
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	 5.	 ลดการใชพ้ลงังานในการเกษตรลง เพราะปจัจัยการใชพ้ลังงานสามารถจัดหาได้จากผลพลอยได้

จากผลผลิตในไร่นา เช่น แก๊สชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยหมัก และไม้ใช้สอยที่เกิดจากไม้โตเร็วต่างๆ แรงงาน

จากสัตว์เลี้ยง เช่น โค และกระบือ เป็นต้น

1.4 พื้นฐานของการเกษตรแบบผสมผสาน

	 การทำ�เกษตรแบบผสมผสานเป็นการทำ�การเกษตรท่ีเลียนแบบธรรมชาติ โดยการนำ�มาปรับใช้ 

ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับมนุษย์ เพ่ือความอยู่รอดอย่างมีความสุข จะเห็นได้จากกิจกรรมต่างๆ  

เช่น ระบบความสัมพันธ์ของป่าไม้เขตร้อนชื้นในประเทศไทย ซึ่งประกอบด้วย ไม้ยืนต้น ไม้เล็ก สัตว์ใหญ่  

สัตว์เล็กมากมายหลายชนิด ท่ีสัมพันธ์กันเป็นห่วงโซ่อาหารที่ซับซ้อน รวมทั้งภายในดินและใต้ผืนป่าที่มี 

สิ่งมีชีวิตเล็กๆ มากมายทำ�หน้าที่ในการย่อยสลายเศษซากพืชและสัตว์ และยังมีแร่ธาตุในดินที่อยู่ในรูป 

ที่พืชสามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้อีกด้วย

	 การเกษตรแบบผสมผสานมีกิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อการบริโภค และ 

ลดความเสี่ยงต่อราคาผลผลิต ความแปรปรวนของผลผลิตที่ไม่แน่นอน ลดต้นทุนการผลิต โดยคำ�นึงถึง 

สภาพแวดลอ้มท่ีเกดิการเกือ้กลูซึง่กันและกนั มกีารพฒันาความรูค้วามสามารถของผูด้ำ�เนนิการเกษตรแบบ

ผสมผสาน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชนให้เกิดความสามัคคี สร้างสรรค์สังคมให้เข้มแข็ง และสิ่งแวดล้อม

เกิดความสมบูรณ์

1.5 หลักการของการเกษตรแบบผสมผสาน

	 การทำ�การเกษตรแบบผสมผสานมีหลักการที่สำ�คัญ 4 ประการ ดังนี้

	 1.5.1	 การทำ�การเกษตรผสมผสานต้องมีกิจกรรมการเกษตรต้ังแต่ 2 กิจกรรมข้ึนไป โดยการทำ� 

การเกษตรท้ัง 2 กิจกรรมนั้นต้องทำ�ในพื้นที่และระยะเวลาเดียวกัน ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นประกอบด้วย 

การปลูกพืชและการเล้ียงสัตว์ อาจผสมผสานระหว่างการปลูกพืชต่างชนิดหรือการเลี้ยงสัตว์ต่างชนิด 

กันได้

 	 1.5.2	 การเกื้อกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมเกี่ยวข้องกับการเกษตรต่าง ๆ และการใช้ประโยชน์

จากทรัพยากรที่มีอยู่ในระบบเกษตรแบบผสมผสาน เกิดขึ้นทั้งจากวงจรการใช้แร่ธาตุอาหารรวมทั้งอากาศ

และพลังงาน เช่น การหมุนเวียนใช้ประโยชน์จากมูลสัตว์ให้เป็นประโยชน์กับพืช และให้เศษพืชเป็นอาหาร

สัตว์ โดยที่กระบวนการใช้ประโยชน์จะเป็นไปทั้งทางตรงหรือทางอ้อม 

	 1.5.3	 มีความพอเพียง ยึดหลักการพ่ึงตนเอง ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ในการผลิต 

	 1.5.4	 ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความยั่งยืน ลดความเสี่ยงในการผลิต
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1.6 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน

	 รปูแบบการเกษตรแบบผสมผสาน มกีารดำ�เนนิกจิกรรมทีห่ลากหลาย มคีวามแตกตา่งกนัในลกัษณะ
ของงานทีป่ฏบิตั ิขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบตา่งๆ ทีน่ำ�มาผสมผสานกนั ซ่ึงการแบง่รูปแบบของการเกษตรแบบ
ผสมผสาน สามารถแบ่งได้ดังนี้

	 1.6.1 การแบ่งตามกิจกรรมที่ดำ�เนินอยู่เป็นหลัก

	 การแบ่งตามกิจกรรมที่ดำ�เนินอยู่เป็นหลัก แบ่งได้ดังนี้
	 1.	 การปลูกพืชแบบผสมผสาน เป็นการอาศัยหลักการความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับพืช  
ระบบนิเวศตามธรรมชาติมาจัดการ และปรับใช้ในระบบการเกษตร กิจกรรมการผสมผสานของพืชมีอยู่ 
หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่ ความเหมาะสม ความชำ�นาญ ความต้องการของผู้ผลิต และรวมไปถึง 
การตลาด ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น หากมีความหลากหลายของพืชปลูกมากเท่าใด
ก็จะสามารถเพิ่มเสถียรภาพให้กับระบบมากขึ้นเท่านั้น ซึ่งมีพืชสำ�คัญเป็นหลักดังนี้
		  1)	 การเกษตรแบบผสมผสานที่มีข้าวเป็นพืชหลัก โดยพื้นที่ทำ�การเกษตรส่วนใหญ่จะเป็น  
ที่นา และทำ�การปลูกข้าวนาปีเป็นพืชหลัก การผสมผสานกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกื้อกูลกันสามารถทำ�ได้ใน
รูปแบบของพืชกับพืช เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่ว พืชผัก พืชเศรษฐกิจอื่นๆ ก่อนหรือหลังฤดูกาลทำ�นา  
ระบบการปลูกพืชในนาข้าวมีความยั่งยืนมาช้านาน จะเห็นได้จากการปลูกข้าวในภาคกลางและภาคเหนือ     
ตอนล่าง ส่วนภาคใต้มีการปลูกตาลร่วมกับระบบการปลูกข้าว เป็นลักษณะการปลูกต้นตาลบนคันนาเป็น
ส่วนใหญ่ และมีบางส่วนที่ต้นตาลขึ้นอยู่ในกลางทุ่งนา เกษตรกรได้ทั้งผลผลิตข้าวและผลิตผลจากตาล  
ซึ่งอาจอยู่ในรูปของนํ้าหวานที่นำ�มาเคี่ยวเป็นนํ้าตาล ผลตาลอ่อน และผลตาลแก่นำ�มาใช้ทำ�ขนม ต้นตาล   
ที่มีอายุมากจะให้ผลผลิตลดลง สามารถแปรสภาพเนื้อไม้มาใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้างได้ เช่น ทำ�ไม้กวาด 
และทำ�เฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น 
		  2)	 การเกษตรแบบผสมผสานทีม่พีชืไร่
เป็นพืชหลัก กิจกรรมการเกษตรส่วนใหญ่จะเป็น    
พืชไร่ ในลักษณะของการปลูกร่วมกัน เช่น การปลูกพืช
ตระกูลถ่ัวแซมในแถวพืชหลัก เช่น ข้าวโพด มันสำ�ปะหลัง
และฝ้าย เป็นต้น
		  3)	 การเกษตรแบบผสมผสานที่มีพืช
ผกัเปน็พชืหลัก เป็นกจิกรรมการเกษตรท่ีใชพ้ืน้ทีน่อ้ย
และใหผ้ลผลติในระยะเวลารวดเรว็ สามารถทำ�ให้เกิด
การผสมผสานในลักษณะพืชกับพืชท้ังรูปแบบการ
ปลกูรว่ม และการปลกูเหลือ่มฤดกูบัพชืผกัดว้ยกนัเอง
หรือข้าว และพืชไร่ต่างๆ เช่น การปลูกหอมแดงกับ
ผักชี การปลูกถั่วฝักยาวกับข้าวโพดหวาน การปลูก
ดีปลีกับผักชนิดต่างๆ (รูปที่ 1.10) เป็นต้น
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		  4)	 การเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีไม้ผลเป็นพืชหลัก เป็นการผสมผสานกิจกรรมด้านพืชกับพืช

เช่น การปลูกมะพร้าวเป็นพืชหลักแซมด้วยโกโก้ ปลูกผักหวานป่าแซมในสวนลำ�ไย และปลูกพืชผัก               

พืชตระกูลถั่วในแถวไม้ผล เป็นต้น 

		  5)	 การเกษตรแบบผสมผสานที่มีไม้ป่าหลากหลายชนิดเป็นหลัก เป็นการผสมผสานสภาพ

แวดล้อมของป่า และสภาพแวดล้อมทางการเกษตรของคนเข้าด้วยกัน เกิดความเกื้อกูลกันด้านนิเวศวิทยา

ของป่า มีการจัดสรรช่วงเวลาท่ีปลูก พ้ืนท่ี และพันธ์ุไม้ เพ่ือพ่ึงพาอาศัยกันในระบบนิเวศ ท้ังน้ีอาจมีการปลูกพืช

ในพื้นที่หลากหลายชนิดตามระดับความสูงและประโยชน์การใช้สอย ดังนี้

			   (1)	 ระดบับน เป็นการปลกูพชืไมย้นืต้น อยูใ่นระดับความสงูประมาณ 30 เมตร เชน่  ตะแบก

ประดู่ และสักทอง เป็นไม้สำ�หรับใช้สอยหรือทำ�ที่อยู่อาศัยเป็นหลัก

			   (2)	 ระดบัสงู เปน็การปลกูพืชเศรษฐกจิ อยูใ่นระดับความสูงประมาณ 20 เมตร เชน่ มะพร้าว

หมาก และสะตอ เป็นไม้ใช้สำ�หรับบริโภคเป็นหลัก

			   (3)	 ระดับปานกลาง เป็นการปลูกพืชพื้นบ้านและพืชป่าที่ชอบร่มเงา อยู่ในระดับความสูง

ประมาณ 7-10 เมตร เช่น มังคุด ลางสาด ลองกอง ประดู่ และขี้เหล็ก เปลือกต้นประดู่มีสรรพคุณเป็น       

ยาสมานนวดแผล ส่วนข้ีเหล็กใช้ทำ�เป็นอาหาร ใช้แก้อาการท้องผูก บำ�รุงโลหิต บำ�รุงน้ําดี ทำ�ให้เจริญ 

อาหาร เป็นต้น

			   (4)	 ระดับตํ่า เป็นการปลูกพืชไม้ผลทรงพุ่ม อยู่ในระดับความสูงประมาณ 3-5 เมตร เช่น 

มะละกอ แค และมะรุม เป็นต้น ใช้สำ�หรับเป็นอาหาร

			   (5)	 ระดับล่าง เป็นการปลูกพืชไม้พุ่มและพืชผัก เช่น มะเขือพวง มะอึก กาแฟ  

ผักหวานป่า และชะอม เป็นต้น ใช้สำ�หรับเป็นอาหาร

			   (6)	 ระดบัหนา้ดนิ เป็นการปลกูพชืพืน้บา้นยนืตน้หรอืพชืลม้ลกุ เช่น ยีห่รา่ กะเพรา โหระพา

และแมงลัก ใช้สำ�หรับเป็นอาหาร

			   (7)	 ระดับผิวดิน เป็นการปลูกพืชผักกินใบ ผล ลำ�ต้น อาจเป็นพืชผักอายุสั้นหรือพืชยืนต้น

ข้ามปีก็ได้ เช่น ผักกูด ผักแพว และอ่อมแซบ ใช้สำ�หรับเป็นอาหาร

			   (8)	 พืชเถาเลื้อย เป็นพืชผักที่กินได้ทั้งลำ�ต้น ใบ ผล และอยู่อาศัยกับไม้หลัก เช่น ผักบุ้ง 

บัวบก พริกไทย ตำ�ลึง และมะระขี้นก เป็นต้น

			   (9)	 ไม้ล้มลุกท่ีมีเหง้าหรือลำ�ต้นอยู่ใต้ดิน เช่น ข่า ขิง กระชาย ไพล ตะไคร้ และบุก             

ใช้สำ�หรับเป็นอาหาร

			   (10)	 พืชในนํ้า เป็นทั้งพืชอาหาร พืชใช้สอยและไม้ประดับ เช่น แห้ว บัว คล้า ผักแขยง และ

พลูคาว เป็นต้น
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