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คำ�นำ�

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 เพื่อยกระดับ 
การศึกษาวิชาชีพของบุคคลให้สูงขึ้น สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ อุตสาหกรรม
เป้าหมายในการพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแห่งชาติ ความต้องการของสถานประกอบการ รวมทั้งข้อเสนอจาก 
คณะอนุกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชน เพ่ือผลิตและพัฒนากำ�ลังคนอาชีวศึกษา (อ.กรอ.อศ.) โดยหลักสูตรดังกล่าว 
เปน็ไปตามกรอบคณุวฒุแิห่งชาต ิ(National Qualifications Framework: NQF) และกรอบคณุวฒุอิา้งองิอาเซยีน (ASEAN 
Qualifications Reference Framework: AQRF) มาตรฐานการศึกษาของชาติ และกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแห่งชาติ 
ตลอดจนยึดโยงกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐานอื่น ๆ  ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ เพื่อมุ่งเน้น
การเรียนรู้สู่การปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกำ�ลังคนระดับฝีมือ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย
ที่เหมาะสมในการทำ�งาน ให้สอดคล้องกับความต้องการกำ�ลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ตระหนักถึงภารกิจสำ�คัญในการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาให้บรรลุผลสมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ จึงได้แต่งตั้งคณะทำ�งานซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการและผู้สอน ทั้งในระดับ
อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ดำ�เนินการวิเคราะห์หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 ในแต่ละสาขาวิชาเพื่อจัดทำ�สื่อการเรียนรู้ อันประกอบด้วย
	 1.	หนงัสอืเรยีน ทีจ่ดัทำ�ใหต้รงกบัอา้งองิมาตรฐาน ผลลพัธก์ารเรียนรูร้ะดบัรายวชิา จดุประสงค์รายวิชา สมรรถนะ
รายวิชา และคำ�อธิบายรายวิชา ทั้งนี้โดยคำ�นึงถึงความสอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐาน
อื่น ๆ ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ
	 2.	แผนการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ 
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้สอนนำ�ไปปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและจุดเน้นของสถานศึกษา
	 จุดเด่นของหนังสือเรียนชุดใหม่ มีดังนี้
	 1.	 นำ�เสนอในรูปแบบบทเรียน โดยในแต่ละบทเรียนมี ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน  สมรรถนะประจำ�บทเรียน 
แนวคิดหลัก หัวข้อหลัก และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใบเน้ือหาที่ง่ายต่อการเรียนรู้ แต่ยังคงไว้ซ่ึงความเข้มข้นและ 
ทันสมัย ทั้งนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนมุ่งเน้นให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ หลักการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 
Learning) และการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)
	 2.	 แทรกใบงานที่ออกแบบให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน สมรรถนะประจำ�บทเรียน และ 
จดุประสงค์เชงิพฤตกิรรม สำ�หรับการฝกึกระบวนการเรยีนรูท้ีส่ำ�คญั เชน่ การเรียนรูจ้ากโครงงาน (Project-based Learning) 
	 3.	 มีแบบทดสอบหลังเรียนในทุกๆ บทเรียน เพื่อประเมินผลหลังเรียนในแต่ละบทเรียน 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ขอขอบคุณสถานศึกษา ครู คณาจารย์ ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ที่สนใจทุกท่าน 
ท่ีให้ความไว้วางใจในส่ือการเรียนรู้ของบริษัท บริษัทหวังเป็นอย่างย่ิงว่าส่ือการเรียนรู้ชุดน้ีจะมีส่วนช่วยให้การจัดการเรียนรู้ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทัดเทียมระดับสากลต่อไป

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด
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ทฤษฎี 1 ชั่วโมง ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 2 หน่วยกิต

คำ�อธิบายรายวิชา

อ้างอิงมาตรฐาน
	 มาตรฐานสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ อาชีพ ผู้ตรวจแปลงเกษตรอินทรีย์ระบบการรับรองแบบมีส่วนร่วม 
(PGS สําหรับพืชอาหาร) ระดับ 3

ผลลัพธการเรียนรูระดับรายวิชา
	 การผลิตเกษตรอาหารปลอดภัยตามหลักการเกษตรดีที่เหมาะสม (GAP) การวางแผน ขั้นตอน
เทคนิคการตรวจประเมิน การสุมตัวอย่างสำ�หรับการตรวจประเมิน การรวบรวมข้อมูล การทบทวน
เอกสาร การใชเทคโนโลยีในการรวบรวม บันทึก และขอมูลสรุปผลการตรวจประเมิน และการจัดทำ�
รายงาน การรักษาความลับและความปลอดภัยของข้อมูล หลักเกณฑ์ กฎหมายและกฎระเบียบระดับ 
ทองถิน่ และขอกําหนดอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของ มคีวามรับผิดชอบ รอบคอบ ขยนั อดทน ประหยดั และซ่ือสัตย์

จุดประสงครายวิชา เพื่อให้
	 1. เขาใจหลักการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัยตามหลักการเกษตรดีที่เหมาะสม (GAP)
	 2. 	สามารถวิเคราะห์ วางแผนและควบคุมการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัย
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ปลอดภัย และการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัย
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บทเรียนที่

1การผลิตเกษตรอาหาร
ปลอดภัยตามหลักการ 

การผลิตที่เหมาะสม (GAP)

แนวคิดหลัก (Main Idea) 
	 	 การผลิิตเกษตรอาหารปลอดภััยตามหลัักการการผลิิตที่่�เหมาะสม (GAP: Good Agricultural Practices) เป็็นแนวทางการผลิิตสิินค้้า อาหาร
ด้้านการเกษตรที่่�มุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิในทุุกขั้้�นตอนของการเพาะปลููกและผลิิตผลทางการเกษตร เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพสููง ปลอดภััยต่่อ 
ผู้้�บริิโภค มีีความยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม และปฏิิบััติิสอดคล้องกัับมาตรฐานทางสากล โดยหลัักการของ GAP จะครอบคลุุมปััจจััยสำคััญต่่างๆ ได้้แก่่ 
การเลืือกพื้้�นที่่�และเตรีียมพื้้�นที่่�เพาะปลููก การเลืือกพัันธุ์์�พืืชและการเพาะปลููก การจััดการดิินและน้้ำ การจััดการศััตรููพืืชและโรคพืืช การจััดการ
ปััจจััยการผลิิต การเก็็บเก่ี่�ยวและการจััดการหลัังการเก็็บเก่ี่�ยว การบัันทึึกและการตรวจสอบย้อนกลัับ  การจััดการสิ่่�งแวดล้้อม การผลิิตเกษตร
อาหารปลอดภััยตามหลัักการการผลิิตที่่�เหมาะสม (GAP) เป็็นการปฏิิบััติิที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความปลอดภััยทางอาหาร ทั้้ �งในด้้านความปลอดภััยต่่อ 
ผู้้�บริิโภค คุุณภาพของผลผลิิต ความยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม และการรัักษาสุุขอนามััยของเกษตรกร

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน 
(Lesson Learning Outcomes)
		  เข้าใจการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัยตามหลักการการผลิตที่
เหมาะสม (GAP) แนวทางการผลิตทางการเกษตรที่มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัยสำ�หรับผู้บริโภค  และไม่ส่ง
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม การควบคุมต้ังแต่ขนตอนการผลิตจนถึงการ 
เก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว มีเจตคติที่ดีต่อการผลิต
เกษตรปลอดภัย และสร้างกิจนิสัยที่ดี  มีความรับผิดชอบ  มีวินัย  
ตรงเวลา ขยัน อดทน ประหยัด และสามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 

สมรรถนะประจำ�บทเรียน (Competency)
	 1.	 แสดงความรู เกี่ยวกับหลักการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัย 

ตามหลักการเกษตรดีที่เหมาะสม (GAP) 
	 2. 	จัดการความเสี่ยงในการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัยตาม 

หลักการและกระบวนการ
	 3.	 ประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศในข้ันตอนการผลิตเกษตร

อาหารปลอดภัย

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
(Behavioral Objectives) 
	 1. 	บอกความหมายและความสำ�คญของหลักปฏบัิตทิางการเกษตร

ที่ดี GAP (Good Agricultural Practices) ได้
	 2. 	บอกความหมายของมาตรฐานอาหารปลอดภัยได้
	 3. 	อธิบายหลกัการของเกษตรปลอดภยั GAP (Good Agricultural 

Practices) ได้
	 4. 	บอกประโยชน์ของการใช้การทำ�เกษตรปลอดภัยมาตรฐาน GAP 

(Good Agricultural Practices) ได้
	 5.	 ยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้มาตรฐานเกษตรปลอดภัย GAP 

(Good Agricultural Practices) ในภาคเกษตรได้
	 6.	 อธิบายการตรวจสอบและรบัรองมาตรฐานเกษตรปลอดภัย GAP 

(Good Agricultural Practices) ได้
	 7.	 บอกขอ้ดแีละขอ้เสยีของการใช้มาตรฐานเกษตรปลอดภยั GAP 

(Good Agricultural Practices) ได้

หัวข้อหลัก (Topics)
	 1.1	 ความหมายและความสำ�คัญของหลักปฏิบัติทางการเกษตร 

ที่ดี GAP (Good Agricultural Practices)
	 1.2 	ความหมายของมาตรฐานอาหารปลอดภัย
	 1.3	 หลักการของเกษตรปลอดภัย GAP (Good Agricultural 

Practices)
	 1.4	 ประโยชน์ของการใช้การทำ�เกษตรปลอดภัยมาตรฐาน GAP 

(Good Agricultural Practices)
	 1.5	 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้มาตรฐานเกษตรปลอดภัย GAP 

(Good Agricultural Practices) ในภาคเกษตร
	 1.6 	การตรวจสอบและรับรองมาตรฐานเกษตรปลอดภัย GAP 

(Good Agricultural Practices)
	 1.7	 ข้อดีและข้อเสียของการใช้มาตรฐานเกษตรปลอดภัย GAP 

(Good Agricultural Practices)
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ใบเนื้อหา (Information Sheet)

	 ในยุุคปัจจุุบัันที่่�ความปลอดภัยัของอาหารและสุุขภาพของผู้้�บริโภคกลายเป็็นเรื่่�องที่่�ได้้รับัความสนใจ            

มากยิ่่�งขึ้้�น การผลิิตสิินค้้าอาหารและเกษตรปลอดภััยกลายเป็็นหััวใจสำคััญของระบบเกษตรกรรมสมััยใหม่่ 

อาหารที่่�ปราศจากสารปนเปื้้�อนสารเคมีีตกค้้างไม่่เพีียงแค่่สร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�บริิโภคเท่่านั้้�น แต่่ยังเป็็น 

การตอบสนองต่่อความต้้องการของตลาดที่่�มีีแนวโน้้มพััฒนาสู่่�การบริโภคอย่่างมีีความรัับผิิดชอบต่่อ 

สิ่่�งแวดล้้อมและต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภค

	 การผลิิตอาหารและเกษตรปลอดภััยมีีเป้้าหมายหลัักในการสร้้างมาตรฐานที่่�มุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิ

การเกษตรที่่�มีีความรัับผิดชอบต่่อคุุณภาพของผลผลิิตควบคู่่�ไปกัับการใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน 

โดยกระบวนการผลิิตที่่�ปลอดภััยนั้้�นมีีการลดการใช้้สารเคมีีอัันตรายในกระบวนการผลิิต เกษตรกรหัันมาใช้้ 

วิิธีีการผลิิตที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม ส่่ งผลให้้เกิิดผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพสููง ปลอดภััยต่่อสุุขภาพ และเป็็นที่่�

ต้้องการของตลาดทั้้�งในและต่่างประเทศ

รูปที่ 1.1 การเกษตรอาหารปลอดภัย
(ที่มา : https://pixabay.com)
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1.1	ความหมายและความสำ�คัญของหลักปฏิบัติทาง 
	 การเกษตรที่ดี GAP (Good Agricultural Practices)

	 ความหมายและความสำคััญของหลัักปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี  GAP (Good Agricultural 

Practices) มีีดัังนี้้�

	 1.1.1	 ความหมายของหลักปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี GAP 
		  (Good Agricultural Practices)

	 หลัักปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี  GAP (Good Agricultural Practices) หมายถึึง ระบบการผลิิต 

ที่่�ถููกต้้องในฟาร์์ม โดยพิิจารณาตั้้�งแต่่พื้้�นท่ี่�การปลููก การดููแลรัักษา การเก็็บเกี่่�ยว และการจััดการ 

หลัังเก็็บเกี่่�ยว เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิติท่ี่�มีีคุุณภาพ มีีลักัษณะตรงตามความต้้องการ และมีีความปลอดภัยัต่่อการบริโิภค

	 หลัักปฏิิบัตัิิทางการเกษตรที่่�ดีี GAP (Good Agricultural Practices) เป็็นแนวทางหรืือข้้อกำหนด

ที่่�ใช้้ในการผลิิตทางการเกษตรที่่�เน้้นความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค คุุณภาพของผลผลิิต และความยั่่�งยืืนทาง

สิ่่�งแวดล้้อม ครอบคลุุมกระบวนการผลิติตั้้�งแต่่การเพาะปลูกู การจัดัการดิิน น้้ำ และการใช้ส้ารเคมีี การดูแูล

รัักษาผลผลิิตหลัังการเก็็บเกี่่�ยว รวมถึึงการจััดการสุุขอนามััยของผู้้�ปฏิิบััติิงานในฟาร์์ม เพื่่�อให้้ผลผลิิตที่่�ได้้มีี

ความปลอดภััยจากการปนเปื้้�อนของสารพิิษหรืือสิ่่�งแปลกปลอม และตอบสนองต่่อมาตรฐานสากลในด้้าน

ความปลอดภััยอาหาร

	 หลัักปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี  GAP มุ่ �งเน้้นให้้เกษตรกรปฏิิบััติิตามข้ั้�นตอนท่ี่�ลดความเส่ี่�ยงที่่�อาจ

เกิิดขึ้้�นต่่อผู้้�บริิโภค  เช่่น การใช้้สารเคมีีอย่่างถููกต้้อง การรัักษาความสะอาดของน้้ำที่่�ใช้้ในการเพาะปลููก 

การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตในเวลาท่ี่�เหมาะสม และการบัันทึึกข้้อมููล 

การผลิิตเพื่่�อตรวจสอบย้้อนกลัับได้้หากพบปััญหา ทั้้ �งนี้้�เพื่่�อลด 

ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของผู้้�บริโภค และเพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพ 

ของสิินค้้าเกษตร หลัักปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี  GAP จึ งเป็็น

แนวทางสำคััญที่่�ช่่วยให้้การผลิิตทางการเกษตรมีีมาตรฐาน 

สร้้างความมั่่�นคงด้้านอาหารและรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมให้้ยั่่�งยืืน

รูปที่ 1.2 ตราสัญลักษณ์ มาตรฐาน GAP
(ที่มา : https://saraburi.doae.go.th/palit/?page_id=490)
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	 1.1.2 	ความสำ�คัญของหลักปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี GAP 
		  (Good Agricultural Practices) 

	 ในปีี พ.ศ. 2540 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ได้้จััดตั้้�งสำนัักงานมาตรฐานและตรวจสอบสิินค้้า

เกษตร (สมก.) เป็็นหน่่วยงานสัังกััดสำนัักงานปลััดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางในการ

ประสานงานและพััฒนามาตรฐานสิินค้้าเกษตรของประเทศให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานสากล โดยร่่วมมืือกัับ

หน่่วยงานต่่างๆ ภายในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ์มุ่่�งการให้บ้ริการแบบเบ็ด็เสร็จ็ในการนำเข้า้และส่่งออก

สิินค้้าเกษตร 

	 ประเทศไทยเริ่่�มจัดัทำระบบ GAP (Good Agricultural Practices) ของแต่่ละพืืช ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2541 

โดยเน้้นด้้านการปฏิิบััติิตามคู่่�มืือการผลิิต ภ ายใต้้กรอบแนวทางปฏิิบััติิการตรวจสอบและควบคุุมคุุณภาพ

สินิค้้าเกษตรและอาหารปลอดภัยั (Food Safety) โดยสำนักังานมาตรฐานสิินค้า้เกษตรและอาหารแห่่งชาติิ 

(มกอช.) เป็็นหน่่วยงานระดัับกรม ภายใต้้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ เป็็นองค์์กรนำด้้านมาตรฐานสิินค้้า

เกษตรและอาหารที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับระดัับสากล  และยกระดัับการผลิิตสิินค้้าเกษตรและอาหารของประเทศ 

ให้้ได้้มาตรฐาน สร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม มีี การกำหนดมาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหารตามความต้้องการให้้ 

สอดคล้อ้งกับัภาวะตลาด  และแนวทางสากล จัดัทำและพัฒันาการรับัรองระบบงานมาตรฐานสินิค้า้เกษตร

และอาหารตามความต้้องการให้้สอดคล้้องกัับภาวะตลาดและแนวทางสากล พั ฒนาระบบงานและสร้้าง 

เครืือข่่ายในการกำกัับดููแลให้้เป็็นไปตามกฎหมาย ส่่ งเสริิมและผลัักดัันอย่่างมีีส่่วนร่่วมในการนำมาตรฐาน 

สู่่�การปฏิิบััติิตลอดห่่วงโซ่่คุุณค่่า กำหนดกลยุุทธ์์การเจรจา เปิิดตลาด แก้้ไขปััญหา และจััดทำความตกลง

ระหว่่างประเทศด้านมาตรการสุุขอนามััย และสุุขอนามััยพืืช 

มาตรการที่่�ไม่่ใช่่ภาษีีอื่่�นๆ และด้้านมาตรฐานระหว่่างประเทศ 

	 ในสัังคมปััจจุุบัันที่่�ผู้้�บริโภคมีีความต้้องการด้้านความ

ปลอดภััยของอาหารและการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม ผู้้� ผลิิตในภาค

การเกษตรสามารถผลิิตสิินค้้าเกษตรที่่�มีีคุุณภาพ ปลอดภััย และ

เป็น็มิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งตอบโจทย์ท์ั้้�งผู้้�ผลิติ ผู้้�บริโิภค และสังัคม

โดยรวม ค วามสำคััญหลัักของมาตรฐาน GAP จึ ึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ

สำหรัับการเกษตรในยุุคปัจจุุบััน การที่่�เกษตรกรให้้ความสำคััญ

และการปฏิิบัติัิทางการเกษตรที่่�ดีีสำหรัับพืืช (Good Agriculture 

Practices: GAP) สำหรัับประเทศไทยช่่วยให้้ผลผลิิตมีีคุุณภาพ

และปลอดภััย ช่่ วยสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับตลาดและรัักษา 

สิ่่�งแวดล้้อมให้้อยู่่�ในสภาพที่่�ดีีสำหรัับคนรุ่่�นต่่อไป ซึ่่ �งได้้ให้้ความ

สำคััญไว้้ดัังนี้้�

รูปที่ 1.3 ตราสัญลักษณ์ โลโก้ สำ�นักงาน
มาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ 

(มกอช.)

(ที่มา : https://www.acfs.go.th/#/
page/9)
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	 1.	 ด้้านความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค เป็็นการส่่งเสริิมความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค  ในยุุคที่่�ผู้้�คน 

ให้้ความสำคััญกัับสุุขภาพและความปลอดภััยของอาหารมากขึ้้�น GAP จึงเป็็นมาตรฐานที่่�เข้้ามาช่่วยควบคุุม 

การใช้้สารเคมีีและสารปนเปื้้�อนที่่�อาจมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภคในกระบวนการตรวจสอบและ

ควบคุุมทุุกขั้้�นตอนของการผลิิตตามมาตรฐาน

	 2. ด้้านการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการปนเปื้้�อนของสารเคมีีและเชื้้�อโรคต่่างๆ 

ทำให้ผ้ลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�ได้ม้ีีความปลอดภัยัต่่อการบริโิภค มาตรฐาน GAP มีีบทบาทสำคััญในการอนุุรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้อ้ม 

การทำเกษตรที่่�ใช้้สารเคมีีอย่่างไม่่ถูกต้้องสามารถทำลายระบบนิเวศได้้ทั้้�งในดิิน น้้ ำ และอากาศ ช่่ วยลด 

การใช้ส้ารเคมีีที่่�เป็น็อันัตราย โดยสนับัสนุุนการใช้ว้ิธิีีการเกษตรที่่�ยั่่�งยืืน ทำให้เ้กษตรกรสามารถผลิติผลผลิติ 

ได้โ้ดยไม่่ทำลายทรัพัยากรธรรมชาติ ิกระบวนการจัดัการทรัพัยากรอย่่างมีีประสิทิธิภิาพนี้้�ช่่วยให้ก้ารเกษตร

เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสามารถดำเนิินไปอย่่างยั่่�งยืืนในระยะยาว

	 3.	 ด้้านเพิ่่�มความเช่ื่�อมั่่�นของตลาด ช่่ วยเพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�นของตลาด ทั้้ �งในประเทศและตลาด 

ส่่งออกต่่างประเทศ ผลิติภััณฑ์์ท่ี่�ได้ร้ับัการรับัรองจากมาตรฐาน GAP จะได้้รัับความไว้ว้างใจจากผู้้�บริโิภคและ

ผู้้�นำเข้้ามากขึ้้�น เนื่่�องจากมีีการรัับรองความปลอดภััยและคุุณภาพที่่�สููงขึ้้�น การที่่�ผลผลิิตได้้รัับการยอมรัับ

จากตลาดเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ช่่วยให้้เกษตรกรสามารถขายสิินค้้าได้้ในราคาที่่�ดีีขึ้้�น รวมถึึงสามารถแข่่งขัันใน

ตลาดสากลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 4.	 ด้า้นการเสริมสร้างประสิิทธิภิาพการผลิต มาตรฐาน GAP มีีส่่วนสำคััญในการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

การผลิติ โดยช่่วยให้้เกษตรกรมีีการจััดการในทุุกข้ั้�นตอนของกระบวนการผลิิตอย่่างเป็็นระบบ ซึ่่�งจะช่่วยลด 

ความสููญเสีียจากการใช้้ทรััพยากรอย่่างไม่่ถููกต้้อง รวมถึึงช่่วยลดต้้นทุุนในการผลิิต ผลลััพธ์์ที่่�ตามมาคืือ 

การได้้ผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพสููงขึ้้�นในต้้นทุุนที่่�ต่่ำลง ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ทั้้�งต่่อเกษตรกรและผู้้�บริโภค

	 5. 	ด้้านการป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงในการผลิิต มาตรฐาน GAP มีีบทบาทในการลดความเสี่่�ยง

ในกระบวนการผลิติ โดยการป้อ้งกันัปัญัหาที่่�อาจเกิดิขึ้้�นจากการทำเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ เช่่น การแพร่่กระจาย

ของโรคพืืชและแมลง การใช้ส้ารเคมีีที่่�เกินิขนาด หรืือการทำลายสิ่่�งแวดล้อ้ม การปฏิบิัตัิติามมาตรฐาน GAP 

รูปที่ 1.4 ตัวอย่างสินค้าเกษตรที่ได้รับรองมาตรฐาน ติดตราสัญลักษณ์ มาตรฐาน GAP ในผลิตภัณฑ์
(ที่มา : https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_131021)
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ช่่วยให้้เกษตรกรสามารถผลิิตสิินค้้าได้้อย่่างปลอดภััย และสามารถลดความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับทั้้�งผลผลิิต

และสิ่่�งแวดล้้อม

	 6. 	ด้้านสนัับสนุุนความยั่่�งยืืนในภาคเกษตร มาตรฐาน GAP ช่่วยให้้เกษตรกรปฏิิบััติิตามแนวทาง 

ที่่�ส่่งเสริมิการใช้ท้รัพัยากรอย่่างยั่่�งยืืน ไม่่ว่่าจะเป็น็การจัดัการดิิน น้้ำ หรืือการใช้ส้ารเคมีี ทำให้้ภาคการเกษตร  

มีีความยั่่�งยืืนในระยะยาว

1.2 ความหมายของมาตรฐานอาหารปลอดภัย

	 มาตรฐานอาหารปลอดภััย หมายถึึง ข้ ้อกำหนดและระบบที่่�ออกแบบมาเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าอาหาร 

ที่่�บริิโภคนั้้�นปลอดภััยสำหรัับผู้้�บริิโภค  ปราศจากอัันตรายที่่�เกิิดจากสารเคมีี ชีี วภาพ หรืือทางกายภาพ  

ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของผู้้�บริโิภค การปฏิบิัตัิติามมาตรฐานนี้้�จะครอบคลุุมตั้้�งแต่่กระบวนการผลิิต 

การเก็็บรักษา ไปจนถึึงการจััดจำหน่่ายอาหาร โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อลดความเส่ี่�ยงจากการปนเป้ื้�อนและ

ความไม่่ปลอดภััยที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอาหาร 

	 มาตรฐานที่่�ใช้้ในด้้านนี้้� เช่่น ISO 22000 ซึ่่ �งเป็็นมาตรฐานสากลที่่�ครอบคลุุมระบบการจััดการ 

ความปลอดภััยอาหารในทุุกข้ั้�นตอนของห่่วงโซ่่อาหาร เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าอาหารมีีคุุณภาพและปลอดภััยใน 

การบริิโภค

	 มาตรฐาน ISO 22000 เป็็นระบบการจััดการความปลอดภััยอาหารโดยองค์์กรระหว่่างประเทศ  

เพื่่�อการมาตรฐาน (ISO) ซึ่่ �งมุ่่�งเน้้นที่่�ผลลััพธ์์โดยกำหนดข้้อกำหนดสำหรัับองค์์กรใดๆ ในอุุตสาหกรรม

อาหาร   โดยมีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อช่่วยปรับัปรุุงประสิทิธิภิาพโดยรวมด้า้นความปลอดภััยของอาหาร มาตรฐานนี้้� 

มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่ามีีความปลอดภััยในห่่วงโซ่่อุุปทานอาหารระดัับโลก มาตรฐานดัังกล่่าว 

เกี่่�ยวข้้องกัับแนวทางโดยรวมสำหรัับการจััดการความปลอดภัยัอาหาร และยัังเน้้นที่่�การตรวจสอบย้อนกลัับ 

ในอาหารสััตว์์และห่่วงโซ่่อาหารอีีกด้้วย เป็็นมาตรฐานสากลด้านความปลอดภััยอาหารโดยสมััครใจ 

ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดในอุุตสาหกรรมอาหาร ประกอบด้้วย 6 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

	 ISO 22001 	 • 	แนวทางปฏิิบััติิสำหรัับอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 

	 ISO/TS 22002 	 • 	แนวทางปฏิิบััติสิำหรับัส่่วนต่่างๆ ของความปลอดภัยัด้้านอาหาร ประกอบด้ว้ย 

ส่่วนท่ี่� 1 การผลิิตอาหาร ส่่ วนที่่� 2 การจััดเลี้้�ยง ส่่ วนที่่� 3 การเกษตร 

ส่่วนที่่� 4 การผลิิตบรรจุุภััณฑ์์อาหาร ส่่ วนท่ี่� 5 การขนส่่งและการจััดเก็็บ 

ส่่วนที่่� 6 การผลิิตอาหารสััตว์์

	 ISO/TS 22003	 •	 แนวทางปฏิิบัติัิด้้านความปลอดภัยัอาหารสำหรัับชิ้้�นส่่วนต่่างๆ ประกอบด้ว้ย 

ส่่วนที่่� 1 ข้ อกำหนดสำหรัับหน่่วยงานที่่�ให้้การตรวจสอบและรัับรองระบบ
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การจััดการความปลอดภััยอาหาร ส่่วนที่่� 2 ข้อกำหนดสำหรัับหน่่วยงานที่่�ให้้ 

การประเมิินและรัับรองผลิิตภััณฑ์์ กระบวนการ และบริการ รวมถึึง 

การตรวจสอบระบบความปลอดภััยของอาหาร

	 ISO/TS 22004 	 •	 ระบบการจััดการความปลอดภััยอาหารที่่�เน้้นการประยุุกต์์ใช้้ ISO 22000

	 ISO 22005	 •	 การตรวจสอบย้้อนกลัับในอาหารสััตว์์และห่่วงโซ่่อาหาร 

	 ISO 22006 	 • 	ระบบการจััดการคุุณภาพ เป็็นแนวทางการใช้้ ISO 9002:2000 สำหรัับ 

การผลิิตพืืชผล

	ข้ ้อกำหนดของมาตรฐาน ISO 22000 มีีดัังนี้้�

	 1.	 ระบบการจััดการความปลอดภััยในอาหาร (Food Safety management System) 

องค์์กรจะต้้องจััดทำเอกสาร ซึ่่�งประกอบด้วยนโยบายและวััตถุุประสงค์์ด้้านความปลอดภััยอาหาร ขั้้�นตอน 

การดำเนิินการ บัันทึึก และเอกสารอื่่�นๆ ที่่�จำเป็็น

	 2. 	ความรัับผิิดชอบของฝ่่ายบริิหาร (Management Responsibility) ผู้้�บริิหารระดัับสููงของ

องค์ก์รจะต้อ้งมีีความมุ่่�งมั่่�นในการสนับัสนุุนด้า้นความปลอดภัยัอาหาร โดยการกำหนดนโยบายที่่�เหมาะสม

กัับบทบาทขององค์์กรในห่่วงโซ่่อาหารและสอดคล้้องกัับกฎหมาย รวมถึึงสื่่�อสารภายในองค์์กรให้้รัับทราบ 

นอกจากนี้้�จะต้้องแต่่งตั้้�งบุุคคลมาทำหน้้าที่่�เป็็นหััวหน้้าทีีมความปลอดภััยอาหาร (Food Safety Team 

Leader) เพื่่�อจััดทำระบบความปลอดภััยอาหาร รายงานประสิิทธิิผลของระบบ  รวมทั้้�งประสานงานกัับ

หน่่วยงานภายนอก

	 3. 	การจััดการทรััพยากร (Resource management) องค์์กรจะต้้องจััดหาทรััพยากรให้้ 

เพีียงพอทั้้�งวััสดุุ สิ่่ �งก่่อสร้้าง สิ่่ �งแวดล้้อม รวมทั้้�งบุุคลากรที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้การดำเนิินการทางด้้าน

ความปลอดภััยอาหารเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายที่่�กำหนดสอดคล้้องกัับมาตรฐาน

	 4.	 การวางแผนและการจัดัทำผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความปลอดภััย (Planning and realization of 

safe products) องค์์กรจะต้้องมีีโปรแกรมพื้้�นฐานด้้านสุุขลัักษณะ (Pre-requisite program) (PREs) 

ซึ่่�งอาจจะเป็็น

	 	 • 	GAP (Good Agriculture Practice)	 • 	GHP (Good Hygiene Practice)

	 	 • 	GVP (Good Veterinary Practice)	 • 	GDP (Good Distribution Practice)

	 	 • 	GPP (Good Production Practice)	 • 	GTP (Good Trading Practice)

	 	 • 	GMP (Good Manufacturing Practice)	

	 ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภทผู้้�ประกอบการในห่่วงโซ่่อาหาร และต้้องจััดทำเป็็นเอกสาร 

	 องค์์กรจะต้้องนำหลัักการของระบบ  HACCP มาประยุุกต์์ใช้้ เพ่ื่�อควบคุุมอัันตรายในผลิิตภััณฑ์์

สุุดท้้ายให้้อยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ก่่อนการจััดส่่งไปยัังในข้ั้�นต่่อไปในห่่วงโซ่่อาหาร
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	 5. 	การรัับรองผลการทวนสอบและการปรัับปรุุงระบบความปลอดภััยอาหาร (Validation 

Verification and Improvement of FSMS) องค์์กรจะต้้องทำการรัับรองเพื่่�อแสดงว่่ามาตรการนั้้�นๆ 

สามารถให้้ผลค่่าที่่�ตั้้�งไว้้ในการควบคุุมอัันตราย มีีประสิิทธิิภาพ และมีีความสามารถเพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์บ์รรลุุ 

ตามที่่�กำหนด หากไม่่เป็น็ไปตามที่่�คาดหมายต้อ้งได้รั้ับการปรับัเปลี่่�ยนและประเมินิใหม่่ ก่่อนการประยุุกต์ใ์ช้้

มาตรการควบคุุมใน PRPs และแผน HACCP หรืือการเปลี่่�ยนแปลงใดๆ องค์์กรจะต้้องแสดงหลัักฐาน 

เพื่่�อยืืนยัันว่่าวิิธีีการเฝ้้าระวััง การตรวจวััด และอุุปกรณ์์มีีความเหมาะสมที่่�สามารถให้้ผลการตรวจสอบ

ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ต้้องมีีการสอบเทีียบ มีี การจััดเก็็บและรัักษาบัันทึึกผลการสอบเทีียบและ

ทวนสอบระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยอาหาร เช่่น ตรวจประเมิินภายใน หากพบว่่าการทวนสอบ 

ให้้ผลไม่่สอดคล้องตามแผนต้้องลงมืือดำเนิินการแก้้ไขและต้้องมีีการวิิเคราะห์์ผลลัพธ์์ต่่อกิิจกรรม 

การทวนสอบและรายงานผู้้�บริิหารเพื่่�อนำเข้้าสู่่�การประชุุมทบทวนฝ่่ายบริิหาร และใช้้เป็็นข้้อมููลปรัับระบบ

ให้้ทัันสมััย

รูปที่ 1.5 สัญลักษณ์ เครื่องหมาย มาตรฐาน ISO 22000
(ที่มา : https://t3.ftcdn.net/jpg/05/87/52/56/240_F_587525677_yWxUrRdx72B88Cw5iMYMv

SaVusyfsOLe.jpg)

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีมาตรฐาน GMP (Good Manufacturing Practice) และ GHP (Good Hygiene 

Practices) เป็็นมาตรฐานที่่�สำคััญในกระบวนการผลิิตอาหารและสิินค้้าเกษตร ซึ่่�งมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อความ

ปลอดภััยของผู้้�บริโภคและคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ที่่�มุ่่�งเน้้นการควบคุุมกระบวนการผลิิต และตรวจสอบ 

จุุดวิิกฤตที่่�อาจทำให้้เกิิดความไม่่ปลอดภััยในอาหาร

	 มาตรฐาน GMP ย่่อมาจากคำว่่า Good Manufacturing Practice เป็น็ข้้อกำหนดสำหรัับการผลิติ 

อาหารที่่�เน้้นความสะอาดและปลอดภััยในทุุกข้ั้�นตอน ตั้้ �งแต่่การจััดการสถานที่่�ผลิิต เครื่�องมืืออุุปกรณ์์ 

กระบวนการผลิิต ไปจนถึึงการเก็็บรัักษาและขนส่่ง โดยเน้้นการป้้องกัันการปนเปื้้�อนของสิ่่�งแปลกปลอม

และวััตถุุอัันตราย มาตรฐานนี้้�ครอบคลุุมถึึงสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคลของผู้้�ปฏิิบััติิงาน ใช้้กัับมาตรฐานเกี่่�ยวกัับ 

การปฏิิบััติิที่่�ดีีสำหรัับกระบวนการผลิิต และการปฏิิบััติิที่่�ดีีสำหรัับการคััดบรรจุุ  รวมทั้้�งมาตรฐานสิินค้้า

เกษตร เรื่่�อง หลัักเกณฑ์์การปฏิิบััติิ หลัักการทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับสุุขลักษณะอาหาร (มกษ. 9023) และมาตรฐาน 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบัตัิิที่่�ดีีด้้านสุุขลัักษณะอื่่�นๆ
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	 GMP คืื อ ระบบประกัันคุุณภาพที่่�มีีการปฏิิบััติิและพิิสููจน์์แล้้วจากกลุ่่�มนัักวิิชาการด้้านอาหาร

ทั่่�วโลกว่่า สามารถทำให้้อาหารเกิิดความปลอดภััย และเป็็นที่่�เชื่่�อถืือยอมรัับจากผู้้�บริิโภค  โดยอาศััย

หลายปััจจััยที่่�เชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กััน ดั ังนั้้�นหากปฏิิบััติิตามแนวทางที่่�กำหนดได้้ทั้้�งหมด ก็ ็จะทำให้้อาหาร 

มีีคุุณภาพ มีีความปลอดภััยและได้้มาตรฐาน โดยหลัักการของ GMP จะครอบคลุุมตั้้�งแต่่สถานที่่�ประกอบการ 

โครงสร้้างอาคาร กระบวนการผลิิตที่่�ดีีมีีความปลอดภััย และมีีคุุณภาพได้้มาตรฐานทุุกข้ั้�นตอน 

นัับตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนเริ่่�มต้้นวางแผนการผลิิต ระบบควบคุุมตั้้�งแต่่วััตถุุดิบระหว่่างการผลิิต ผลิิตภััณฑ์์สำเร็็จรููป 

การจััดเก็็บ  การควบคุุมคุุณภาพ และการขนส่่งจนถึึงผู้้�บริิโภค มีี ระบบบัันทึึกข้้อมููล  ตรวจสอบและ

ติิดตามผลคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงระบบการจััดการที่่�ดีีในเร่ื่�องสุุขอนามััย เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์ขั้้�นสุุดท้้าย

มีีความปลอดภััยได้้คุุณภาพเป็็นท่ี่�มั่่�นใจเม่ื่�อถึึงมืือผู้้�บริโภค  และ GMP 

ยัังเป็็นระบบประกัันคุุณภาพพื้้�นฐานก่่อนที่่�จะนำไปสู่่�ระบบประกััน 

คุุณภาพอื่่�นๆ ที่่�สููงกว่่าต่่อไป เช่่น ISO 9000 และ HACCP (Hazards 

Analysis and Critical Points) 

รูปที่ 1.6 สัญลักษณ ์เครื่องหมาย มาตรฐาน GMP

(ที่มา : https://smartinnovatives.com/2022/11/26/gmp-ghp-hacp/)

	 มาตรฐาน GHP ย่่อมาจากคำว่่า Good Hygiene Practice(s) คืือ ระบบพื้้�นฐานของโรงงานที่่�ผลิิต

อาหารซึ่่�งมีีลักษณะคล้ายกัับ  GMP แต่่จะเป็็นการนำมาประยุุกต์์ให้้เหมาะสมกัับการผลิิตอาหารในชุุมชน 

มากขึ้้�น เนื่่�องจากการผลิิตอาหารของชุุมชนนั้้�นมีีข้้อจำกััดหลัักหลายด้้าน เมื่่�อเทีียบกัับการผลิิตอาหารใน

โรงงานอุุตสาหกรรมที่่�มีีกฎข้้อบัังคัับการใช้้มาตรฐาน GMP ดัังนั้้�นจึึงมีีการประยุุกต์์และนำมาปรัับใช้้ จึงเกิิด

เป็น็มาตรฐานใหม่่คืือ มาตรฐาน GHP (Good Hygiene Practices) เพื่่�อให้ก้ารผลิิตอาหารของกลุ่่�มชุุมชนนั้้�น 

มีีคุุณภาพ มีี มาตรฐานรัับรอง และปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค ตั้้ �งแต่่การปลููกผััก เลี้้�ยงสััตว์์ จนถึึงโต๊๊ะอาหารที่่� 

เรีียกว่่า “FARM TO TABLE” หรืือ “FARM TO FALK” ซึ่่�งสัญัลัักษณ์เ์ครื่่�องหมาย GHP จะทำให้ใ้ห้ผู้้้�บริโิภค

มั่่�นใจได้้ว่่า หากจะเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารจากที่่�ได้้รัับรองสััญลัักษณ์์	มาตรฐาน GHP จะทำให้้มั่่�นใจได้้ว่่า 

อาหารที่่�ตนเองบริิโภคไปนั้้�นมีีความปลอดภััยไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายกัับตััวเราและครอบครััว

รูปที่ 1.7 สัญลักษณ์ เครื่องหมาย มาตรฐาน GHP

(ที่มา : https://smartinnovatives.com/2022/11/26/gmp-ghp-hacp/)
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1.3	หลักการของเกษตรปลอดภัย GAP  
	 (Good Agricultural Practices)

	 เกษตรปลอดภััย หรืือ GAP (Good Agricultural Practices) หมายถึึง มาตรฐานการปฏิิบััติิ

ทางการเกษตรท่ี่�ดีี  เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตท่ี่�มีีคุุณภาพ ปลอดภััยต่่อผู้้�บริโภค  และเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยมีี 

เป้้าหมายในการเพิ่่�มคุุณภาพให้้กัับการผลิิตสิินค้้า อาหารเกษตร ล ดการใช้้สารเคมีีที่่�เป็็นอัันตราย และ 

ส่่งเสริิมการดููแลสภาพแวดล้้อมในการเพาะปลููก การผลิิตตามมาตรฐาน GAP จึงมีีหลัักการสำคััญ ดัังนี้้�

	 1.3.1	 การจััดการพื้้�นที่่�การผลิิต พื้้�นที่่�การผลิิตต้้องมีีการเลืือกอย่่างเหมาะสม โดยคำนึึงถึึงปััจจััย

ด้้านภููมิิประเทศ ภู ูมิิอากาศ  และคุุณภาพดิิน เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับชนิิดของพืืชที่่�ปลููก นอกจากนี้้�ยัังต้้องมีี 

การควบคุุมการปนเป้ื้�อนจากแหล่่งภายนอก เช่่น สารเคมีี สารปนเปื้้�อนในดิิน หรืือน้้ำ

	 1.3.2	 การใช้้น้้ำ น้้ำที่่�ใช้้ในการเกษตรต้้องมีีคุุณภาพดีี ปลอดภััยต่่อพืืชและผู้้�บริิโภค มีีการจััดการ

น้้ำอย่่างมีีประสิิทธิภาพเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการเกิิดการปนเปื้้�อนจากสารเคมีีหรืือสิ่่�งสกปรก ควรมีีการบำบััดและ

ตรวจสอบคุุณภาพน้้ำอย่่างสม่่ำเสมอ

	 1.3.3 	การใช้ส้ารเคมี ีสารเคมีีที่่�ใช้ใ้นการเกษตร เช่่น ปุ๋๋�ย สารป้อ้งกันักำจัดัศัตัรูพูืืช ต้อ้งเป็น็ไปตาม

มาตรฐาน และไม่่เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพมนุุษย์์หรืือสิ่่�งแวดล้้อม การใช้้สารเคมีีต้้องมีีการควบคุุมปริิมาณ

และวิิธีีการใช้้ รวมถึึงระยะเวลาการหยุุดใช้้ก่่อนการเก็็บเกี่่�ยว

	 1.3.4	 การจัดัการปััจจััยการผลิิต ปััจจััยการผลิิต เช่่น พัันธุ์์�พืืช ปุ๋๋�ย และเครื่่�องจัักร ต้้องได้้รัับการ

คััดเลืือกและจััดการอย่่างเหมาะสม ต้ องเลืือกใช้้พัันธุ์์�พืืชท่ี่�มีีความทนทานและเหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อม 

การบำรุุงรัักษาเครื่่�องจัักรและอุุปกรณ์์ต่่างๆ ให้้ใช้้งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 1.3.5 	การจัดัการด้า้นสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล เกษตรกรที่่�มีีส่่วนในการเพาะปลูกูหรืือจัดัการผลผลิติ

ต้้องมีีการรัักษาสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล  เช่่น ล้ ้างมืือก่่อนสััมผััสผลิิตภััณฑ์์ สวมใส่่ชุุดป้้องกัันสารเคมีีอย่่าง 

เหมาะสม และต้้องได้้รัับการอบรมเรื่่�องการใช้้สารเคมีีและการจััดการผลผลิิตที่่�ถููกต้้อง

	 1.3.6	 การจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว ถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญเพื่่�อรัักษาคุุณภาพของผลผลิิตและ 

ความปลอดภััยในระหว่่างการขนส่่งและจััดจำหน่่าย ต้ ้องมีีการเก็็บรัักษาและบรรจุุภััณฑ์์อย่่างเหมาะสม 

เพ่ื่�อป้้องกัันการปนเป้ื้�อนและรัักษาความสดใหม่่ของผลิิตภััณฑ์์

	 1.3.7	 การเก็็บบัันทึึกข้้อมููล การเกษตรปลอดภััยต้้องมีีการบัันทึึกข้้อมููลการผลิิตทุุกข้ั้�นตอน

อย่่างเป็็นระบบ  เพื่่�อให้้สามารถตรวจสอบย้้อนกลัับได้้ในกรณีีที่่�มีีปััญหา นอกจากนี้้�ยัังช่่วยในการปรัับปรุุง

ประสิิทธิิภาพและคุุณภาพการผลิิตในระยะยาว

	 การทำเกษตรปลอดภััยด้้วยมาตรฐาน GAP จึ ึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการผลิิตอาหารที่่�มีีความปลอดภััย

และมีีคุุณภาพ โดยเกษตรกรท่ี่�ปฏิิบััติิตามหลัักการเหล่่านี้้�จะได้้รัับประโยชน์์ทั้้�งในด้้านการเพิ่่�มคุุณภาพ
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ผลิิตภััณฑ์์ การลดต้้นทุุนในการผลิิต ส่่งผลต่่อสุุขภาพของผู้้�ผลิิตและผู้้�บริิโภค เป็็นการสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ

ให้้กัับผลิิตภััณฑ์์เกษตรในตลาด

1.4 	ประโยชน์ของการใช้การทำ�เกษตรปลอดภัยมาตรฐาน 	
	 GAP (Good Agricultural Practices)

 	 การทำเกษตรปลอดภััยตามมาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practices) เป็็นแนวทางใน 

การผลิิตสิินค้้าเกษตรที่่�มีีคุุณภาพและปลอดภััยทั้้�งสำหรัับผู้้�บริิโภค เกษตรกร และสิ่่�งแวดล้้อม มาตรฐานนี้้�

ส่่งเสริมิการใช้เ้ทคนิคการผลิติที่่�เหมาะสมและปลอดภัยัในทุุกข้ั้�นตอนการเพาะปลููก จนถึึงการเก็็บเก่ี่�ยวและ

จััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว การนำมาตรฐาน GAP มาใช้้จึึงมีีประโยชน์์ ดัังนี้้�

	 1.4.1 	เพิ่่�มความปลอดภััยของผู้้�บริิโภค การปฏิิบััติิตามมาตรฐาน GAP ช่่ วยให้้ผลผลิิตทางการ

เกษตรปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค โดยควบคุุมการใช้้สารเคมีี เช่่น ปุ๋๋�ย สารป้้องกัันกำจััดศััตรููพืืช และสารเคมีีอื่่�นๆ 

ทำให้้มั่่�นใจได้้ว่่าไม่่มีีสารตกค้้างเกิินค่่ามาตรฐานที่่�กำหนด และผลิิตภััณฑ์์จะไม่่ก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสุุขภาพ

	 1.4.2 	เพิ่่�มคุุณภาพและมาตรฐานของผลผลิิต ผลผลิิตจากเกษตรปลอดภััย GAP มีีคุุ ณภาพสููง 

ทั้้�งด้า้นรููปร่่าง สีีสัน ขนาด และรสชาติิ ตลอดจนความปลอดภัยัจากสารพิิษและสิ่่�งปนเป้ื้�อน ทำให้้ผลิติภัณัฑ์์

เป็็นที่่�ยอมรัับในตลาดทั้้�งในและต่่างประเทศ ซึ่่�งสามารถส่่งเสริิมการส่่งออกได้้เป็็นอย่่างดีี

	 1.4.3 ลดต้นทุนุและเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการผลิต มาตรฐาน GAP ส่่งเสริมิการจัดัการที่่�มีีประสิทิธิภิาพ

และลดการใช้ท้รัพัยากร เช่่น การจััดการน้้ำอย่่างเหมาะสม การใช้ปุ้๋๋�ยและสารเคมีีในปริิมาณที่่�เหมาะสมและ

ถูกูวิธิีี ช่่วยลดต้น้ทุุนการผลิติ และยังัส่่งเสริมิการใช้เ้ทคโนโลยีีหรืือวิธิีีการที่่�เป็น็มิติรกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม ทำให้เ้กิดิ

ความยั่่�งยืืนในระยะยาว

	 1.4.4 เสริิมสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือและความยั่่�งยืืนในตลาด การผลิิตตามมาตรฐาน GAP ช่่วยให้้

เกษตรกรมีีโอกาสในการจำหน่่ายสิินค้้าภายใต้้การรัับรองมาตรฐานที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับในตลาด ผู้้�บริ โภคและ 

ผู้้�ประกอบการสามารถตรวจสอบย้อนกลัับถึึงแหล่่งที่่�มาของผลิิตภััณฑ์์ได้้ เพิ่่�มความมั่่�นใจในความปลอดภััย

และคุุณภาพของสิินค้้า

	 1.4.5 	การปกป้้องและรัักษาสิ่่�งแวดล้อม มาตรฐาน GAP เน้้นการลดการใช้้สารเคมีีและวิิธีีการ

ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ส่่ งเสริิมการใช้้ทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืน เช่่น การบริิหารจััดการน้้ำ การรัักษา

คุุณภาพดิิน และการลดการเกิิดของเสีีย ท ำให้้ระบบนิิเวศและสิ่่�งแวดล้้อมได้้รัับการปกป้้องจากผลกระทบ

ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของการเกษตรที่่�ไม่่เหมาะสม

	 1.4.6 	เสริิมสร้้างสุุขอนามััยและความปลอดภััยของเกษตรกร มาตรฐาน GAP ไม่่เพีียงส่่งเสริิม

การผลิิต ที่่�ปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภคเท่่านั้้�น แต่่ยัังเน้้นถึึงความปลอดภััยของเกษตรกรเองด้้วย เช่่น การใช้้



หลักการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัย (21700-1006)12

สารเคมีีอย่่างถููกวิิธีี  การสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันระหว่่างการทำงาน และการจััดการผลผลิิตอย่่างเหมาะสม 

ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการสััมผััสสารเคมีีหรืืออุุบััติิเหตุุระหว่่างการทำงาน

	 1.4.7	ส่ ่งเสริมความสามารถในการแข่่งขััน เมื่่�อผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตรได้้รัับการรัับรอง

มาตรฐาน GAP จะเพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึงตลาดที่่�มีีคุุณภาพสููง รวมถึึงการจำหน่่ายในห้้างสรรพสิินค้้าและ

ช่่องทางจััดจำหน่่ายขนาดใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นที่่�ต้้องการของผู้้�บริิโภคที่่�ใส่่ใจสุุขภาพและความปลอดภััยของอาหาร 

นอกจากนี้้�ยัังเพิ่่�มโอกาสในการแข่่งขัันกัับผลิิตภััณฑ์์จากต่่างประเทศ

	 1.4.8	สนั ับสนุุนการตรวจสอบย้้อนกลัับ การบัันทึึกข้้อมููลการผลิิตตามมาตรฐาน GAP ช่่ วยให้้

สามารถตรวจสอบย้อนกลัับได้้ทุุกข้ั้�นตอน ตั้้ �งแต่่การเพาะปลููกจนถึึงการจััดจำหน่่าย ท ำให้้สามารถระบุุ

แหล่่งที่่�มาของปััญหาและแก้้ไขได้้อย่่างรวดเร็ว็ ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคััญในการปกป้้องผู้้�บริโภคและเสริิมสร้้างความ 

เชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพสิินค้้า

	 มาตรฐาน GAP จึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการยกระดัับคุุณภาพการเกษตรไทย สร้้างความมั่่�นใจ

ให้้แก่่ผู้้�บริิโภค และส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนในอุุตสาหกรรมเกษตร

1.5	 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้มาตรฐานเกษตรปลอดภัย GAP 	
	 (Good Agricultural Practices) ในภาคเกษตร

	 การนำมาตรฐานเกษตรปลอดภััย GAP (Good Agricultural Practices) มาใช้้ในภาคการเกษตร

ถืือเป็น็การพัฒันาการผลิติอย่่างยั่่�งยืืนที่่�ช่่วยให้เ้กษตรกรสามารถผลิิตสินิค้า้เกษตรที่่�มีีคุุณภาพ ปลอดภัยัต่่อ

ผู้้�บริิโภค และส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ตััวอย่่างของการประยุุกต์์ใช้้มาตรฐาน GAP ในภาค

เกษตรมีีหลากหลายรููปแบบ ดัังนี้้�

	 1.5.1 การผลิตข้้าวปลอดสารพิิษ ในหลายพื้้�นที่่�ของประเทศไทย เกษตรกรท่ี่�ปลููกข้้าวได้้นำ

มาตรฐาน GAP มาประยุุกต์์ใช้้ในการลดการใช้้สารเคมีีในการเพาะปลููก โดยเฉพาะสารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 

เกษตรกรจะมีีการตรวจสอบคุุณภาพดิินและน้้ำอย่่างสม่่ำเสมอเพ่ื่�อให้เ้หมาะสมกัับการเพาะปลููก การจััดการ

ปััจจััยการผลิิต เช่่น การเลืือกใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์แทนปุ๋๋�ยเคมีี  และการควบคุุมศััตรููพืืชด้้วยวิิธีีชีีวภาพ ส่่ งผลให้้

ผลผลิิตมีีคุุณภาพสููง ปลอดภััยจากสารเคมีี และได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน GAP

	 1.5.2	 การปลูกูผักัปลอดสารพิษิ ผักัปลอดสารพิษิเป็น็ตัวัอย่่างหนึ่่�งของการประยุุกต์ใ์ช้ม้าตรฐาน 

GAP อย่่างกว้้างขวาง เกษตรกรที่่�ปลููกผัักได้้นำวิิธีีการจััดการศััตรููพืืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest 

Management: IPM) มาใช้ ้โดยใช้ว้ิธิีีชีีวภาพในการควบคุุมศัตัรูพูืืช เช่่น การปล่่อยแมลงที่่�เป็น็ศััตรูธูรรมชาติิ

ของแมลงศััตรููพืืช นอกจากนี้้�ยัังมีีการวางแผนการใช้้น้้ำและปุ๋๋�ยให้้เหมาะสมกัับชนิิดพืืชที่่�ปลููก เพื่่�อลดการใช้้

สารเคมีีและการปนเป้ื้�อนในดิินและน้้ำ
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	 1.5.3 	การผลิติผลไม้คุ้ณุภาพ ผลไม้ห้ลายชนิดิ เช่่น ทุุเรีียน มังัคุุด และลำไยที่่�ปลูกูในประเทศไทย

ได้้รัับการประยุุกต์์ใช้้มาตรฐาน GAP ในการผลิิตเพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณภาพและความปลอดภััยในการบริโภค 

การจััดการที่่�ดีีเริ่่�มตั้้�งแต่่การเลืือกพื้้�นที่่�ปลููกที่่�มีีคุุณภาพดิินและน้้ำที่่�เหมาะสม การจััดการการใช้้ปุ๋๋�ยและ 

สารเคมีีอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และการตรวจสอบคุุณภาพผลผลิิตก่่อนการเก็็บเก่ี่�ยวเพ่ื่�อให้้มั่่�นใจว่่าไม่่มีี 

สารตกค้้างและสามารถส่่งออกไปยัังตลาดต่่างประเทศได้้

	 1.5.4 	การผลิติกาแฟออร์แ์กนิกิ ในภาคเหนืือของประเทศไทย เกษตรกรผู้้�ปลูกูกาแฟในพื้้�นท่ี่�สูงูได้้

นำมาตรฐาน GAP มาประยุุกต์์ใช้้ในการปลููกกาแฟออร์์แกนิิก การปลููกกาแฟโดยใช้้มาตรฐานนี้้�จะเน้้นการ

จััดการดิินและน้้ำให้้เหมาะสม การใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์แทนปุ๋๋�ยเคมีี และการจััดการศััตรููพืืชโดยไม่่ใช้้สารเคมีี ทำให้้

กาแฟที่่�ได้้มีีคุุณภาพดีีและปลอดภััยจากสารเคมีี ซึ่่�งส่่งเสริิมการขยายตลาดทั้้�งในและต่่างประเทศ

	 1.5.5 	การเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ มาตรฐาน GAP ถู ูกนำมาใช้้ในอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ เช่่น การ

เลี้้�ยงกุ้้�งและปลานิลิ เพื่่�อควบคุุมคุุณภาพน้้ำและอาหารสัตัว์ใ์ห้เ้ป็น็ไปตามมาตรฐานที่่�ปลอดภัยั มีีการจัดัการ

ระบบน้้ำที่่�มีีประสิิทธิภาพ เช่่น การบำบััดน้้ำเสีียก่่อนปล่่อยลงสู่่�ธรรมชาติิ และการควบคุุมปริิมาณการใช้้ 

ยาปฏิิชีีวนะหรืือสารเคมีีอื่่�นๆ เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนในน้้ำและเนื้้�อสััตว์์ ผลผลิิตสััตว์์น้้ำที่่�ได้้รัับการรัับรอง

มาตรฐาน GAP สามารถเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือและคุุณภาพในการส่่งออกไปยัังตลาดต่่างประเทศ

	 1.5.6 	การปลูกูสมุนุไพร ในบางพื้้�นที่่� เกษตรกรท่ี่�ปลููกสมุุนไพรเพ่ื่�อใช้ใ้นอุุตสาหกรรมยาและอาหาร

ได้้ประยุุกต์์ใช้้มาตรฐาน GAP ในการเพาะปลููก โดยเลืือกใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์และสารสกััดจากพืืชธรรมชาติิแทน 

สารเคมีีในการบำรุุงดิินและป้้องกัันศััตรููพืืช การจััดการที่่�ดีีในทุุกข้ั้�นตอนตั้้�งแต่่การปลููกจนถึึงการเก็็บเก่ี่�ยว

ทำให้้ได้้สมุุนไพรที่่�ปลอดภััยจากสารพิิษและมีีคุุณภาพสููง สามารถนำไปใช้้ในผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพได้้อย่่าง

ปลอดภััย

	 1.5.7 การผลิตไข่่ไก่่และเนื้้�อไก่่ปลอดสารพิิษ ในอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงไก่่  เกษตรกรบางกลุ่่�ม

ได้้นำมาตรฐาน GAP มาใช้้เพ่ื่�อผลิิตไข่่ไก่่และเนื้้�อไก่่ท่ี่�มีีคุุณภาพสููงและปลอดภััย มีี การควบคุุมการเลี้้�ยง 

ที่่�ถููกสุุขอนามััย การให้้อาหารที่่�ปราศจากสารเคมีีและฮอร์์โมนเร่่งการเจริิญเติิบโต นอกจากนี้้�ยัังมีี 

การตรวจสอบคุุณภาพเนื้้�อสััตว์์และไข่่อย่่างสม่่ำเสมอก่่อนจำหน่่าย ท ำให้้ผู้้�บริิโภคมั่่�นใจในคุุณภาพและ 

ความปลอดภััย

	 การประยุุกต์์ใช้ม้าตรฐานเกษตรปลอดภัยั GAP ในภาคเกษตรได้้มีีการนำมาใช้ใ้นหลากหลายประเภท

ของการผลิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นการปลููกพืืช การเลี้้�ยงสััตว์์ หรืือการผลิิตสิินค้้าทางการเกษตรอื่่�นๆ ทุุ กข้ั้�นตอน 

จะเน้้นที่่�การจััดการปััจจััยการผลิิต การควบคุุมคุุณภาพ และการตรวจสอบผลผลิิตที่่�ปลอดภััย โดยให้้ความ

สำคััญกัับการปกป้้องสุุขภาพผู้้�บริิโภคและการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว
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รููปที่่� 1.8 ตััวอย่่างใบรัับรองมาตรฐาน GAP การปฏิิบัตัิิการที่่�ดีีสำหรัับพืืชอาหาร มกษ.9001-2556

(ที่่�มา : ผ่่องพิิศุุทธิ์์� ลาลุุน)

1.6	 การตรวจสอบและรับรองมาตรฐานเกษตรปลอดภัย 	
	 GAP (Good Agricultural Practices) 

	 การตรวจสอบและรัับรองมาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practices) เป็็นขั้้�นตอนสำคััญใน

การรัับรองว่่าผู้้�ผลิิตสิินค้้าเกษตรได้้ดำเนิินการผลิิตตามหลัักปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องและปลอดภััย ซึ่่ �งมีีขั้้�นตอนใน 

การตรวจสอบและรับัรองที่่�ชัดัเจนเพื่่�อให้ม้ั่่�นใจว่่าผลผลิติทางการเกษตรมีีคุุณภาพ ปลอดภัยัต่่อผู้้�บริโภค และ

ไม่่ก่่อให้้เกิดิอันัตรายต่่อสิ่่�งแวดล้้อม กระบวนการตรวจสอบและรัับรอง GAP จึงึเป็น็ส่่วนสำคััญของการสร้้าง

มาตรฐานในภาคเกษตร โดยมีีรายละเอีียดขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1.6.1	 การเตรียีมตัวัของเกษตรกรก่อ่นเข้า้สู่่�กระบวนการตรวจสอบและรัับรอง GAP เกษตรกร

หรืือผู้้�ผลิติต้อ้งเตรีียมความพร้อ้มในเรื่่�องของการจัดัการฟาร์ม์หรืือพื้้�นที่่�เพาะปลูกูให้เ้ป็น็ไปตามหลักัการของ

มาตรฐาน GAP เช่่น การจััดการน้้ำ การใช้้ปุ๋๋�ยและสารเคมีี การรัักษาสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การเก็็บบัันทึึก

ข้้อมููลการผลิิตในแต่่ละข้ั้�นตอน ซึ่่ �งการเตรีียมความพร้้อมนี้้�จะช่่วยให้้กระบวนการตรวจสอบดำเนิินไปได้้

อย่่างราบรื่่�น

	 1.6.2	 การตรวจสอบเบื้้�องต้้น จะดำเนิินการโดยหน่่วยงานตรวจสอบที่่�ได้้รัับการรัับรอง เช่่น 

กรมวิิชาการเกษตร หรืือหน่่วยงานเอกชนที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ หน่่วยงานตรวจสอบจะเข้้าตรวจเยี่่�ยมพื้้�นที่่� 

การผลิิตเพ่ื่�อประเมิินว่่าการดำเนิินการผลิิตเป็็นไปตามหลัักการและข้้อกำหนดของ GAP หรืือไม่่ ซึ่่ �งจะ


