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หลักการผลิตเกษตรอาหารปลอดภัย 
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คำ�นำ�

	 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 เพื่อยกระดับ       
การศึกษาวิชาชีพของบุคคลให้สูงขึ้น สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาต ิแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิอุตสาหกรรม
เป้าหมายในการพัฒนาประเทศ แผนการศึกษาแห่งชาติ ความต้องการของสถานประกอบการ รวมท้ังข้อเสนอจาก 
คณะอนุกรรมการร่วมภาครัฐและเอกชน เพ่ือผลิตและพัฒนากำ�ลังคนอาชีวศึกษา (อ.กรอ.อศ.) โดยหลักสูตรดังกล่าว 
เปน็ไปตามกรอบคณุวฒุแิห่งชาต ิ(National Qualifications Framework: NQF) และกรอบคณุวฒุอิา้งองิอาเซยีน (ASEAN 
Qualifications Reference Framework: AQRF) มาตรฐานการศึกษาของชาติ และกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแห่งชาติ 
ตลอดจนยึดโยงกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐานอื่น ๆ  ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ เพื่อมุ่งเน้น
การเรียนรู้สู่การปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกำ�ลังคนระดับฝีมือ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย
ที่เหมาะสมในการทำ�งาน ให้สอดคล้องกับความต้องการกำ�ลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ตระหนักถึงภารกิจสำ�คัญในการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาให้บรรลุผลสมดังเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้ จึงได้แต่งตั้งคณะทำ�งานซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการและผู้สอน ทั้งในระดับ
อาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ดำ�เนินการวิเคราะห์หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 ในแต่ละสาขาวิชาเพื่อจัดทำ�สื่อการเรียนรู้ อันประกอบด้วย
	 1.	หนงัสอืเรยีน ทีจ่ดัทำ�ใหต้รงกบัอา้งองิมาตรฐาน ผลลพัธก์ารเรยีนรูร้ะดบัรายวชิา จดุประสงคร์ายวชิา สมรรถนะ
รายวิชา และคำ�อธิบายรายวิชา ทั้งนี้โดยคำ�นึงถึงความสอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพ มาตรฐานฝีมือแรงงาน และมาตรฐาน
อื่น ๆ ทั้งในประเทศหรือต่างประเทศ
	 2.	แผนการจัดการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ 
เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้สอนนำ�ไปปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของผู้เรียนและจุดเน้นของสถานศึกษา
	 จุดเด่นของหนังสือเรียนชุดใหม่ มีดังนี้
	 1.	 นำ�เสนอในรูปแบบบทเรียน โดยในแต่ละบทเรียนมี ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน สมรรถนะประจำ�บทเรียน 
แนวคิดหลัก หัวข้อหลัก และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใบเน้ือหาท่ีง่ายต่อการเรียนรู้ แต่ยังคงไว้ซ่ึงความเข้มข้นและ      
ทันสมัย ทั้งนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนมุ่งเน้นให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ หลักการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 
Learning) และการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)
	 2.	 แทรกใบงานท่ีออกแบบให้สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน สมรรถนะประจำ�บทเรียน และ      
จดุประสงค์เชงิพฤตกิรรม สำ�หรับการฝกึกระบวนการเรยีนรูท้ีส่ำ�คญั เชน่ การเรียนรูจ้ากโครงงาน (Project-based Learning) 
	 3.	 มีแบบทดสอบหลังเรียนในทุกๆ บทเรียน เพื่อประเมินผลหลังเรียนในแต่ละบทเรียน 
	 บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด ขอขอบคุณสถานศึกษา ครู คณาจารย์ ผู้สอน ผู้เรียน และผู้ที่สนใจทุกท่าน 
ท่ีให้ความไว้วางใจในส่ือการเรียนรู้ของบริษัท บริษัทหวังเป็นอย่างย่ิงว่าส่ือการเรียนรู้ชุดน้ีจะมีส่วนช่วยให้การจัดการเรียนรู้ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทัดเทียมระดับสากลต่อไป

บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จำ�กัด



คำ�อธิบายรายวิชา อางอิงมาตรฐาน
	 -
ผลลัพธการเรียนรูระดับรายวิชา
	 ประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและแก้ปัญหาในงาน
อาชีพเกษตรกรรม
จุดประสงครายวิชา เพ่ือให้
	 1. รู้และเข้าใจเก่ียวกับเซลล์ของส่ิงมีชีวิต ระบบการทำ�งานของพืชและสัตว์ ความหลากหลาย            
ทางชีวภาพ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารชีวโมเลกุล การจัดการของเหลือจากการเกษตร        
และพลังงานสีเขียว
	 2. ทดลองเก่ียวกับความหลากหลายทางชีวภาพและสารชีวโมเลกุล คำ�นวณเก่ียวกับการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม สารชีวโมเลกุล 
	 3. 	มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	 4. 	ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำ�วันและงานอาชีพเกษตรกรรม
สมรรถนะรายวิชา
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ทางชีวภาพ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารชีวโมเลกุล การจัดการของเหลือจากการเกษตร        
และพลังงานสีเขียว
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ทางวิทยาศาสตร์
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และพลังงานสีเขียว ตามหลักการ
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คำ�อธิบายรายวิชา
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บทเรียนที่

1
เซลล์ของสิ่งมีชีวิต

แนวคิดหลัก (Main Idea) 
	 	เซลล ์คือ หน่วยที่เล็กที่สุดของสิ่งที่มีชีวิต เซลล์แต่ละชนิดจะ
มีลักษณะ รูปร่าง ขนาด และหน้าท่ีแตกต่างกันไป แต่โดยท่ัวไปเซลล์
จะมโีครงสรา้งพืน้ฐานคลา้ยคลงึกนัซึง่ประกอบดว้ย 3 สว่นทีส่ำ�คญั
คือ เยื่อหุ้มเซลล ์ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส เซลล์มีความสามารถ
ในการเพิ่มจำ�นวนโดยการแบ่งเซลล ์ดูดซึมสารอาหาร ตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้า และขับถ่ายของเสีย ตลอดจนมีการลำ�เลียงสารผ่านเข้า
ออกโดยผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เพื่อให้เซลล์ดำ�รงชีวิตอยู่ได้ นอกจากนี้
เซลล์ยังมีกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล์ ประกอบด้วย การ
ลำ�เลียงวัตถุดิบเขา้เซลล ์การสรา้งสว่นประกอบของเซลล ์การสรา้ง
พลังงานและโมเลกุล และปล่อยผลิตภัณฑ์ออกมา

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับบทเรียน 
(Lesson Learning Outcomes)
		 ประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ             
คิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และแก้ปัญหาเก่ียวกับเซลล์พืชและ    
เซลล์สัตว์

สมรรถนะประจำ�บทเรียน (Competency)
	 	แสดงความรู ้คดิวเิคราะห ์และประยกุตใ์ช้ความรูเ้กีย่วกับเซลล์
พืชและเซลล์สัตว์

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
(Behavioral Objectives) 
	 1. 	อธิบายความหมายของเซลล์และการค้นพบเซลล์ได้ 
	 2.	บอกความแตกต่างของเซลล์โพรแคริโอตและเซลล์ยูแคริโอตได ้
	 3.	ระบุขนาดและรูปร่างของเซลล์ชนิดต่าง ๆ ได ้
	 4. 	อธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของเซลล์ได้ 
	 5.	บอกขั้นตอนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิสได ้
	 6.	อธิบายการลำ�เลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์และไม่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้

หัวข้อหลัก (Topics)
1.1	 เซลล์และการค้นพบ 
1.2	ชนิดและรูปร่างของเซลล ์
1.3	 โครงสร้างและองค์ประกอบของเซลล ์
1.4	การแบ่งเซลล ์
1.5	การลำ�เลียงสารผ่านเซลล ์



2 วิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพเกษตรกรรม (20000-1305)

	 สิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์จำ�นวนหลายล้านเซลล์มารวมกันจะเกิดเป็น

เนื้อเยื่อ (Tissue) เมื่อเนื้อเยื่อมารวมกันจะเกิดเป็นอวัยวะ (Organ) และเมื่ออวัยวะต่างๆ มาทำ�งานรวมกัน 

ก็จะเกิดเป็นระบบ (System) เซลล์จึงมีความสำ�คัญ เพราะถ้าเซลล์มีความผิดปกติจะทำ�ให้อวัยวะนั้นๆ  

ผิดปกติไปด้วย และเมื่ออวัยวะผิดปกติก็จะมีผลทำ�ให้การทำ�งานของระบบผิดปกติไปด้วย ซึ่งเป็นที่มาของ

การเกิดโรคต่างๆ นั่นเอง

1.1 เซลล์และการค้นพบ

	 1.1.1 ความหมายของเซลล์

	 เซลล์ (Cell) คือ หน่วยที่เล็กที่สุดของส่ิงท่ีมีชีวิตโดย Cell มาจากคำ�ว่า Cella ในภาษาละติน  

ซึ่งมีความหมายว่า ห้องเล็กๆ เซลล์แต่ละชนิดจะมีรูปร่าง ขนาด หน้าที่แตกต่างกัน แต่โดยทั่วไปจะมี 

โครงสร้างพื้นฐานคล้ายคลึงกัน มีองค์ประกอบและดำ�รงชีวิตได้ด้วยตัวเอง โดยการนำ�สารอาหารเข้าไปใน

เซลล์และเปลี่ยนสารอาหารให้กลายเป็นพลังงานเพ่ือการดำ�รงชีวิตและการสืบพันธุ์ เซลล์มีความสามารถ

หลายอย่าง เช่น เพิ่มจำ�นวนโดยการแบ่งเซลล์ ดูดซึมสารอาหาร ตอบสนองต่อสิ่งเร้า และขับถ่ายของเสีย 

นอกจากนีเ้ซลลย์งัมกีระบวนการเมแทบอลซิมึของเซลลป์ระกอบดว้ย การลำ�เลยีงวตัถดุบิเข้าเซลล ์การสรา้ง

สว่นประกอบของเซลล ์การสรา้งพลงังานและโมเลกลุ และปลอ่ยสารผลติภณัฑอ์อกมา การทำ�งานของเซลล์

ขึน้กบัความสามารถในการสกดัและใชพ้ลงังานเคมทีีส่ะสมในโมเลกลุของสารอนิทรยี ์ตลอดจน

มีการลำ�เลียงสารผ่านเข้าออกโดยผ่านเยื่อหุ้มเซลล์หรือไม่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์์เพื่อให้เซลล์

ดำ�รงชีวิตอยู่ได้

ใบเนื้อหา (Information Sheet)

รููปท่ี่� 1.1 DNA เป็็นส่่วนประกอบที่่�อยู่่�ในนิิวเคลีียสของเซลล์์
(ที่่�มา : คลัังภาพของ บ. แม็็คเอ็็ดดููเคชั่่�น จก.)



3บทเรียนที่ 1

	 1.1.2 การค้นพบเซลล์

	 การค้นพบเซลล์ของสิ่งมีชีวิต       

เกิดขึ้นใน ค.ศ. 1655 โดยนักพฤกษศาสตร์

ชาวอังกฤษ รอเบิร์ต ฮุก (Robert Hooke) 

ได้ใช้กล้องจุลทรรศน์ที่เขาประดิษฐ์ขึ้น

สงัเกตโครงสร้างเลก็ๆ ของไมค้อรก์ (Cork)  

ที่ถูกเฉือนเป็นแผ่นบางๆ พบว่ามีลักษณะ

เป็นห้องเล็กๆ คล้ายรังผ้ึง เขาเรียกห้อง

เล็กๆ เหล่านี้ว่า เซลล์ ซึ่งการศึกษาเซลล์

ไมค้อรก์ของรอเบริต์ ฮกุ ในครัง้นัน้เปน็การ

ค้นพบเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเป็นครั้งแรก แต่

เป็นเซลล์ท่ีตายแล้วคงเหลือแต่ส่วนของ                 

ผนังเซลล์ (Cell Wall) เท่านั้น

	 ต่อมาใน ค.ศ. 1674-1683 อันโตนี วาน เลเวนฮุก (Antoni Van Leeuwenhoek) นักวิทยาศาสตร์            

ชาวดัตช์ (Dutch) ได้พัฒนากล้องจุลทรรศน์ท่ีมีกำ�ลังขยายกว่า 200 เท่า และใช้ในการสังเกตส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก

รูปร่างแตกต่างกัน ได้แก่ โพรโทซัว (Protozoa) แบคทีเรีย (Bacteria) และเซลล์อสุจ ิ(Sperm) การค้นพบใน

ครั้งนี้ถือว่าเป็นการค้นพบเซลล์จุลินทรีย์เป็นครั้งแรก 

	 หลังจากนั้นใน ค.ศ. 1830-1839 นักพฤกษศาสตร์ มัททิอัส ชไลเดน (Matthias Schleiden)  
และนักสัตววิทยา เทโอดอร์ ชวันน์ (Theodor Schwann) ได้ศึกษาเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ชนิดต่างๆ  
รวมท้ังศึกษาบทบาทของนิวเคลียสภายในเซลล์ต่อการแบ่งเซลล์ ชไลเดนและชวันน์ได้รวบรวมความรู้ท่ีได้
และจัดตั้งเป็น ทฤษฎีเซลล์ (The Cell Theory) โดยมีใจความที่สำ�คัญ คือ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายประกอบด้วย
เซลล์ และเซลล์คือหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ทฤษฎีเซลล์ในปัจจุบันครอบคลุมถึงใจความที่สำ�คัญ 
3 ประการ ดังนี้   

รููปท่ี่� 1.2 กล้้องจุุลทรรศน์์และเซลล์์ไม้้คอร์์กที่่�ค้นพบโดย รอเบิิร์์ต ฮุก
(ที่่�มา : https://i.ytimg.com/vi/2gtrkxtsQ2k/maxresdefault.jpg)
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	 1.	 สิง่มชีีวติทัง้หลายอาจมเีพยีงเซลล์เดยีวหรอืหลายเซลล์ ซึง่ภายในมสีารพนัธกุรรมและกระบวนการ
เมแทบอลิซึม ทำ�ให้สิ่งมีชีวิตดำ�รงชีวิตอยู่ได้   
	 2.	 เซลล์เป็นหน่วยพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิตท่ีมีการจัดระบบการทำ�งานภายในโครงสร้าง   
ของเซลล์   
	 3.	 เซลลม์กีำ�เนดิมาจากเซลลแ์รกเริม่ เซลลเ์กดิจากการแบง่ตวัของเซลลเ์ดมิ แม้วา่สิง่มีชีวติแรกเริม่
จะมีวิวัฒนาการมาจากสิ่งไม่มีชีวิต แต่นักชีววิทยายังคงถือว่าการเพิ่มข้ึนของจำ�นวนเซลล์เป็นผลสืบเน่ือง  
มาจากเซลล์รุ่นก่อน
	 หลังการจัดต้ังทฤษฎีเซลล์ทำ�ให้นักวิทยาศาสตร์ในรุ่นต่อมาได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ภายในเซลลแ์ละหนา้ทีข่ององค์ประกอบเหลา่นีม้ากขึน้ ซึง่ทำ�ให้เกิดความรูใ้หมแ่ละเปน็ประโยชนอ์ย่างมาก
ในปัจจุบัน 

1.2 ชนิดและรูปร่างของเซลล์
	 1.2.1 ชนิดของเซลล์
	 เซลล์แบ่งออกเป็น 2 ชนิดตามลักษณะของการมีเยื่อหุ้มนิวเคลียส ดังนี้

	 1.	 เซลล์โพรแคริโอต (Prokaryotic Cell) เป็นเซลล์ของสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กมาก มีโครงสร้างของ

เซลล์อย่างง่ายๆ ไม่สลับซับซ้อน ขนาดของเซลล์มีตั้งแต่ 0.2-10 ไมโครเมตร มีลักษณะที่สำ�คัญ คือ เป็นเซลล์

ที่ไม่มีเย่ือหุ้มนิวเคลียส (Nuclear Membrane) จึงไม่เห็นว่ามีนิวเคลียส สารพันธุกรรมกระจายอยู่ใน 

ไซโทพลาซึม พบในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตชั้นตํ่า เช่น แบคทีเรีย สาหร่ายสีเขียวแกมนํ้าเงิน ไมโคพลาสมา  

(Mycoplasma) และอาร์เคีย (Archaea)

	 2.	 เซลล์ยูแคริโอต (Eukaryotic Cell) เป็นเซลล์ท่ีมีขนาดใหญ่กว่าเซลล์โพรแคริโอต 1,000-10,000 เท่า

มีโครงสร้างที่ซับซ้อนมากกว่า มีลักษณะที่สำ�คัญ คือ มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส ทำ�ให้โครโมโซมซึ่งมีอยู่เป็นจำ�นวน

มากอยู่ภายในนิวเคลียสไม่ออกมาปะปนกับออร์แกเนลล์อื่นๆ ที่อยู่ในไซโทพลาซึม พบในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต

ชั้นสูง เช่น เห็ดรา พืช และสัตว์

โครโมโซม

ดีีเอ็็นเอ

รููปท่ี่� 1.3 การเปรีียบเทีียบระหว่่างเซลล์์โพรแคริิโอต (ซ้้าย) และเซลล์์ยููแคริิโอต (ขวา)

(ที่่�มา : http://bio1100.nicerweb.com/Locked/media/ch06/06_03.jpg)

โครโมโซม
นิิวเคลีียส

โครมาทิิน

ดีีเอ็็นเอ

ฮีีสโตน
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 0.1 nm	 1 nm	 10 nm	 100 nm	 1 m	 10 m	 100 m	 1 mm	 10 mm	 100 mm	 1 m	

ไวรัสไข้หวัดใหญ่

	 1.2.2 ขนาดของเซลล์
	 เซลล์แต่ละชนิดมีขนาดแตกต่างกันไปตั้งแต่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าจนกระท่ังสัมผัสได้ เช่น เซลล์

ของไมโคพลาสมาซึ่งเป็นแบคทีเรียที่มีขนาดเล็กมาก มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.2–0.4 ไมโครเมตร  

จึงไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ เซลล์ไข่ของสัตว์ปีกและสัตว์สะเทินน้ําสะเทินบกเป็นเซลล์ที่สัมผัสได้  

ในร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์จำ�นวนมากโดยที่เซลล์ประสาทจะมีขนาดใหญ่ที่สุด รองลงมา ได้แก่  

เซลลก์ลา้มเนือ้ลาย รวมทัง้เซลลผ์วิหนงั ตบั ไต และลำ�ไสโ้ดยจะมีเสน้ผา่นศนูยก์ลางมากกวา่ 30 ไมโครเมตร

เซลล์เม็ดเลือดขาวบางชนิดมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 ไมโครเมตร เซลล์ไข่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.1 มิลลิเมตร

และมีปริมาตรมากเป็นหนึ่งล้านเท่าของเซลล์อสุจิ สำ�หรับหน่วยที่ใช้วัดขนาดและโครงสร้างของเซลล์ 

มีหลายชนิด เช่น อังสตรอม (Angstrom; Å) นาโนเมตร (Nanometer; nm) ไมโครเมตร (Micrometer; μm) 

และมิลลิเมตร (Millimeter; mm)

รููปท่ี่� 1.4 ขนาดของเซลล์์ชนิิดต่่างๆ
(ที่่�มา : https://ka-perseus-images.s3.amazonaws.com/a2d24a6c840c03372bbbfb543ae3ea51176e0c41.png)

ไมโทคอนเดรีย

อะตอม

ลิพิด
แบคทีเรีย

เซลล์พืช

เซลล์สัตว์

ไข่ของกบ
ไข่ของ

นกกระจอกเทศ
ผู้หญิง

(โตเต็มวัย)

ไข่ของไก่
โปรตีน

เซลล์ไข่ของคน
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	 1.2.3 รูปร่างของเซลล์

	 เซลล์ส่ิงมีชีวิตมีขนาดและรูปร่างไม่แน่นอน	 ข้ึนอยู่กับชนิดและหน้าที่ของเซลล์นั้นๆ แต่เซลล์        

ทุกชนิดจะมีโครงสร้างมูลฐานใกล้เคียงกัน คือ ประกอบด้วยโพรโทพลาซึมที่ถูกล้อมรอบด้วยเย่ือหุ้มเซลล์ 

รูปร่างของเซลล์สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะแตกต่างกันอย่างมาก   โดยเฉพาะในพวกโพรโทซัว เช่น บางชนิดมี 

รูปร่างคงที่เพราะมีสารพวกซิลิกาเป็นส่วนประกอบ แต่บางชนิดจะมีรูปร่างไม่แน่นอน ในพืชและสัตว์ชั้นสูง

ที่ประกอบด้วยเซลล์จำ�นวนมาก เซลล์เหล่านี้ก็จะมีรูปร่างแตกต่างกันไปเพื่อให้เหมาะสมกับหน้าที่และ

ตำ�แหน่งของเซลล์ในร่างกาย เช่น เซลล์อสุจิมีรูปร่างเรียวยาวและมีแฟกเจลลา (Flagella) เพื่อให้สามารถ

เคลื่อนที่เขา้ผสมกบัเซลล์ไขไ่ด้รวดเรว็ เซลลป์ระสาทมรีปูร่างยาวและแตกแขนงเพือ่สง่กระแสประสาทไปได้

รวดเร็ว เซลลเ์มด็เลอืดแดงมรีปูรา่งกลมเพือ่ให้มพีืน้ทีผ่วิในการรบัแกส๊มากขึน้ เซลลท์ีอ่ยูต่ามทอ่ลำ�เลยีงของ

พืชมีรูปร่างยาวเพื่อสะดวกในการลำ�เลียงสารต่างๆ เซลล์เม็ดเลือดขาวเม่ืออยู่ในกระแสเลือดจะมีรูปร่าง    

ไม่แน่นอน แต่ถ้าแยกมาอยู่เป็นเซลล์เดี่ยวๆ จะมีรูปร่างแบบวงรี

รููปท่ี่� 1.5 รููปร่่างของเซลล์์ชนิิดต่่างๆ
(ที่มา : https://i.pinimg.com/originals/ea/7b/39/ea7b3926259af2330a7cedd110924cb7.jpg)

เซลล์์เม็็ดเลืือดแดง เซลล์์บุุผิิวลำำ�ไส้้เล็็ก เซลล์์กล้้ามเนื้้�อเรีียบ

เซลล์์ไข่่ เซลล์์กระดููก เซลล์์ประสาท เซลล์์อสุุจิิ
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แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1.1

จงตอบคำำ�ถามต่่อไปน้ี้�

	 1.	เซลล์์คืืออะไร และมีีหน้้าที่่�อย่่างไรบ้้าง

	 2.	เซลล์ถูกค้นพบได้อย่างไร

	 3.	ใครเป็นผู้ก่อตั้งทฤษฎีเซลล์ และมีใจความส�ำคัญอย่างไร

	 4.	เซลล์โพรแคริโอตและเซลล์ยูแคริโอตมีลักษณะที่ส�ำคัญแตกต่างกันอย่างไร พร้อมกับยกตัวอย่าง 

	 	สิ่งมีชีวิต

	 5.	ในร่างกายมนุษย์มีเซลล์อยู่ประมาณกี่เซลล์ เซลล์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดและขนาดเล็กที่สุดคือเซลล์ใด

	 6.	เซลล์ของสิ่งมีชีวิตชนิดใดที่มีขนาดใหญ่ที่สุดและเล็กที่สุด

	 7.	หน่วยที่ใช้วัดขนาดของเซลล์คือหน่วยใด

	 8.	จากรูปต่อไปนี้เป็นเซลล์อะไร

	 8.1	 8.2	 8.3		

	 8.4	 8.5	 8.6

	 8.7	 8.8	 8.9	 8.10

	 9.	เซลล์์อสุุจิิมีีรููปร่่างอย่่างไร และรููปร่่างดัังกล่่าวมีีข้้อดีีอย่่างไร

	 10.	เหตุุใดเซลล์์ประสาทจึึงมีีรููปร่่างยาวและแตกแขนงมากมาย
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1.3 โครงสร้างและองค์ประกอบของเซลล์
	 เซลล์ทั่วไปมีโครงสร้างพื้นฐานที่สำ�คัญ 3 ส่วน คือ ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส

 

	 1.3.1	ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ 

	 ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ประกอบด้วย

	 1.	 ผนังเซลล์ (Cell Wall) เป็นส่วนประกอบ         

ช้ันนอกสุดของเซลล์พืช และเป็นส่วนท่ีไม่มีชีวิต ประกอบด้วย

สารหลายชนิด เช่น เซลลูโลส คิวทิน เพกทิน ลิกนิน                   

ซเูบอริน ผนงัเซลลม์ลีกัษณะเป็นรพูรนุ ทำ�หน้าทีเ่สริมสร้าง

ความแข็งแรงให้แก่เซลล์ ทำ�ให้เซลล์คงรูปร่างได้ มีสมบัติ

ยอมให้สารแทบทุกชนิดผ่านเข้าออกได้ และมีเฉพาะ               

ในเซลล์พืชเท่านั้น

รููปท่ี่� 1.6 ลัักษณะของเซลล์์สััตว์์
(ที่่�มา : https://cdn.vectorstock.com)

รููปท่ี่� 1.7 ลัักษณะของเซลล์์พืืช
(ที่่�มา : https://cdn.vectorstock.com)

เยือ่หุม้เซลล์

นิวเคลียส
นิวคลีโอลัส

ไมโทคอนเดรีย

แวคิวโอล
ไลโซโซม
ไซโทพลาซมึ

ร่างแหเอนโดพลาซึม กอลจิคอมเพล็กซ์
นิวคลีโอลัส
นิวเคลียส

ร่างแหเอนโดพลาซึม

กอลจิคอมเพล็กซ์

ผนังเซลล์

แวคิวโอล

คลอโรพลาสต์
ไซโทพลาซึม

เยื่อหุ้มเซลล์

ไมโทคอนเดรีย

ผนังเชื่อมยึดระหว่างเซลล์

เยื่อหุ้มเซลล์

ผนงัชัน้แรก
ผนังชั้นใน

รููปท่ี่� 1.8  โครงสร้้างของผนัังเซลล์์
(ที่่�มา : https://public.ornl.gov/site/gallery/originals/

Overview_of_Plant_Cell_Walls_-_original.jpg) 
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	 2.	 เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell Membrane) 
เปน็โครงสรา้งท่ีพบในส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ยกเว้น
ไวรสั มลีกัษณะเป็นเย่ือบางๆ มอีงค์ประกอบ
หลัก 2 ชนิด คือ ฟอสโฟลิพิดและโปรตีน   
เยือ่หุม้เซลล์มหีน้าทีห่อ่หุม้สว่นประกอบภายใน
เซลลใ์หค้งรปูอยูไ่ด ้ควบคมุปรมิาณและชนดิ
ของสารที่ผ่านเข้าและออกจากเซลล์ ทำ�ให้
ปริมาณของสารต่างๆ พอเหมาะ และเป็น
ตำ�แหน่งที่มีการติดต่อระหว่างเซลล์กับ         
สิ่งแวดล้อมภายนอก

	 1.3.2 ไซโทพลาซึม 

	 ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) มีลักษณะเป็นของเหลว ประกอบด้วย โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต
และเกลือแร่ต่างๆ รวมท้ังของเสียท่ีเกิดข้ึน ไซโทพลาซึมเป็นบริเวณท่ีเกิดกระบวณการเมแทบอลิซึมของเซลล์ 
ทั้งกระบวนการสร้างและสลายอินทรียสาร ประกอบด้วยส่วนประกอบภายในท่ีเรียกว่า ออร์แกเนลล์     
(Organelle) ซึ่งมีหน้าที่แตกต่างกัน ได้แก่

	 1.	 รา่งแหเอนโดพลาซมึ (Endoplasmic Reticulum) 
มีทั้งชนิดเรียบ (Smooth EndoplasmicReticulum) เป็นเย่ือ
ร่างแหท่ีมลีกัษณะเรียบ เชือ่มโยงระหวา่งนวิเคลยีสกบัเยือ่หุม้
นิวเคลียส ประกอบด้วยไขมันและโปรตีน ทำ�หน้าที่ในการ
ขนส่งสารต่างๆ ผ่านเซลล์ และเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์     
สเตรอยด์ (Steroid) บางชนิด และชนิดขรุขระ (Rough           
Endoplasmic Reticulum) เพราะมีไรโบโซมมาจับอยู่ท่ีเย่ือหุ้ม  
ทำ�หน้าที่สังเคราะห์โปรตีน พบในเซลล์สัตว์เท่านั้น

	 2.	 กอลจิคอมเพล็กซ์ (Golgi Complex) หรือกอลจิบอดี 
(Golgi Body) มีรูปร่างเป็นถุงแบนๆ เรียงซ้อนกันเป็นชั้นๆ มีจำ�นวน
ไม่แน่นอน มีประมาณ 5-10 ช้ัน ภายในถุงมีของเหลวบรรจุอยู่ ทำ�หน้าท่ี
บรรจแุละขนส่งสารออกนอกเซลล์ สร้างเมอืก ซ่ึงในเซลล์พชืทำ�หนา้ที่
สร้างเมือกบริเวณหมวกราก (Root Cap) เพื่อให้รากชอนไชในดิน       
ไดส้ะดวกยิง่ขึน้ ส่วนในเซลล์สัตว์ทำ�หนา้ทีใ่นการสรา้งเยือ่เมอืกบรเิวณ
เยือ่บผุนงัลำ�ไส ้เยือ่บกุระเพาะอาหาร เพ่ือปอ้งกันการยอ่ยของเอนไซม์
ในลำ�ไส้และกระเพาะอาหาร นอกจากน้ียังเกี่ยวข้องกับการสร้าง       
อะโครโซม (Acrosome) ซึ่งอยู่ที่ส่วนหัวของเซลล์อสุจิ โดยทำ�หน้าที่

สลายเยื่อหุ้มเซลล์ไข่

รููปท่ี่� 1.9 โครงสร้้างของเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์
(ที่่�มา : http://www.acpfg.com.au/blog/wp-content/uploads/2012/10/

Fluid-Mosaic-Model_3.png)

ชั้นไขมัน

โปรตีน คาร์โบไฮเดรต

ฟอสโฟลิพิด
ช่องโปรตีน

เยื่อหุ้มนิวเคลียส
นิวเคลียส

ร่างแหชนิดขรุขระ
ร่างแหชนิดเรียบ

ไรโบโซม

รููปท่ี่� 1.11 โครงสร้้างของกอลจิิคอมเพล็็กซ์์
หรืือกอลจิิบอดีี

(ที่่�มา : http://biologypop.com/wp-content/

uploads/2013/06/golgicomplex.jpg)

รููปท่ี่� 1.10 โครงสร้้างของร่่างแหเอนโดพลาซึึม
(ที่่�มา : https://ajweinmann.files.wordpress.com/2010/02/er.jpg?w=1400)
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	 3.	 ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) มีรูปร่างกลม 

ท่อนส้ัน ท่อนยาว หรือกลมรีคล้ายรูปไข่ มีเย่ือหุ้ม 2 ช้ัน ช้ันนอก

ผิวเรียบ ส่วนชั้นในพับเข้าไปด้านในเรียกว่า คริสตี (Cristae) 

ภายในมีของเหลวซึ่งประกอบด้วยสารหลายชนิด เรียกว่า  

เมทรกซ์ (Matrix) ไมโทคอนเดรียเป็นแหล่งสร้างพลังงาน

ของเซลล์โดยการหายใจระดับเซลล์ เป็นออร์แกเนลล์ท่ี

เก่ียวข้องกับการสร้างพลังงานในเซลล์ ซึ่งสารอินทรีย์             

ที่ใช้ในสัตว์ได้มาจากการบริโภค ส่วนสารอินทรีย์ที่ใช้ในพืช

ได้มาจากการสังเคราะห์ด้วยแสง 

	 4.	 คลอโรพลาสต ์(Chloroplast) พบเฉพาะในเซลล์

พชืและสาหรา่ยเกอืบทกุชนดิ มหีนา้ทีด่ดูพลงังานแสงเพ่ือใช้

ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (Photosynthesis) ประกอบ

ด้วยเยื่อหุ้ม 2 ชั้น คือ เยื่อหุ้มชั้นนอก (Outer Membrane) 

และเยื่อหุ้มชั้นใน (Inner Membrane) ภายในเป็นของเหลว

เรียกว่า สโตรมา (Stroma) ในของเหลวมีเยื่อลักษณะคล้าย

เหรียญเรียงซ้อนกันเรียกว่า กรานุม (Granum) และเรียก

แต่ละแผ่นในกรานุมว่า ไทลาคอยด์ (Thylakoid) ภายใน

เป็นท่ีอยู่ของคลอโรฟิลล์ รงควัตถุ และเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกับ

การสังเคราะห์ด้วยแสงบรรจุอยู่

	 5.	 แวคิวโอล (Vacuole) มีลักษณะเป็นถุง ภายในมีสารต่างๆ บรรจุอยู่ โดยทั่วไปจะพบในเซลล์พืช

และสัตว์ช้ันต่ํา ในสัตว์ช้ันสูงมักไม่ค่อยพบ แวคิวโอลทำ�หน้าท่ี่ีเก็บสะสมสารภายในเซลล์ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 

รููปท่ี่� 1.14 การเปรีียบเทีียบขนาดแวคิิวโอลของเซลล์์สััตว์์และเซลล์์พืืช
(ที่่�มา : https://pixfeeds.com/images/biology/cell-biology/1280-513570403-animal-and-plant-cells.jpg)

ไรโบโซม เมทริกซ์
เยื่อหุ้มชั้นนอก

เยื่อหุ้มชั้นในดีเอ็นเอ

คริสตี
ช่องว่างระหว่าง
เยือ่หุม้ชัน้นอกและชัน้ใน

รููปท่ี่� 1.12 ลักษณะโครงสร้้างของไมโทคอนเดรีีย 
(ที่่�มา : https://lh5.googleusercontent.com)

ไทลาคอยด์ สโตรมา

กรานุม

เยื่อหุ้มชั้นใน

เยื่อหุ้มชั้นนอกช่องว่างระหว่างเยื่อหุ้มชั้นนอก
และชั้นใน

รููปท่ี่� 1.13 ลัักษณะโครงสร้้างของคลอโรพลาสต์์ 
(ที่่�มา : https://www.quizover.com/ocw/mirror/col11487/

m45432/Figure_03_03_09.jpg)

นิวเคลียส

นิวเคลียส

เซลล์พืช
เซลล์สัตว์

แวคิวโอล
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		  1)	 แซปแวคิวโอล (Sap Vacuole) พบเฉพาะในเซลล์พืช ภายในบรรจุของเหลว ซึ่งส่วนใหญ่  
เปน็น้ําและสารละลายอ่ืนๆ ในเซลลพื์ชทีย่งัออ่นอยูแ่วควิโอลจะมขีนาดเล็ก รปูรา่งคอ่นขา้งกลม แต่เม่ือเซลล์
แก่ข้ึนจะมีขนาดใหญ่เกือบเต็มเซลล์ ทำ�ให้นิวเคลียสและไซโทพลาซึมถูกดันไปอยู่ด้านข้างของเซลล์ 
		  2)	 ฟู้ดแวคิวโอล (Food Vacuole) เกิดจากการนำ�อาหารเข้าสู่เซลล์ซ่ึงอาหารนี้จะถูกย่อย 
โดยเอนไซม์จากไลโซโซมต่อไป พบในพวกโพรโทซัวบางชนิดและเซลล์เม็ดเลือดขาว 
		  3)	 คอนแทร็กไทล์แวคิวโอล (Contractile Vacuole) พบในโพรโทซัวนํ้าจืดเท่านั้น เช่น อะมีบา
พารามีเซียม ทำ�หน้าที่ขับถ่ายน้ําที่มากเกินความต้องการ ของเสียที่ละลายน้ําออกจากเซลล ์ และควบคุม  
สมดุลนํ้าภายในเซลล์ให้พอเหมาะ

	 6.	 ไลโซโซม (Lysosome) พบเฉพาะในเซลลส์ตัว ์มลีกัษณะ

เป็นถุงขนาดเล็ก ไลโซโซมมีหน้าที่สำ�คัญ คือ ย่อยสลายอนุภาค

และโมเลกุลของสารอาหารภายในเซลล์ ย่อยหรือทำ�ลายเช้ือโรค

และสิ่งแปลกปลอมต่างๆ ท่ีเข้าสู่ร่างกายหรือเซลล์ เช่น เซลล์     

เม็ดเลือดขาว และย่อยสลายเซลล์แบคทีเรีย ทำ�ลายเซลล์ท่ีตายแล้ว

หรือเซลล์ท่ีมีอายุมาก โดยเยื่อหุ้มของไลโซโซมจะฉีกขาดได้ง่าย

แลว้ปลอ่ยเอนไซมอ์อกมายอ่ยสลายเซลลดั์งกลา่ว นอกจากนีย้งัยอ่ยสลายโครงสรา้งตา่งๆ ของเซลลใ์นระยะ

ที่เซลล์มีการเปลี่ยนแปลง เช่น ในเซลล์ส่วนหางของลูกอ๊อด ซึ่งเรียกกระบวนการย่อยสลายนี้ว่า ออโตลิซิส

(Autolysis) ไลโซโซมมีเอนไซม์หลายชนิดจึงสามารถย่อยสลายสารต่างๆ ภายในเซลล์ได้ดี
	 7.	 ไรโบโซม (Ribosome) มีลักษณะกลมและมีขนาดเล็กมาก ไม่มีเยื่อหุ้ม และมักมีจำ�นวนมาก
ภายในเซลล์ สามารถพบได้ทั้งในเซลล์โพรแคริโอตและเซลล์ยูแคริโอต ไรโบโซมท่ีอยู่ในเซลล์โพรแคริโอต  
จะมีขนาด 70S (S ย่อมาจาก Svedberg Unit) ประกอบด้วย 2 หน่วยย่อย คือ หน่วยย่อยใหญ่มีขนาด 50S 
และหน่วยย่อยเล็กมีขนาด 30S ในเซลล์ยูแคริโอตมีขนาด 80S ประกอบด้วย 2 หน่วยย่อย คือ หน่วยย่อย
ใหญ่มีขนาด 60S และหน่วยย่อยเล็กมีขนาด 40S ไรโบโซมมีหน้าที่สำ�คัญในการสังเคราะห์โปรตีน โดยจะ
อ่านรหัสจากยีนในนิวเคลียสที่ถูกส่งออกมาในรูปแบบของ mRNA นอกจากนี้ไรโบโซมยังทำ�หน้าที่ในการ 
ต่อกรดอะมิโนให้เป็นพอลิเพปไทด ์ (Polypeptide) โดยการทำ�งานของ tRNA ที่นำ�โมเลกุลของกรดอะมิโน 

เข้ามาต่อกันเพื่อสร้างเป็นโปรตีน

รููปท่ี่� 1.16 ลัักษณะโครงสร้้างของไรโบโซม
(ที่่�มา : https://www.microscopemaster.com/images/Ribosome_Translation.jpg)

เอนไซม์
เยื่อหุ้ม

รููปท่ี่� 1.15 ลัักษณะโครงสร้้างของไลโซโซม
(ที่่�มา : https://kidsbiology.com/wp-content/upl-

loads/1970/01/lysosomes.jpg) 

กรดอะมิโน

tRNA
mRNA

ไรโบโซมหน่วยย่อยเล็ก

ไรโบโซมหน่วยย่อยใหญ่

กำ�ลังสร้าง
สายพอลิเพปไทด์



12 วิทยาศาสตร์เพื่ออาชีพเกษตรกรรม (20000-1305)

	 8.	 เซนทรโอล (Centriole) เป็นออร์แกเนลล์ที่พบในเซลล์สัตว์และสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

ไมพ่บในเซลลพ์ชืและเหด็รา เปน็บรเิวณทีย่ดึเสน้ใยสปนิเดลิ (Spindle Fiber) ชว่ยในการเคลือ่นทีข่องโครโมโซม

และแยกโครมาทิดออกจากกันในขณะที่แบ่งเซลล์ บริเวณไซโทพลาซึมที่ล้อมรอบเซนทริโอล เรียกว่า          

เซนโทรโซม (Centrosome) ซ่ึงเป็นแหลง่กำ�เนดิเส้นใยสปนิเดลิ เซนทรโิอลพบอยูเ่ปน็คู่วางตัง้ฉากกนัประกอบ

ด้วยหลอดเล็กๆ เรียกว่า ไมโครทิวบูล (Microtubule) เรียงเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 หลอด มีทั้งหมด 9 กลุ่ม 

เชื่อมต่อกันเป็นทรงกระบอก บริเวณตรงกลางไม่มีไมโครทิวบูล เรียกการเรียงตัวแบบนี้ว่า 9+0 

รููปท่ี่� 1.17  ลัักษณะโครงสร้้างของเซนทริิโอล
(ที่่�มา : https://biologydictionary.net/wp-content/uploads/2017/09/OSC-Microbio-03-04-Centrosome.jpg)

	 1.3.3 นิวเคลียส 
	 นิวเคลียส (Nucleus) เป็นโครงสร้างท่ีสำ�คัญท่ีสุด

ของเซลล์ เป็นที่อยู่ของสารพันธุกรรมมีลักษณะเป็น      

รูปกลมหรือรปูไข ่ทำ�หนา้ทีเ่ปน็ศนูยก์ลางควบคมุกจิกรรม

ต่างๆ ภายในเซลล์ เซลล์ทั่วไปจะมี 1 นิวเคลียส แต่สัตว์

ชัน้ต่ําบางชนดิจะม ี2 นวิเคลยีส   เซลลเ์มด็เลอืดแดงของ

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนํ้านมเมื่อเจริญเต็มที่จะไม่มีนิวเคลียส 

นิวเคลียสประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้

	 1.	 เย่ือหุ้มนิวเคลียส (Nuclear Membrane) เป็นเย่ือบางๆ 2 ช้ันเรียงซ้อนกัน ทำ�หน้าท่ีเป็นทางผ่าน

ของสารต่างๆ ระหว่างไซโทพลาซึมและนิวเคลียส นอกจากนี้เยื่อหุ้มนิวเคลียสยังมีลักษณะเป็นเยื่อ             

เลือกผ่านเช่นเดียวกับเยื่อหุ้มเซลล์ 

	 2.	 โครมาทิน (Chromatin) เป็นส่วนของนิวเคลียสที่ย้อมติดสี เป็นเส้นใยเล็กๆ พันกันเป็นร่างแห 

ประกอบดว้ยโปรตีนหลายชนดิและ DNA มหีนา้ทีค่วบคมุกจิกรรมต่างๆ ของเซลลแ์ละควบคมุการถา่ยทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตทั่วไป 

	 3.	 นิวคลีโอลัส (Nucleolus) เป็นส่วนของนิวเคลียสที่มีลักษณะเป็นก้อนอนุภาคหนาทึบประกอบ

ด้วยโปรตีนและ RNA โดยโปรตีนเป็นชนิดฟอสโฟโปรตีน (Phosphoprotein) และไม่พบโปรตีน 

ฮีสโตน นิวคลีโอลัสมีหน้าที่ในการสังเคราะห์ RNA ชนิดต่างๆ

เส้นใยสปินเดิล

เซนโทรโซม

เซนทริโอล

ไมโครทิวบูล

เซนทริโอล

เยื่อหุ้มนิวเคลียส

ช่องผ่านเยื่อหุ้ม

โครมาทิน

นิวคลีโอลัส

เซนทริโอล

รููปท่ี่� 1.18 ลักษณะโครงสร้้างของนิิวเคลีียส
(ที่มา : http://images.slideplayer.com/24/7471571/slides/slide_5.jpg)
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กิิจกรรมการทดลองที่่� 1.1
เร่ื่�อง การศึึกษาลัักษณะโครงสร้้างของเซลล์์พืืชและเซลล์์สััตว์์

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 บอกลัักษณะโครงสร้้างของภายในเซลล์์พืืชและเซลล์์สััตว์์ได้้

สารเคมีีและวััสดุุอุุปกรณ์์

	 1.	 สารละลายไอโอดีีน 5 ลูกบาศก์์เซนติิเมตร

	 2.	 นํ้้�ากลั่่�น 5 ลูกบาศก์์เซนติิเมตร

	 3.	 นํ้้�าเกลืือความเข้้มข้้น 0.85 เปอร์์เซ็็นต์์ 5 ลูกบาศก์์เซนติิเมตร

	 4.	 ใบสาหร่่ายหางกระรอก 1 ใบ

	 5.	 หััวหอมแดง 1 หัว

	 6.	 เซลล์์เยื่่�อบุุข้้างแก้้ม

	 7.	 ไม้้จิ้้�มฟััน 1 อัน

	 8.	 กระจกปิิดสไลด์์ 1 กล่่อง

	 9.	 กระจกสไลด์์ 1 กล่่อง

	 10.	 กล้้องจุุลทรรศน์์ 1 อัน

	 11.	 หลอดหยด 1 อัน

	 12.	ปากคีีบ 1 อัน

	 13.	 เข็็มเขี่่�ย 1 อัน

	 14.	 บีีกเกอร์์ 1 ใบ

	 15.	 กระดาษเยื่่�อ 1 ม้วน

	 16.	 มีีดโกน 1 อัน

วิิธีีการทดลอง

ตอนที่่� 1 การศึึกษาเซลล์์เย่ื่�อหััวหอมแดง

	 1.	 หยดนํ้้�าบนกระจกสไลด์์ 1 หยด

         	 2.	 ใช้้ปากคีีบลอกเยื่่�อหรืือผิิวด้้านในของหััวหอมแดงออก แล้้วตััดเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ วางบนหยดนํ้้�าบน

กระจกสไลด์์ ระวัังไม่่ให้้เนื้้�อเยื่่�อพัับซ้้อนกััน

         	 3.	 หยดสารละลายไอโอดีีน 1 หยด บนเยื่่�อหััวหอมแดง

	 4.	 วางกระจกปิดิสไลด์์ทำำ�มุมประมาณ 45 องศากับักระจกสไลด์ด้์้านหนึ่่�ง แล้้วเลื่่�อนกระจกปิดิสไลด์์ 

ไปสััมผััสกัับขอบด้้านนอกของหยดนํ้้�า ใช้้เข็็มเขี่่�ยรองรัับกระจกปิิดสไลด์์ไว้้ แล้้วค่่อยๆ ลดลงจนกระจก 

ปิิดสไลด์์ปิิดลงบนกระจกสไลด์์อีีกด้้านจนสนิิท ใช้้กระดาษเยื่่�อแตะขอบด้้านข้้างกระจกปิิดสไลด์์เพื่่�อ 

ซัับของเหลวส่่วนเกิินออก
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	 5.	 นำำ�ไปส่่องดููด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์โดยใช้้เลนส์์ใกล้้วััตถุุกำำ�ลังขยายตํ่่�าสุุดและสููงขึ้้�นตามลำำ�ดับ สังเกต

ภาพที่่�เห็็นในกล้้องจุุลทรรศน์์

	 6.	 วาดภาพเซลล์์ที่่�สังเกตได้้ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์แล้้วชี้้�ส่วนประกอบ พร้้อมระบุุกำำ�ลังขยายที่่�ใช้้

ตอนที่่� 2 การศึึกษาเซลล์์สาหร่ายหางกระรอก

	 1.	 ใช้้ปากคีีบเด็็ดใบของสาหร่่ายหางกระรอกบริิเวณใกล้้ส่่วนยอด 1 ใบ วางบนหยดนํ้้�าบนกระจก

สไลด์์อีีกแผ่่นหนึ่่�ง ปิดด้้วยกระจกปิิดสไลด์์

	 2.	 นำำ�ไปส่่องดููด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์โดยใช้้เลนส์์ใกล้้วััตถุุกำำ�ลังขยายตํ่่�าสุุดและสููงขึ้้�นตามลำำ�ดับ สังเกต

ภาพที่่�เห็็นในกล้้องจุุลทรรศน์์

	 3.	 วาดภาพเซลล์์ที่่�สังเกตได้้ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์แล้้วชี้้�ส่วนประกอบ พร้้อมระบุุกำำ�ลังขยายที่่�ใช้้

ตอนที่่� 3 การศึึกษาเซลล์์เย่ื่�อบุุข้้างแก้้ม

	 1.	 หยดนํ้้�าเกลืือความเข้้มข้้น 0.85 เปอร์์เซ็็นต์์ 1 หยดบนกระจกสไลด์์

	 2.	 ใช้้ไม้้จิ้้�มฟัันที่่�สะอาดขููดเบาๆ ที่่�ด้ านในของกระพุ้้�งแก้้ม แล้้วนำำ�ไปแตะลงบนหยดนํ้้�าเกลืือบน

กระจกสไลด์์

	 3.	 หยดสารละลายไอโอดีีน 1 หยดลงบนหยดนํ้้�าเกลืือ แล้้วปิิดด้้วยกระจกปิิดสไลด์์

	 4.	 นำำ�ไปส่่องดููด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์โดยใช้้เลนส์์ใกล้้วััตถุุกำำ�ลังขยายตํ่่�าสุุดและสููงขึ้้�นตามลำำ�ดับ   

สัังเกตภาพที่่�เห็็นในกล้้องจุุลทรรศน์์

	 5.	 วาดภาพเซลล์์ที่่�สังเกตได้้ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์แล้้วชี้้�ส่วนประกอบ พร้้อมระบุุกำำ�ลังขยายที่่�ใช้้

ผลการทดลอง

เซลล์์ท่ี่�นำำ�มาศึึกษา โครงสร้้างภายในของเซลล์์

เซลล์เยื่อหัวหอมแดง

กำำ�ลังขยาย .............. x

เซลล์สาหร่ายหางกระรอก

กำำ�ลังขยาย .............. x

เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม

กำำ�ลังขยาย .............. x
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คำำ�ถามท้้ายกิิจกรรม

	 1. 	ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญของเซลล์์เยื่่�อหััวหอมแดงที่่�เห็็นมีีอะไรบ้้าง

	 2. 	ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญของเซลล์์สาหร่่ายหางกระรอกที่่�เห็็นมีีอะไรบ้้าง

	 3. 	ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญของเซลล์์เยื่่�อบุุข้้างแก้้มที่่�เห็็นมีีอะไรบ้้าง

	 4. 	ในการศึึกษาเซลล์์เยื่่�อบุุข้้างแก้้มนัักเรีียนคิิดว่่าเหตุุใดจึึงต้้องหยดสารละลายไอโอดีีน

	 5. 	รููปร่่างของเซลล์์พืืชและเซลล์์สััตว์์ที่่�นักเรีียนเห็็นภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์เป็็นอย่่างไร

	 6.	 โครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�คล้้ายกัันของเซลล์์พืืชและเซลล์์สััตว์์มีีอะไรบ้้าง

	 7. 	เซลล์์พืืชและเซลล์์สััตว์์แตกต่่างกัันอย่่างไร

สรุุปผลการทดลอง

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

 

แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1.2

จงตอบคำำ�ถามต่่อไปน้ี้�

	 1.	จากลัักษณะโครงสร้้างและหน้้าที่่�ที่่�กำำ�หนดให้้ต่่อไปนี้้� ระบุุว่่าเป็็นออร์์แกเนลล์์ชนิิดใด

		 1.1	 เป็็นโครงสร้้างที่่�แข็็งแรง ห่อหุ้้�มเซลล์์ ป้องกัันไม่่ให้้ของเหลวต่่างๆ ภายในเซลล์์ได้้รัับอัันตราย

		 1.2	 เป็็นเยื่่�อบางๆ ห่อหุ้้�มเซลล์์ คัดเลืือกสารที่่�จะเข้้าหรืือออกจากเซลล์์

		 1.3	 มีีลัักษณะเป็็นของเหลว เป็็นบริิเวณที่่�เกิิดปฏิิกิิริิยาทางเคมีี

		 1.4	 เป็็นเยื่่�อร่่างแหที่่�มีลัักษณะเรีียบ ทำำ�หน้้าที่่�ในการขนส่่งสารต่่างๆ ผ่านเซลล์์

		 1.5	 เป็็นเยื่่�อร่่างแหที่่�มีไรโบโซมมาจัับอยู่่�ที่่�เยื่่�อหุ้้�มทำำ�หน้้าที่่�สังเคราะห์์โปรตีีน

		 1.6	 ประกอบด้้วยถุุงหุ้้�มหลายถุุงเรีียงกััน ภายในถุุงจะมีีสารที่่�เซลล์์จะขนส่่งออกนอกเซลล์์

		 1.7	 มีีลัักษณะเป็็นถุุงขนาดเล็็ก ทำำ�หน้้าที่่�ย่อยสารอาหารและองค์์ประกอบภายในเซลล์์

		 1.8	 เป็็นโครงสร้้างที่่�มีความสำำ�คัญที่่�สุดของเซลล์์ เป็็นศููนย์์กลางควบคุุมกิิจกรรมต่่างๆ ภายในเซลล์์

		 1.9 	 พบในเซลล์์ของสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดทำำ�หน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสัังเคราะห์์โปรตีีน

		 1.10 	รููปทรงกระบอกเล็็กๆ ทำำ�หน้้าที่่�สร้้างเส้้นใยสปิินเดิิลในการแบ่่งเซลล์์

		 1.11	 เป็็นแหล่่งผลิิตพลัังงานให้้เซลล์์ มีความสำำ�คัญในการหายใจในระดัับเซลล์์

		 1.12	 พบเฉพาะในพืืชและแบคทีีเรีียบางชนิิด ทำำ�หน้้าที่่�สังเคราะห์์ด้้วยแสง

		 1.13	 เป็็นก้้อนกลมใส มองเห็็นได้้ชััดเจน พบในเซลล์์พืืชมีีขนาดใหญ่่ ภายในจะมีีนํ้้�าและสารละลาย

	 2.	เซลล์์จะมีีกระบวนการกำำ�จัดเซลล์์ที่่�หมดอายุุลงหรืือเซลล์์ที่่�ตายแล้้วอย่่างไร
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	 3.	เติิมส่่วนประกอบของเซลล์์พืืชต่่อไปนี้้�ให้้ถููกต้้อง

 

	 4.	เติิมส่่วนประกอบของเซลล์์สััตว์์ต่่อไปนี้้�ให้้ถููกต้้อง

	 5.	เปรีียบเทีียบลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันของเซลล์์พืืชและเซลล์์สััตว์์ตามลัักษณะโครงสร้้างต่่อไปนี้้�

โครงสร้้าง เซลล์์พืืช เซลล์์สััตว์์

1. รูปร่างของเซลล์

2. ผนังเซลล์

3. คลอโรพลาสต์

4. เซนทริโอล

5. แวคิวโอล
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