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ปäญญาประดิษฐb (Artificial Intelligence; AI) ได[เข[ามามีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลง 

ภูมิทัศน,และกระบวนทัศน,ของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและการวิจัยทางวิชาการ การเปลี่ยนแปลง

อยIางรวดเร็วของปuญญาประดิษฐ,ได[เข[ามาท[าทายกระบวนทัศน,การเรียนรู [และการวิจัยแบบดั้งเดิม  

สIงผลให[ผู[สอนและนักวิจัยต[องปรับบทบาทจาก “ผู[ผลิตความรู[” สูI “ผู[จัดการกระบวนการเรียนรู[และ

ผู[วิจัยที่มีเทคโนโลยีเปzนเครื่องมือเสริมพลัง” จากประสบการณ,ของผู[เขียนที่เริ่มจากการพัฒนาแนวคิด 

การเรียนรู[ที่บูรณาการรIวมกับเทคโนโลยี (สุทธิดา จำรัส, 2563) ได[นำไปสูIการออกแบบสื่อและนวัตกรรม

การจัดการเรียนรู[ที่เน[นกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ และการใช[เทคโนโลยีเพื่อเข[าถึงองค,ความรู[  

(สุทธิดา จำรัส, 2565) จนกลายเปzนฐานคิดสำคัญในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู[แบบ DIY Tinker 

Maker ซึ่งเปzนรูปธรรมของการสร[างสรรค,ในศตวรรษที่ 21 (สุทธิดา จำรัส, 2567) โดยนำเสนอแนวทาง

ใหมI ๆ ในการเสริมสร[างกระบวนการเรียนรู [ การสอน และการค[นคว[า ซึ ่งในบริบทของการวิจัยน้ัน  

การใช[ AI ไมIเพียงแตIชIวยจัดการข[อมูล วิเคราะห,บทความ หรือรIางโครงงาน เทIานั้น แตIยังสามารถ 

ทำหน[าที ่เปzน “เพื ่อนคูIคิด” (Critical Friend) ที ่ชIวยยกระดับการคิดวิเคราะห, การสังเคราะห, และ 

การต้ังคำถามอยIางเปzนระบบ  หนังสือเลIมน้ีจะนำเสนอภาพรวมท่ีครอบคลุมถึงบทบาทอันหลากหลายของ 

AI ในบริบทเหลIานี้ โดยอ[างอิงข[อมูลเชิงลึกจากงานวิจัยที่เกี่ยวข[องและข[อเสนอแนะจากประสบการณ,ของ

ผู[เขียนเอง โดยเริ่มมาจากการบรรยายเทคนิควิธีการทำงานเชิงวิชาการที่ใช[เครื่องมือตIาง ๆ เข[ามาชIวย 

ให[งานสามารถดำเนินไปอยIางสะดวกมากยิ่งขึ้น ดังที่ปรากฏในหนังสือ รวบรวมเรื่องเลIาผIานมุมมองและ

ประสบการณ,ของนักวิทยาศาสตร,ศึกษา เจ[าหญิงแหIงวงการ SciEd โดย จุฬารัตน, ธรรมประทีป,  

ชนินันท, พฤกษ,ประมูล, ปuฐมาภรณ, พิมพ,ทอง และสุทธิดา จำรัส (2567) ในบทที ่ 6 ซึ ่งเปzนบท

สุดท[าย ผู[เขียนได[แนะนำการเขียนบทความวิจัยและวิชาการเคล็ดลับฉบับ Dummies ซึ่งเปรียบเสมือน

เปzนปฐมบทของหนังสือเลIมนี้ด[วยเชIนกัน  แตIในครั้งนี้สิ่งที่แตกตIางออกไปคือจะมีการใช[เครื่องมือ AI เข[า

มาชIวย ซึ่งผู[เขียนจะชIวยแก[ปuญหา Pain point สำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและนักวิจัย ผู[เขียน

ยังคงเน[น concept เริ่มต[นคือหนังสือที่อIานและแชร, เคล็ดลับ Tips Tricks and Hacks แบบยIอยงIาย แตI

อยIางไรก็ตาม ด[วยบริบทของความเปzนวิชาการ จำเปzนต[องมีการอ[างอิงจากงานวิจัย บทนำน้ีจึงจะนำเสนอ

ข[อค[นพบ ณ ปuจจุบัน (พ.ศ. 2568) เก่ียวกับการนำ AI มาเปzนผู[ชIวยในการทำวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวIา AI มีศักยภาพอยIางมากในการยกระดับคุณภาพการศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาในหลายมิติ โดยเฉพาะอยIางยิ่งในการเสริมสร[างทักษะการเขียนและการวิจัยเชิง

วิชาการ ผลการศึกษาจากมหาวิทยาลัย Gazi ประเทศตุรกี ที ่ทำการทดลองกับนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา 24 คน พบวIาการใช [เคร ื ่องม ือ AI อยIาง Stormboard, XMind, ScholarAI, และ 

Humata ชIวยอำนวยความสะดวกในกระบวนการเขียนเชิงวิชาการได[อยIางมาก เครื่องมือเหลIานี้ถูก

บทนำ 
 



II 

 
นำไปใช[ใน 5 ขั้นตอนสำคัญ ได[แกI การตั้งคำถาม การค[นหา การประเมิน การสังเคราะห, และการสื่อสาร 

การศึกษาชี้ให[เห็นวIาทัศนคติการวิจัย ทักษะการรู[ดิจิทัล และความมั่นใจในการเขียนเชิงวิชาการของ

นักศึกษาดีขึ ้นอยIางมีนัยสำคัญ (Douglas, 2024) ซึ ่งตอกย้ำถึงศักยภาพของ AI ในการยกระดับ 

ขีดความสามารถทางวิชาการ นอกจากนี้ AI ยังเข[ามาปฏิวัติการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาด[วยการสร[าง

ประสบการณ,การเรียนรู[ที ่มีสIวนรIวมมากขึ้นผIานการปรับแตIงเฉพาะบุคคล การให[ข[อเสนอแนะแบบ

ทันทIวงที และสภาพแวดล[อมการเรียนรู[แบบโต[ตอบ อัลกอริทึมการเรียนรู[เฉพาะบุคคลและระบบการสอน

อัจฉริยะสามารถสIงเสริมการมีสIวนรIวมของนักศึกษาได[อยIางลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการปรับเนื้อหาให[สอดคล[อง

กับความต[องการของแตIละบุคคล (Singh, 2024) ยิ่งไปกวIานั้น แชตบอต AI ยังเปzนเครื่องมือที่มีคุณคIาใน

การให[ข[อเสนอแนะได[ทันที ซึ่งชIวยเสริมสร[างประสบการณ,การเรียนรู[โดยรวม และที่สำคัญ การนำ AI  

มาใช[ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษายังเชื ่อมโยงกับการเพิ ่มขึ ้นของภาวการณ,มีงานทำอีกด[วย 

สถาบันการศึกษาหลายแหIง เชIน มหาวิทยาลัย Nottingham Malaysia และมหาวิทยาลัย RMIT 

เวียดนาม รายงานอัตราการจ[างงานที่สูงขึ้นในกลุIมบัณฑิตที่ใช[บริการให[คำปรึกษาด[านอาชีพที่ขับเคลื่อน

ด[วย AI (Alzubaidi & Khalid, 2024) เครื่องมือ AI ไมIเพียงแตIชIวยเพิ่มความพึงพอใจของนักศึกษาเทIาน้ัน 

แตIยังมีบทบาทสำคัญในการปรับหลักสูตรให[สอดคล[องกับความต[องการของอุตสาหกรรม ดังที่เห็นได[จาก

การนำไปใช[ที ่ประสบความสำเร็จในสถาบันตIาง ๆ เชIน มหาวิทยาลัยการจัดการแหIงสิงคโปร,และ

มหาวิทยาลัยอเมริกันแหIงชาร,จาห, ตัวอยIางงานวิจัยแสดงในตาราง 1 

ตาราง 1 เคร่ืองมือ AI ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและการวิจัย 

AI Tool การประยุกตbใช[งานและการอ[างอิง 

Stormboard การทำแผนผังความคิดและระดมความคิดสำหรับการเขียนเชิงวิชาการ 

(Douglas, 2024) 

ScholarAI ชIวยในการเขียนงานวิชาการและกระบวนการวิจัย 

(Douglas, 2024) 

Scite ชIวยให[การค[นคว[าวรรณกรรมและกระบวนการวิจัยมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

(Kondaveeti et al., 2024) 

Elicit เพ่ิมประสิทธิภาพการวิจัยและการเตรียมต[นฉบับบทความ 

(Kondaveeti et al., 2024) 

ChatGPT ให[ข[อเสนอแนะแบบทันทีและสนับสนุนการเรียนรู[ 

(Raghav, 2023; Ogalo & Mtenzi, 2024) 

Humata สนับสนุนการเขียนงานวิชาการและกระบวนการวิจัย 

(Douglas, 2024) 
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ตาราง 1 แสดงให[เห็นถึง เครื่องมือ AI ที่หลากหลาย ซึ่งถูกนำมาประยุกต,ใช[ในการศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาและงานวิจัยทางวิชาการ โดยแตIละเคร่ืองมือมีจุดเดIนและประโยชน,ท่ีแตกตIางกันไป ดังน้ี 

• Stormboard เปzนเครื่องมือ AI ที่ชIวยในเรื่องของการทำแผนผังความคิดและการระดมสมอง 

ซึ่งเปzนขั้นตอนสำคัญในการเริ่มต[นเขียนงานวิชาการ การจัดระเบียบความคิดกIอนลงมือเขียน 

จะชIวยให[งานมีโครงสร[างและเปzนระบบมากข้ึน (Douglas, 2024) 

• ScholarAI และ Humata เปzนเครื ่องมือที่ออกแบบมาเพ่ือชIวยเหลืองานเขียนวิชาการและ

กระบวนการวิจัยโดยรวม ทั้งสองเครื่องมือนี้สามารถชIวยนักศึกษาและนักวิจัยในการค[นคว[า

ข[อมูล จัดการเอกสารอ[างอิง และแม[กระทั่งการรIางเนื้อหาบางสIวน ซึ่งชIวยประหยัดเวลาและ 

เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน (Douglas, 2024) 

• Scite และ Elicit มุIงเน[นไปที่การ เพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการวิจัยและการเตรียมต[นฉบับ

บทความ โดยเฉพาะ Scite ชIวยให[การค[นคว[าวรรณกรรมรวดเร็วและแมIนยำขึ้น สIวน Elicit  

ชIวยในการวิเคราะห,ข[อมูลและสร[างสมมติฐาน ซึ่งเปzนหัวใจสำคัญของงานวิจัย (Kondaveeti  

et al., 2024) 

• ChatGPT เปzนเครื่องมือ AI ที่มีความโดดเดIนในการให[ข[อเสนอแนะแบบทันทีและสนับสนุนการ

เรียนรู[ นักศึกษาสามารถใช[ ChatGPT เพื่อสอบถามข[อมูล รับคำอธิบายเพิ่มเติม หรือแม[แตIให[

ชIวยตรวจทานงานเขียนเบื้องต[น ซึ่งชIวยเสริมกระบวนการเรียนรู[และพัฒนาทักษะได[รวดเร็วข้ึน 

(Raghav, 2023; Ogalo & Mtenzi, 2024) 

 

อยIางไรก็ตาม แม[วIา AI จะมีประโยชน,มากมาย แตIการนำมาใช[ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

และการวิจัยก็กIอให[เกิดข[อกังวลด[านจริยธรรมหลายประการ บุคลากรทางวิชาการได[แสดงความกังวล

เกี่ยวกับปuญหาการลอกเลียนแบบที่เกี่ยวข[องกับ AI ซึ่งนำไปสูIความลังเลในการอนุมัติการใช[ AI สำหรับ

งานวิจัยและการเขียนวิทยานิพนธ, (Titko et al., 2023) นอกจากนี้ ความท[าทายตIาง ๆ เชIน ความเปzน

สIวนตัวของข[อมูล ข[อพิจารณาด[านจริยธรรม และความจำเปzนในการเข[าถึงเทคโนโลยีอยIางเทIาเทียมยังคง

เปzนประเด็นสำคัญ (Singh, 2024; Ogalo & Mtenzi, 2024) ความท[าทายเหลIานี้เน[นย้ำถึงความจำเปzน

ในการมีแนวทางด[านจริยธรรมและข[อบังคับท่ีครอบคลุม เพ่ือกำกับการใช[ AI ในบริบททางวิชาการ 

AI ได[เข[ามาปฏิวัติวงการวิจัยทางวิชาการด[วยการเรIงการค[นพบ ปรับปรุงประสิทธิภาพและเปúด

ชIองทางใหมI ๆ ในสาขาวิชาตIาง ๆ เครื ่องมืออยIาง Scite และ Elicit มีบทบาทสำคัญในการทำให[

กระบวนการวิจัยมีความคลIองตัว ตั้งแตIการค[นหาเอกสาร การเตรียมต[นฉบับ ไปจนถึงการวิเคราะห,ข[อมูล

และการสร[างสมมติฐาน (Kondaveeti et al., 2024; Alaa, 2024) เครื่องมือเหลIานี้ชIวยลดระยะเวลา 

ที ่ใช[ในงานตIาง ๆ ได[อยIางมีนัยสำคัญ เชIน การค[นหาบทความและข[อมูล การจัดการการอ[างอิง  
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และแม[กระทั่งการสร[างงานเขียนที่มีคุณภาพ แตIในขณะเดียวกัน การใช[ AI ในการวิจัยทางวิชาการยังคงมี

ประเด็นจริยธรรมที่ต[องพิจารณา รวมถึงการละเมิดความเปzนสIวนตัวของข[อมูล อคติของอัลกอริทึม  

และการลดทอนความเปzนอิสระในการวิจัย (Bhardwaj et al., 2024) นักวิจัยจำเปzนต[องมั่นใจในความ

สมบูรณ,ของข[อมูล รักษาความสามารถในการทำซ้ำงานวิจัย และลดอคติเม่ือใช[เคร่ืองมือ AI การกำกับดูแล

ข[อมูลที ่เข[มแข็ง แนวปฏิบัติแบบเปúด และความรIวมมือระหวIางสาขาวิชาจึงเปzนสิ ่งจำเปzนสำหรับ 

การนำทางในภูมิทัศน,ทางจริยธรรมของการวิจัยท่ีขับเคล่ือนด[วย AI 

อนาคตของ AI ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและการวิจัยทางวิชาการมีแนวโน[มที่เพิ่มมากข้ึน 

ด[วยศักยภาพในการประยุกต,ใช[ในการเรียนรู[เฉพาะบุคคล การให[ข[อเสนอแนะอัตโนมัติ และการเสริมสร[าง

ขีดความสามารถในการวิจัย อยIางไรก็ตาม เพื่อให[ได[รับประโยชน,สูงสุดจาก AI จำเปzนอยIางยิ่งที่จะต[อง 

ก[าวข[ามปuญหาและความท[าทายด[านจริยธรรม การปฏิบัติที่เกี่ยวข[องกับการใช[งาน  รวมถึงการพัฒนา

กรอบจริยธรรมที่ครอบคลุม การสIงเสริมการรู[ดิจิทัลในบุคลากรทางวิชาการ และสIงเสริมการเข[าถึง

เทคโนโลยี AI อยIางเทIาเทียม (Titko et al., 2023; Farina & Stevenson, 2024)  

การบูรณาการ AI ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและการวิจ ัยทางวิชาการมีศ ักยภาพ 

ในการเปล่ียนแปลงสาขาเหลIาน้ีอยIางมาก โดยการเสริมสร[างกระบวนการเรียนรู[ การสอน และการค[นคว[า 

อยIางไรก็ตาม สิ่งสำคัญคือต[องแก[ไขความท[าทายด[านจริยธรรมและการปฏิบัติที่เกี่ยวข[องกับการใช[ AI 

เพื่อให[มั่นใจวIาการบูรณาการจะเปzนไปอยIางรับผิดชอบและมีประสิทธิภาพ การสIงเสริมวัฒนธรรมแหIง

นวัตกรรมควบคูIไปกับการตระหนักถึงประเด็นทางจริยธรรม จะชIวยให[เราสามารถใช[ประโยชน,จาก

ศักยภาพสูงสุดของ AI เพื่อยกระดับการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและการวิจัยทางวิชาการให[ก[าวหน[า

ย่ิงข้ึน 
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“If you don't much care where you want to get to, then it doesn’t matter 

which way you go.” 

 Lewis Carroll, Alice’s Adventures in Wonderland 

การเริ ่มต[นการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหรือเส[นทางชีวิตนักวิจัยนั ้นเปรียบเสมือนการออก 

เดินทางไกล หากปราศจากแผนที่และเข็มทิศ ยIอมเสี ่ยงตIอการหลงทาง เสียเวลา และอาจนำไปสูI 

ความท[อแท[ได[งIาย เป†าหมายที่ชัดเจนจึงเปรียบเสมือนหมุดหมายปลายทางที่ชIวยให[การเดินทางมีทิศทาง 

แม[จะพบอุปสรรคระหวIางทาง 

ในยุคที่เทคโนโลยี AI กลายเปzนเครื่องมือสำคัญของนักศึกษาและนักวิจัย ChatGPT หรือ AI อื่น ๆ 

สามารถทำหน[าท่ีเปzนท้ังผู[ชIวย ท่ีปรึกษา และกระจกสะท[อนความคิดท่ีชIวยให[เราเห็นภาพตนเองชัดเจนข้ึน 

เนื้อหาในบทนี้จะแนะนำวิธีการใช[ AI เพื่อกำหนดเป†าหมาย วิเคราะห,แรงบันดาลใจ และสร[างแผนท่ี 

การเดินทางในเส[นทางวิชาการของนักวิจัย 

 

1.1 การตั้งเป0าหมายด5วย ChatGPT 

การตั้งเป†าหมายที่ดีนั้นจำเปzนต[องมีทั้งความท[าทายและความเปzนไปได[ในเวลาเดียวกัน ChatGPT 

สามารถชIวยนักวิจัยในแตIละขั้นตอนของกระบวนการนี้ได[ ตั้งแตIการระดมความคิดไปจนถึงการสร[าง

แผนปฏิบัติการท่ีนำไปสูIการสร[างผลงาน (Output) เปzนรูปธรรม 

1.1.1 การระดมความคิดเบ้ืองต[น (Initial Brainstorming) 

นักวิจัยสามารถสนทนากับ ChatGPT เพื่อสำรวจความคิดของตนเอง ด[วยคำถามปลายเปúดได[ด[วย

คำส่ัง เชIน 

“ฉันสนใจทำวิทยานิพนธ,เกี่ยวกับการใช[เทคโนโลยี AI ในการศึกษา ชIวยตั้งคำถามเพื่อให[ฉันค[นพบ

มุมมองใหมI ๆ ในประเด็นน้ีได[ไหม” 

ChatGPT จะชIวยต้ังคำถามท่ีทำให[นักวิจัยได[คิดในมุมท่ีอาจไมIเคยนึกถึงมากIอน เชIน 

• ผลกระทบของ AI ตIอผู[เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู[แตกตIางกันคืออะไร? 

• จะวัดประสิทธิภาพของ AI ในการเรียนรู[ได[อยIางไร? 

• มีความท[าทายด[านจริยธรรมในการใช[ AI ในห[องเรียนหรือไมI? 

บทที่ 1 : ตั้งเป0าหมายให6ชัดเจน ตั้งต6นให6มั่นคง 
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การตอบคำถามเหลIานี้จะชIวยให[นักวิจัยเห็นขอบเขตของความสนใจที่แท[จริง และเริ่มจุดประกาย

เป†าหมายท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 

1.1.2 เปoาหมายระยะส้ัน กลาง และยาว 

เมื ่อมีความชัดเจนในหัวข[อที่สนใจแล[ว นักวิจัยสามารถใช[ ChatGPT เพื่อวางแผนระยะเวลา 

ในการทำงานได[ด[วยคำส่ัง เชIน 

“ชIวยแบIงเป†าหมายในการทำวิทยานิพนธ,เรื่อง 'การใช[ AI เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบใน 

เด็กประถม' เปzนเป†าหมายระยะส้ัน (1-3 เดือน) ระยะกลาง (4-8 เดือน) และระยะยาว (9-18 เดือน)” 

AI จะชIวยรIางแผนงานท่ีแบIงเปzนชIวงเวลาชัดเจน เชIน 

เปoาหมายระยะส้ัน (1-3 เดือน) 

• ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ AI ในการศึกษาและการคิดเชิงระบบ 

• สำรวจแอปพลิเคชัน AI ท่ีมีอยูIในปuจจุบันสำหรับเด็กประถม 

• กำหนดกรอบการวิจัยและวิธีการวัดผล 

• ย่ืนขอจริยธรรมการวิจัย 

เปoาหมายระยะกลาง (4-8 เดือน) 

• พัฒนาต[นแบบกิจกรรม AI สำหรับห[องเรียน 

• ทดสอบนำรIองกับกลุIมตัวอยIางเล็ก ๆ 

• ปรับปรุงเคร่ืองมือและรูปแบบกิจกรรม 

• เร่ิมเก็บข[อมูลจากกลุIมตัวอยIางจริง 

เปoาหมายระยะยาว (9-18 เดือน) 

• วิเคราะห,ข[อมูลและสรุปผลการวิจัย 

• เขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ, 

• เขียนวิทยานิพนธ,ฉบับสมบูรณ, 

• นำเสนอผลงานในการประชุมวิชาการ 
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นักวิจัยสามารถปรับแตIงรายละเอียดตIาง ๆ ให[เหมาะกับสถานการณ,จริงของนักวิจัยได[ โดยถามคำถาม

เพ่ิมเติม เชIน  

“ฉันทำงานไปด[วยเรียนไปด[วย มีเวลาทำวิจัยจำกัด ชIวยปรับแผนเป†าหมายให[สอดคล[องกับ

ข[อจำกัดน้ีได[ไหม?” ChatGPT จะชIวยปรับแผนให[เหมาะสมกับเง่ือนไขและข[อจำกัดของนักวิจัย 

1.1.3 SMART Goals กับ AI 

หลักการตั้งเป†าหมายแบบ SMART (Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-

bound) เปzนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสำหรับการวางแผน นักวิจัยสามารถใช[ ChatGPT เพื่อแปลง

เป†าหมายทั่วไปให[เปzนเป†าหมาย SMART ซึ่งหมายถึงการบูรณาการ SMART เข[ากับการทำงานรIวมกับ AI 

ได[ด[วยคำส่ัง เชIน 

“ชIวยแปลงเป†าหมาย 'ฉันต[องการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ AI ในการศึกษา' ให[เปzนเป†าหมาย

แบบ SMART” 

AI อาจตอบกลับด[วยเป†าหมายท่ีปรับแล[ว เชIน 

- S (Specific): ฉันจะรวบรวมและสรุปบทความวิจัยเกี่ยวกับการใช[ AI ในการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาต้ังแตIป§ 2018-2023 โดยเน[นท่ีผลกระทบตIอทักษะเชิงพ้ืนท่ี 

- M (Measurable): ฉันจะอIานและสรุปบทความอยIางน[อย 30 บทความจากฐานข[อมูล 

Scopus, IEEE และ ERIC 

- A (Achievable): ฉันจะอIานและสรุป 2 บทความตIอวัน ในวันทำงาน (จันทร,-ศุกร,) 

- R (Relevant): บทความที่เลือกจะต[องเกี่ยวข[องโดยตรงกับการใช[ AI ในการคิดเชิงระบบ

หรือการคิดเชิงมิติสัมพันธ,ในเด็ก 

- T (Time-bound): ฉันจะทำให[เสร็จภายใน 3 สัปดาห, คือต้ังแตIวันท่ี 1-21 มิ.ย. 2568 

การทำเชIนน้ีกับทุกเป†าหมายยIอยจะชIวยให[แผนงานของนักวิจัยมีความชัดเจนและวัดผลได[มากข้ึน 

 

รูปท่ี 1 หลักการต้ังเปoาหมายแบบ SMART 
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1.2 Vision, Mission และ Roadmap สMวนตัว 

การสร[างวิสัยทัศน, (Vision) และพันธกิจ (Mission) สIวนตัวเปzนการกำหนดทิศทางระยะยาว 

และเป†าหมายสูงสุดในชีวิตวิชาการและอาชีพของนักวิจัย ChatGPT สามารถชIวยนักวิจัยในการรIางและ

ปรับแตIงส่ิงเหลIาน้ีได[ 

1.2.1 สร[างคำประกาศวิสัยทัศนb (Vision Statement) 

วิสัยทัศน,คือภาพในอนาคตท่ีนักวิจัยต[องการจะเห็น เปzนเป†าหมายในอุดมคติและแรงบันดาลใจ 

ในระยะยาว นักวิจัยสามารถใช[ ChatGPT ชIวยรIางวิสัยทัศน,ได[ด[วยคำส่ัง เชIน 

นักวิจัย: ฉันเปzนนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตร,ศึกษา สนใจเรื่อง AI กับการพัฒนาทักษะ 

การคิดเชิงระบบ ชIวยรIางคำประกาศวิสัยทัศน,สIวนตัวให[หนIอย 

ChatGPT: เปzนผู[นำการเปลี่ยนแปลงในการใช[เทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อปฏิวัติการเรียนรู[ สร[างโอกาส

ให[ผู[เรียนทุกคนได[พัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงผIานประสบการณ,การเรียนรู[ท่ีมีความหมาย 

จากนั้น นักวิจัยสามารถปรับแตIงให[สะท[อนตัวตนและความปรารถนาของนักวิจัยมากขึ้น โดยบอก 

ChatGPT วIา 

นักวิจัย: ฉันชอบความคิดเรื่องการสร[างโอกาสและการเรียนรู[ที่มีความหมาย แตIอยากเพิ่มมิติเรื่อง 

ความเทIาเทียมทางการศึกษาด[วย ชIวยปรับปรุงให[หนIอย 

ChatGPT ก็จะชIวยปรับเปลี่ยนตามความต[องการของนักวิจัย จนได[วิสัยทัศน,ที่สะท[อนตัวตนและ

ความต[องการของนักวิจัยอยIางแท[จริง 

1.2.2 กำหนดพันธกิจส$วนตัว (Personal Mission) 

พันธกิจเปzนการอธิบายวIานักวิจัยจะบรรลุวิสัยทัศน,น้ันได[อยIางไร เปzนการกำหนดหน[าท่ีและบทบาท

ท่ีนักวิจัยจะทำเพ่ือให[บรรลุเป†าหมาย นักวิจัยสามารถใช[ ChatGPT ชIวยกำหนดพันธกิจได[ ด[วยคำส่ัง เชIน 

“จากวิสัยทัศน,ข[างต[น ชIวยเขียนพันธกิจสIวนตัว สัก 3-4 ข[อ ท่ีจะทำให[ฉันบรรลุวิสัยทัศน,น้ัน” 

ตัวอย$างพันธกิจท่ี AI อาจเสนอ 

1. วิจัยและพัฒนานวัตกรรม AI ท่ีเข[าถึงได[สำหรับห[องเรียนทุกระดับ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ี

ขาดแคลนทรัพยากร 

2. สร[างชุมชนครูและนักการศึกษาท่ีสามารถออกแบบและใช[เทคโนโลยีเสมือนจริงได[

อยIางมีประสิทธิภาพ 

3. ผลักดันนโยบายสนับสนุนการใช[เทคโนโลยีเพ่ือลดความเหล่ือมล้ำทางการศึกษา 

4. เผยแพรIงานวิจัยและแนวปฏิบัติท่ีดีเพ่ือสร[างการเปล่ียนแปลงในวงกว[าง 


