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คาํนํา 
 

การทําวิจัยเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยความคิด

วเิคราะห ์การวางแผน และการคน้ควา้อย่างเป็นระบบ ซึง่สาํหรบันกัวจิยั

มอืใหม่ โดยเฉพาะนักเรยีน นักศกึษา หรอืครูอาจารย์ที่เริม่ต้นเดินบน

เสน้ทางวชิาการ อาจรูส้กึว่างานวจิยัเป็นเรื่องทีท่า้ทายและซบัซอ้น 

ในยุคที่ปัญญาประดิษฐ์ (AI) กําลังก้าวเข้ามามีบทบาทใน

หลากหลายด้าน ChatGPT ได้กลายเป็นเครื่องมอืหน่ึงที่สามารถช่วยผู้

เรยีนรู้ในการตัง้คําถาม ค้นคว้าขอ้มูล สรุปเน้ือหา รวมถึงสนับสนุนการ

วเิคราะหอ์ย่างมเีหตุผล หนงัสอืเล่มน้ีจงึถือกําเนิดขึน้จากแนวคดิง่าย ๆ 

คอื “การเริม่ตน้เรยีนรูก้ารวจิยัดว้ยเครื่องมอืทีเ่ขา้ใจคุณ” 

หนังสือ “50 Prompt เริม่ต้นทํางานวิจัย  ให้  ChatGPT เป็น

เพือ่น” จดัทาํขึน้เพื่อเป็นแนวทางเบือ้งตน้ในการฝึกใช ้Prompt หรอืคาํสัง่

ถามกบั ChatGPT ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการทําวจิยัอย่างมจีรยิธรรม 

โดยเน้ือหาในแต่ละบทจะเชื่อมโยงกบัขัน้ตอนของการวิจยั ตัง้แต่การ

กาํหนดหวัขอ้ ทบทวนวรรณกรรม วางแผนวธิวีจิยั ไปจนถงึการวเิคราะห์

ขอ้มลูและเขยีนรายงาน พรอ้มตวัอย่าง Prompt ทีส่ามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ 

ผู้เขยีนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสอืเล่มน้ีจะเป็นจุดเริม่ต้นที่ดี

สาํหรบัทุกท่านในการพฒันาทกัษะการวจิยัอย่างมัน่ใจ และสามารถนํา 

ChatGPT มาเป็น “เพื่อนร่วมทางทางวิชาการ” ได้อย่างเหมาะสม 

ปลอดภยั และมจีรยิธรรม ขอขอบคุณผูอ่้านทุกท่านทีใ่หค้วามสนใจ และ

ขอเป็นกาํลงัใจในการเดนิทางบนเสน้ทางวชิาการของท่านทุกคน 

 

ดว้ยความปรารถนาดจีากใจ 

อภินันท ์สิริรตันจิตต ์
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บทนํา 

 

การวิจัยเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการสรางความรู

ใหม ๆ และพัฒนาวิทยาการท่ีมีอยูในปจจุบัน เปนเคร่ืองมือหลัก

ท่ีชวยใหนักวิจัยสามารถคนพบขอมูลท่ียังไมเคยรูมากอน ท้ังใน

ด านวิทยาศาสตร  สั งคมศาสตร  และศาสตรอื่ น  ๆ  ท่ี มี

ความสําคัญตอการพัฒนาและการแกไขปญหาตาง ๆ การวิจัยท่ี

ดีจะตองใชวิธีการท่ีมีระบบและมีการวางแผนอยางรอบคอบ 

 

พื้นฐานของการวิจัยและการใช ChatGPTในการวิจัย 

ในยุคปจจุบันท่ี เทคโนโลยีมีบทบาทอยางมากใน

ชีวิตประจําวัน การใช เทคโนโลยี AI, เชน ChatGPT, เปน

เคร่ืองมือในการชวยในการวิจัย สามารถทําใหกระบวนการวิจัย

มีประสิทธิภาพและรวดเร็วย่ิงข้ึน เน่ืองจาก AI สามารถชวยใน

การคนหาขอมูล วิ เคราะหขอมูล และใหขอเสนอแนะท่ี มี

ประโยชนในการเขียนรายงานวิจัยตาง ๆ 

การวิจัยเปนกระบวนการท่ีไมเพียงแคสํารวจขอมูลหรือ

ทดสอบสมมติฐานเทาน้ัน แตยังเปนการตรวจสอบสิ่งท่ีรูและไมรู

ใหมีความชัดเจนข้ึน จากน้ันจึงนําไปสูการพัฒนาความรูใหม ๆ 

การวิจัยสามารถแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ท่ีแตละประเภทจะ

มีลักษณะการดําเนินการและเคร่ืองมือท่ีใชแตกตางกัน การใช 

AI อยาง ChatGPT ในกระบวนการวิจัยจึงเปนแนวทางท่ีชวยให
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การทําวิจัยมีความรวดเร็วและแมนยําย่ิงข้ึน การใช ChatGPT 

ในการชวยวิจัยทําใหกระบวนการตาง ๆ งายข้ึน เชน การคนหา

ขอมูลท่ีเกี่ยวของจากฐานขอมูลออนไลน การชวยสรางคําถาม

วิจัยท่ีมีประสิทธิภาพ และชวยในการวิเคราะหขอมูลท่ีซับซอน 

ซ่ึงจะทําใหนักวิจัยสามารถใชเวลาในการวิจัยไดมากข้ึนแทนท่ี

จะเสียเวลากับกระบวนการท่ีไมจําเปน 

การใช ChatGPT เปนเคร่ืองมือชวยในการวิจัยเปนการ

ตอยอดความสามารถของ AI ในการชวยใหกระบวนการวิจัยมี

ความคลองตัวและมีประสิทธิภาพสูงข้ึน เพราะ ChatGPT 

สามารถใชไดในหลายข้ันตอนของการวิจัย ตั้งแตการตั้งคําถาม

วิจัย การทบทวนวรรณกรรม การวิเคราะหขอมูล ไปจนถึงการ

เขียนรายงานวิจัย ซ่ึงจะชวยใหผูวิจัยสามารถทํางานไดรวดเร็ว

และมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 

 

ความหมายและความสําคัญของการวิจัย 

การวิจัยคือกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนาความรู

และเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีสามารถนําไปสูการแกไขปญหาตาง ๆ 

ในชีวิตประจําวัน การวิจัยเปนกระบวนการท่ีชวยใหเราเขาใจ

แล ะห าคํ าต อบ เกี่ ย วกั บ สิ่ ง ท่ี ไม รู  ไม ว าจ ะ เป น ในด าน

วิทยาศาสตร สังคมศาสตร หรือศาสตรอื่น ๆ ซ่ึงมีบทบาทสําคัญ

ในการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 
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การวิจัยเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการสรางความรูใหม ๆ 

ท่ีมีประโยชนและสามารถนําไปใชในดานตาง ๆ เชน การพัฒนา

เทคโนโลยี การแกไขปญหาสังคม หรือการพัฒนานโยบาย

สาธารณะ นอกจากน้ียังเปนเคร่ืองมือท่ีชวยใหการตัดสินใจตาง 

ๆ มีความรอบคอบและมีพื้ นฐานจากขอมูลท่ีถูกตองและ

นาเช่ือถือ 

การวิจัยสามารถทําไดหลายวิธี และข้ึนอยูกับลักษณะ

ของปญหาท่ีตองการศึกษา ซ่ึงนักวิจัยจําเปนตองเลือกวิธีการ

วิจัยท่ีเหมาะสมกับปญหาน้ัน ๆ เชน การวิจัยเชิงปริมาณ การ

วิจัยเชิงคุณภาพ หรือการวิจัยเชิงทดลอง และการใชเคร่ืองมือท่ี

เหมาะสมในการเก็บขอมูล 

  การวิจัยมีความสําคัญอยางย่ิงในการพัฒนาความรูและ

สรางนวัตกรรมใหม ๆ ท่ีสามารถนําไปใชในหลากหลายแวดวง 

เชน การศึกษา การแพทย ธุรกิจ และการพัฒนาทางเทคโนโลยี 

ดังน้ันการใชเคร่ืองมือชวยวิจัย เชน ChatGPT ท่ีสามารถชวย

ในการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลตาง ๆ จึงมีความสําคัญตอ

การทําวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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