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คำนำสำนัักพิิมพ์์

เมื่่�อพูดูถึงึ “การพััฒนา” หลายคนคงนึึกถึงึการเปล่ี่�ยนแปลงจาก

สภาพหนึ่่�งไปสู่่�อีีกสภาพหนึ่่�งในทางที่่�ดีีขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นได้้ทั้้�งการยกระดัับ

คุุณภาพหรืือแม้แ้ต่ก่ารเติมิเต็ม็ความขาดพร่อ่งให้ส้อดคล้้องกับับาร์วัดั

มาตรฐานที่่�ได้้ถููกสร้้างเอาไว้้ 

เช่น่กันักับัการพััฒนาเมือืงท่ี่�หมายถึงึการเปล่ี่�ยนเมือืงให้ส้อดรัับ

กับัมาตรฐาน เพื่่�อการยกระดับัคุุณภาพชีีวิติที่่�ดีีให้แ้ก่ผู่้้�อยู่่�อาศัยั แต่ก่าร

พัฒันาเมือืงไม่ใ่ช่เ่รื่่�องเล็ก็ๆ ที่่�จะสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้อ้ย่า่งง่า่ยดาย 

ด้ว้ยมือืของคนคนเดีียว เพราะ “เมือืง” คือืศูนูย์ร์วมของผู้้�คนอันัหลาก- 

หลาย มากไปด้ว้ยผลประโยชน์ท์ี่่�แตกต่า่งกันัไป การพัฒันาเมือืงจึงึต้อ้ง

อาศััยความร่่วมมืือของหลายภาคส่่วน เพื่่�อออกแบบเมืืองท่ี่�สามารถ

โอบรัับคนทุุกคนเอาไว้้ได้้

แต่่หนทางการพััฒนาเมืืองเช่่นนั้้�น แม้้จะดููสวยงามและเต็็มไป

ด้้วยความหวััง ทว่่าในโลกแห่่งความเป็็นจริิงที่่�เราต้้องพบเจออยู่่�ในทุุก

วี่่�วันั การพัฒันาเมือืงกลับัดููจะไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของประโยชน์ส์่ว่นรวม เพราะ

การกำหนดทิิศทางการพััฒนาเมืืองมัักวางอยู่่�บนผลประโยชน์์ของคน

เพีียงหยิิบมืือ จนเราอดสงสััยไม่่ได้้ว่่า ยัังมีีอยู่่�ไหม การพััฒนาเมืืองที่่�
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ไม่่ได้้ยึึดเอาเพีียงความเจริิญทางเศรษฐกิิจเป็็นที่่�ตั้้�ง แต่่มีีเรื่่�องของชีีวิิต

และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของ “ผู้้�คน” อยู่่�ในสมการ เป็็นการพััฒนาเมืืองที่่�

ใช่่! ตอบโจทย์์ผู้้�อยู่่�อาศัยและคนที่่�แวะเวีียนผ่่านไปให้้สามารถสัมผััส

ตััวตนและความใส่่ใจที่่�ปรากฏอยู่่�ในเมืืองได้้อย่่างแท้้จริิง

Likable Japan เมืืองที่่�ใช่่ ยัังไงก็็ชอบ กลัับมาเติิมเต็็มเรื่่�องราว 

ของเมือืงในญี่่�ปุ่่�นอีีกครั้้�ง ผ่า่นมุุมมองของ “โบ๊ท๊” ปริพินธ์ ์นำพบสันัติิ 

นัักเล่่าเรื่่�องผู้้�หลงใหลในเสน่่ห์์และกลิ่่�นอายของเมืืองแห่่งแดนอาทิิตย์์- 

อุุทัยั พร้อ้มพาผู้้�อ่า่นกลับัไปสำรวจเบื้้�องหลังัการออกแบบพัฒันาเมือืง

และเบื้้�องลึึกของรายละเอีียดต่่างๆ ที่่�ปรากฏอยู่่�ในเมืือง 

ท่อ่งประวัตัิศิาสตร์ ์“ความฝรั่่�ง” ในยุุคที่่�ญี่่�ปุ่่�นกวดไล่ใ่ห้ท้ันัชาติิ

ตะวัันตก

สำรวจเบื้้�องหลัังการรื้้�อถอนทุุบทิ้้�งเพื่่�อ “สร้้างใหม่่ให้้ดีีกว่่า”

ย้้อนรอยพััฒนาการโถสุุขภััณฑ์์ที่่�ปฏิิวััติิโลกแห่่งการเข้้าห้้องน้้ำ

แวะพััก ณ ร้้านกาแฟโบราณที่่�อบอวลด้้วยกลิ่่�นแห่่งกาลเวลา

สอดส่่ายสายตาเพื่่�อมองหาความใส่่ใจของเพื่่�อนร่่วมเมืือง

และอีีกหลากหลายเรื่่�องราวของความใส่่ในการออกแบบและ

พััฒนาที่่�ปรากฏให้้เห็็นอยู่่�แทบทุุกมุุมเมืือง แล้้วคุุณจะเข้้าใจว่่า ทำไม

เมืืองของญี่่�ปุ่่�นจึึงกลายเป็็นต้้นแบบเมืืองที่่�ทั้้�งล้้ำสมััยและน่่าหลงใหล 

เป็็นเมืืองที่่�ใช่่! ในแบบที่่�ใครๆ ก็็ชอบ

broccoli
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คำนิิยม

“ทำไมคนญี่่�ปุ่่�นถึึงทำงานกัันเป็็นทีีมได้้ดีีจััง?”

“ทำไมคนญี่่�ปุ่่�นรัักษาความสะอาดจััง?”

“ทำไมคนญี่่�ปุ่่�นถึึงใส่่ใจขนาดนี้้�?”

ดิิฉัันจำได้้ว่่า นี่่�เป็็น 3 คำถามหลัักๆ ที่่�ดิิฉัันอยากรู้้�ที่�สุุด ตอน

ตััดสิินใจไปเรีียนที่่�ญี่่�ปุ่่�น

จากวันันั้้�น ผ่า่นมา 20 กว่า่ปีแีล้ว้ ดิฉิันัก็ค็ิดิเองว่า่ที่่�คนญี่่�ปุ่่�นร่ว่ม

มืือร่่วมใจกััน ใส่่ใจในรายละเอีียดเล็็กๆ น้้อยๆ คงมาจากวััฒนธรรม

และการศึึกษานั่่�นแหละ

แต่เ่มื่่�อได้อ้่า่นหนังัสือืเล่ม่นี้้� ดิฉิันัได้พ้บว่า่ ดิฉิันัลืมืปัจัจัยัสำคัญั

อย่่างการออกแบบเมืืองและการออกแบบโครงสร้้างไปเสีียสนิิท
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ใครจะนึึกว่่า คนญี่่�ปุ่่�นรวมตััวกัันสร้้าง “สมาคมห้้องน้้ำญี่่�ปุ่่�น” 

(Japan Toilet Association) เพื่่�อผลักดัันให้้ห้้องน้้ำตามแหล่่งสาธารณะ

ไร้้สิ่่�งกีีดขวาง

เวลาบริษิัทัก่อ่สร้า้งเจ้า้ใหญ่จ่ะสร้า้งเมือืง มีีการก่อ่ตั้้�ง “Council 

of Redeveloping Cities” ขึ้้�นมา เพื่่�อพููดคุุยหารืือกัับเจ้้าของท่ี่�ดิิน 

มากกว่า่ 300 คน รัฐับาลท้อ้งถิ่่�น ผู้้�เชี่่�ยวชาญ องค์ก์รที่่�ฟื้้�นฟูเูมือืง กว่า่

จะสร้้างตึึกบางตึึกขึ้้�นมา จึึงกิินเวลาถึึง 17 ปีี! แต่่ก็็ทำให้้ชาวเมืือง

ยอมรัับและภาคภููมิิใจในตึึกนั้้�นๆ ได้้

นี่่�คืือสิ่่�งที่่�พวกเราคนไทยไม่่ค่่อยรู้้�เกี่่�ยวกัับญี่่�ปุ่่�น

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะทำให้้คนที่่�เดิินทางไปญี่่�ปุ่่�นมองเห็็นเมืืองได้้ 

ลึึกขึ้้�น เห็็นความเชื่่�อมโยงมากขึ้้�น

ส่ว่นใครที่่�ทำงานด้า้นการพัฒันาเมือืง ทั้้�งรัฐับาลและเอกชน น่า่

จะได้้อ่่านคััมภีีร์์การสร้้างเมืืองที่่�เข้้าใจง่่ายที่่�สุุดและเห็็นภาพที่่�สุุดเล่่ม

หนึ่่�งเลยทีีเดีียว

ดิิฉัันอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�ก่่อนจะเดิินทางไปโอซาก้้าในอีีก 3 วััน

ข้้างหน้้า

ชัักจะตื่่�นเต้้นกัับการ “เห็็น” เมืืองเดิิมในมุุมใหม่่แล้้วสิิ

ดร. กฤติินีี เพ่ิ่�มทรััพย์์

(เกตุุวดีี Marumura)
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คำนำผู้้�เขีียน

เช้า้ตรู่่�วันัอังัคารที่่� 20 สิงิหาคม 2024 มันัเป็น็เช้า้อันัแสนธรรมดา

อีีกวัันหนึ่่�งที่่�ผมเริ่่�มต้้นวัันในโหมดออโตไพลอต แต่่แล้้วก็็มีีเสีียงแจ้้ง

เตืือนที่่�สะกิิดปลุุกผมให้้ตื่่�นจากภวัังค์์ของความจำเจธรรมดานั้้�นเสีีย

“คุุณโบ๊๊ทครัับ ต้้นฉบัับผ่่านพิิจารณาแล้้ว… ลุุยทำได้้เลย!”

บ.ก. คุุณซััน (คุุณปิิยวััฒน์์ สีีแตงสุุก) ทัักมาบอกว่่าต้นฉบัับ

หนัังสืือเล่่มท่ี่� 3 ของผมผ่่านการพิิจารณาแล้้ว สามารถลุุยเนื้้�อหา

ทั้้�งหมดได้้เลย 
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แต่ล่ะวันัที่่�ผ่า่นไปนับัจากนั้้�น ไม่ม่ีีวันัไหนอีีกเลยที่่�เป็น็วันัธรรมดา 

ผมง่่วนอยู่่�กัับการออกเดิินทางค้้นคว้้าหาข้้อมููล ปะติิดปะต่่อความคิิด 

พููดคุุยรัับฟัังเรื่่�องราวจากผู้้�คน เป็็นความรู้้�สึึกเดจาวูที่่�วนกลัับมาทุุกๆ 

1-2 ปี ีเมื่่�อถึงึเวลาต้อ้งกลัับมาขีีดๆ เขีียนๆ อีีกครั้้�ง… แต่เ่ป็น็เดจาวูที่่�มีี

ความสุุขทุุกครั้้�งจริิงๆ

ย้้อนกลัับไปช่่วงเริ่่�มต้้นของหนัังสืือเล่่มที่่� 2 Lovable Japan	

เมืืองนี้้�ที่่�(คน)รััก ผมรัับรู้้�แล้้วว่่าหนัังสืือชุุดนี้้�จะกลายเป็็นซีีรีีส์ไตรภาค

ที่่�ต้้องมีีภาคจบ และ Likable Japan เมืืองที่่�ใช่่ ยัังไงก็็ชอบ ที่่�อยู่่�ในมืือ 

ของทุุกคนตอนนี้้�ก็็คืือหนัังสืือเล่่มจบของซีีรีีส์์ แม้้ว่่าจะมีีการเปลี่่�ยน- 

แปลงในระหว่า่งกระบวนการบ้า้ง แต่ผ่มก็ร็ู้้�สึกึสบายใจ & ดีีใจที่่�ในช่ว่ง

หลัังได้้ บ.ก. คุุณพีีท มาเทกแคร์์ ช่่วยเกลาความคิิดและรัับฟัังไอเดีียที่่�

สะเปะสะปะ (แต่่ไม่่รู้้�ว่่าเขาจะดีีใจด้้วยหรืือเปล่่านะ เพราะต้้องรัับสาย

โทรศััพท์์จากผมบ่่อยเหลืือเกิิน ฮ่่าๆๆ)

และที่่�ดีีใจจนสะอึึกสะอื้้�นเลยคือ พี่่�เกด (ดร. กฤติินีี เพิ่่�มทรััพย์์) 

หรืือที่่�หลายคนอาจรู้้�จักในชื่่�อ “เกตุุวดีี Marumura” ซ่ึ่�งให้้ความกรุุณา 

ตอบรัับคำขอมาเขีียนคำนิิยมให้้กัับหนัังสืือเล่่มนี้้� ถืือเป็็นเกีียรติิของ

ผมมากๆ ในฐานะที่่�ติิดตามผลงานพี่่�เกดมาเป็็นสิิบๆ ปีี พี่่�เกดเป็็นคน

ที่่�สามารถถ่ายทอดเรื่่�องราวของญี่่�ปุ่่�นได้้อย่่างน่่ามหััศจรรย์์ อ่่านแล้้ว

อบอุ่่�นใจทุุกครั้้�ง เป็น็นักัสร้า้งพลังับวกในเรื่่�องญี่่�ปุ่่�นที่่�สังัคมเราต้อ้งการ

อย่่างยิ่่�ง
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สำหรัับหนัังสืือเล่่มจบนี้้�มีีทั้้�งหมด 10 บทด้้วยกัน ชวนเตะตา 

ด้ว้ยรูปูภาพประกอบที่่�จะมาอำนวยความสะดวกทุุกคนให้น้ึกึภาพตาม 

ได้้ง่่ายขึ้้�น มาพร้้อมคอนเซปต์์เดิิมคืือเป็็นรููปภาพที่่�ผมถ่่ายเองกัับมืือ 

ทุุกรููป โดยเนื้้�อหาเล่ม่นี้้�จะมีีความชัดัเจนในตัวัเองมากกว่่าเดิมิ เนื้้�อหา

ไม่่ได้้มีีความปะติิดปะต่่อกััน ทำให้้สามารถอ่่านแยกเป็็นบทๆ ได้้เลย 

แต่่เมื่่�ออ่่านไปเรื่่�อยๆ คุุณอาจแปลกใจท่ี่�พบว่่า เรื่่�องราวที่่�ปรากฏใน 

เล่่มนี้้�กลัับมีีความร้้อยเรีียงเชื่่�อมโยงกัันอย่่างน่่าประหลาด

มาถึึงเรื่่�องชื่่�อหนัังสืือ เชื่่�อว่่าผู้้�อ่่านหลายคนน่่าจะมองบนพลาง

คิิดในใจว่่า เอาอีีกแล้้วหรืือ ชื่่�อที่่�ขึ้้�นต้้นด้้วยตััว “L” อีีกแล้้วบลาๆๆ 

ตามด้้วย “-able Japan” ตามสููตรมุุขเดิิมเสมืือนว่่าจะใช้้ยัันลููกบวช 

แต่่ที่่�เป็็นแบบนี้้� เนื่่�องจากผมและทางสำนัักพิิมพ์์ broccoli ต้้องการคุุม

ธีีมหนัังสืือซีีรีีส์นี้้�ให้้เป็็นชุุดเดีียวกััน แพทเทิิร์์นการตั้้�งชื่่�อจึึงต้้องล้้อตาม

กัันไปด้้วย

ตอนทำหนัังสืือเล่่มแรก Livable Japan ใส่่ใจไว้้ในเมืือง ผมยััง 

พอมีีคำสำรองอย่า่ง “Lovable” อยู่่�ในหัวัเผื่่�อไว้ใ้ช้ใ้นอนาคต จนออกมา 

เป็็นหนัังสืือเล่่มต่่ออย่่าง Lovable Japan เมืืองนี้้�ที่่�(คน)รััก แต่่พอใช้้ไป

หมดแล้้ว สารภาพตามตรงว่่าผมไม่่เหลืือคำไหนให้้ใช้้อีีก ผลลััพธ์์จึึง

ออกมาเป็็น “Likable” อย่่างที่่�เห็็น 

ทั้้�งนี้้� แม้้จะเป็็นคำที่่�ฟัังแล้้วเบาหวิิว ดููไม่่ทรงพลัังเท่่าคำก่่อนๆ 

แต่่มัันกลัับเป็็นคำที่่�สามารถถ่่ายทอดความรู้้�สึึก “ชอบ” เวลาใครต่่อ



ใครไปเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�นแบบตรงไปตรงมาได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม เป็็นอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกเรีียบง่่ายที่่�ไม่่ต้้องการคำอธิิบายใดๆ อีีกต่่อไป

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงจะมาบอกเล่่าองค์์ประกอบของเมืืองญี่่�ปุ่่�นทั้้�ง

เบื้้�องหน้า้และเบื้้�องหลังัที่่�ทำให้ใ้ครหลายคน “ชอบ” เวลาไปเยือืน ใคร

จะรู้้� พออ่า่นจบแล้ว้คุุณอาจจะชอบญี่่�ปุ่่�นมากกว่่าเดิิม... จนหยุุดไม่่ได้้

เอนจอยครัับ…



14  ปริพนธ์ นำ�พบสันติ



ปริิพนธ์์ นำพบสัันติิ

เมืืองที่่�ใช่่ ยัังไงก็็ชอบ



16  ปริพนธ์ นำ�พบสันติ
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“ทำไมถึึงชอบ(ไปเที่่�ยว)ญี่่�ปุ่่�น?” 

เป็็นคำถามง่่ายๆ ที่่�เราอาจไม่่รู้้�จะบรรยายออกมาเป็็นคำพููด

อย่่างไร แต่่แค่่รู้้�สึึกว่่าญี่่�ปุ่่�นเป็็นเมืืองที่่�ใช่่!

หลากหลายเมืืองในญี่่�ปุ่่�นได้้โปรยเสน่่ห์์ให้้เราหลงใหล ช่่างถููก

จริิต และชวนติิดใจ จนไม่่ต้้องสรรหาคำบรรยายใดๆ นอกเสีียจาก…

ก็็แค่่ “ชอบ” เป็็นเมืืองที่่�เราสามารถกลัับไปบ่่อยๆ ได้้โดยไม่่ต้้องคิด

อะไรให้้มากความ

หากแต่่… การจะสร้้างเมืืองและสัังคมให้้ออกมาแบบนี้้�ได้้นั้้�น 

ย่อ่มผ่า่นกระบวนการคิดิมาอย่า่งแยบยล ที่่�สั่่�งสมกระบวนการออกแบบ

และพััฒนาข้้ามผ่่านยุุคผ่่านสมััยมาอย่่างยาวนาน

หนังัสืือที่่�อยู่่�ในมืือของทุุกคนเล่่มนี้้�จะมาแกะปริิศนาตรงหน้้าให้้

คุุณผู้้�อ่่านเห็็นภาพใหญ่่ของกลไกการพััฒนาเมืืองญี่่�ปุ่่�น เจาะลึึกเสน่่ห์์

ปลีีกย่่อยที่่�อยู่่�รอบตััวในชีีวิิตประจำวััน จนไปถึึงปฏิิสััมพัันธ์์ของชีีวิิต

ผู้้�คนในเมืืองที่่�หล่่อหลอมให้้เมืืองกลายเป็็นเมืืองแบบนั้้�น

เป็็นเมืืองที่่�ใช่่… ยัังไงก็็ชอบ
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มรดก
“Westernization”

ในเมืืองญี่่�ปุ่่�น

01



22  ปริพนธ์ นำ�พบสันติ

เบื้้�องหน้้าของผมคืือทััศนีียภาพอัันวิิจิิตรที่่� 

งดงามตามธรรมชาติิของย่่านฮิิงาชิิชายะ (Higashi 

Chaya) แหล่่งท่่องเที่่�ยวแลนมาร์์กย่่านเมืืองเก่่า 

ของเมืืองคานาซาวะ (Kanazawa) เป็็นมุุมมองเพอร์์- 

สเปกทีีฟที่่�สมมาตร ระหว่า่งบ้้านไม้้แบบญี่่�ปุ่่�นดั้้�งเดิมิ 

ตั้้�งเรีียงราย 2 ข้้างทาง กับัต้้นไม้้ใหญ่่เขีียวขจีีปกคลุุม 

ภููเขาเป็็นฉากหลัังอยู่่�ไม่่ไกล
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ความเป็็นญี่่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิมที่่�อยู่่�รายล้้อมรอบตััว ช่่างให้้ความรู้้�สึึก

ที่่�ฟิินจริิงๆ เพราะนานๆ ทีีผมถึึงจะมีีโอกาสได้้สััมผััสอะไรแบบนี้้� แต่่

เอ๊ะ๊!… กลับัมีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�แปลกแยกไม่เ่ข้้าพวก มันัทั้้�งเตะตา น่า่ขัดัใจ แต่่

ก็็ให้้ความรู้้�สึึกคุ้้�นตาและน่่าฉงนใจเหลืือเกิิน จนยากจะปล่่อยให้้หลุุด

พ้้นไปจากความสนใจ นั่่�นคืือ เจ้้า “เสาไฟรููปทรงสไตล์์วิิกตอเรีียน” 

(Victorian style light pole) ที่่�ดููอย่่างไรก็็ฝรั๊๊�งฝรั่่�ง 

สาเหตุุที่่�ผมคุ้้�นตา นั่่�นก็็เพราะว่่าประมาณ 1 เดืือนก่่อนจะเดิิน

ทางมาญี่่�ปุ่่�น ผมเพิ่่�งอยู่่�ที่่�ลอนดอน และพบว่่าเราสามารถเห็็นเสาไฟ

สไตล์แ์นวๆ นี้้�ได้้อย่า่งดาษดื่่�นในหลายๆ เมือืงของอังักฤษ แต่ต่อนนี้้�ผม

ยืนือยู่่� ณ ใจกลางพื้้�นที่่�มรดกทางวัฒันธรรมอายุุนับัร้้อยปีขีองญี่่�ปุ่่�น จน

อดสงสัยัไม่ไ่ด้้ว่า่ทำไมเสาไฟวิกิตอเรีียนถึงึได้้มาโผล่อ่ยู่่�ในสถานที่่�แห่ง่นี้้� 

แทนที่่�จะเป็็นตะเกีียงไฟริิมถนนสไตล์์ญี่่�ปุ่่�นดั้้�งเดิิม? 


