
IELTS
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เขาใจแตละพารทของการสอบ
ทําความคุนเคยกับการสอบ
เพ่ิมคลังคําศัพท & วลี
ฝกฟงคําถาม & ตอบ

พรอมคําศัพท & วลีท่ีนําไปใชได

with audio!
(Pause & Speak)



IELTS Speaking เปนการสอบพูดเพ่ือวัดทักษะในการพูดของผูสอบ โดย Examiner (กรรมการ) ตองการ

จะวัดวา ผูเขาสอบสามารถท่ีจะถายทอดความคิดไดดีและใชภาษาออกมาไดอยางถูกตองมากนอยแคไหนท้ังใน

หัวขอเร่ืองท่ัว ๆ ไป ประสบการณสวนตัวหรืออาจเปนหัวขอท่ีตองอาศัยการคิดวิเคราะหเรียบเรียงเพ่ือท่ีจะ

ออกความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นตาง ๆ ผูสอบจะตองมีความสามารถท่ีจะส่ือสารและพูดตอบอยางตอเน่ืองได

ในความยาวท่ีมากเพียงพอเพ่ือแสดงความสามารถในการส่ือสารโดยท่ียังคงความเปนธรรมชาติไวเหมือนคน

สองคนคุยกันไมใชการอานสคริปตหรือทองจํามา

การสอบ IELTS Speaking จะประกอบไปดวย 3 พารท คือ 1. Introduction and questions on

familiar topics (หัวขอท่ัวไปเก่ียวกับตนเองและความสนใจ) 2. Individual long turn (พูดเก่ียวกับหัวขอ

ท่ีกําหนดให) และ 3. Two-way discussion (การอภิปรายโดยท่ีหัวขอคําถามจะมีความเก่ียวของกับหัวขอท่ี

ไดรับในพารท 2)

การสอบ IELTS Speaking อาศัยท้ังความสามารถในการใชภาษา (คําศัพท ไวยากรณ การออกเสียงใหถูก

ตอง) , การเรียบเรียงความคิดและส่ือสารออกมาใหผูฟงเขาใจไดงาย , ความสามารถในการพูดคุยตอบโตได

อยางตอเน่ืองและเปนธรรมชาติ และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การมีสติ ความม่ันใจและกลาท่ีจะพูด ไมกังวล หรือคิด

ซับซอนเกินไปจนทําใหพูดออกมาไมได หรือพูดออกมาไดนอยเกินไป

การจะเตรียมตัวสอบ IELTS Speaking ผูเขาสอบควรเตรียมตัวท้ังเร่ืองคําศัพทหมวดตาง ๆ ไวยากรณ 

การออกเสียง การคิดเรียบเรียงไอเดีย และท่ีสําคัญคือการฝกพูดออกมาจริง ๆ เพ่ือเอาความรู ความคิดท่ีอยู

ในหัวออกมาเปนคําพูดเปนประโยคใหไดเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการส่ือสาร 

ทุกคนเอาชนะการสอบ IELTS Speaking ไดนะ :D ขอแคเขาใจลักษณะการสอบของแตละพารท เกณฑการ

ใหคะแนน และท่ีสําคัญ! ฝกพูดออกมาเพ่ือใหหัวสมองและปากของเราทําหนาท่ีเปนเพ่ือนรวมทีมท่ีดีตอกันและ

เอาชนะแบนดท่ีต้ังใจไวสูงสุดได ! เปนกําลังใจใหผูเขาสอบทุกคนนะ!

IELTS Speaking คืออะไร? 
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3 พารทของ IELTS Speaking ตางกันยังไง?

Part 1 : Introduction and questions on familiar topics

กรรมการจะแนะนําตัวเองและขอใหผูสอบบอกชื่อเพื่อแสดงตัวตนและยืนยันตัวตนผูเขาสอบ จากนั้นจะถามคําถาม

โดยสิ่งที่ควรรูคือในพารทนี้ หัวขอคําถามจะเปนเรื่องทั่ว ๆ ไปเก่ียวกับหัวขอท่ีผูเขาสอบนาจะคุนเคยในชีวิตประจําวัน

อยูแลว เชน งาน การเรียน ครอบครัว ความสนใจตาง ๆ (หนัง,เพลง) ในพารทนี้ขอแนะนําใหผูสอบตอบอยางเปน

ธรรมชาติและใชโอกาสตรงนี้คอย ๆ ทําใหตัวเองรูสึกสบายใจ มั่นใจ และผอนคลายกับการเขาสอบในคร้ังนี้เพื่อใหไม

ตื่นเตนเกินไปกับพารทถัด ๆ ไปดวย

Part 2 : Individual long turn

ในพารทนี้กรรมการจะให task card (การดหัวขอ) ที่มีหัวขอคําถามเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งใหกับผูเขาสอบไดพูดยาว ๆ

เกี่ยวกับหัวขอนั้น ๆ โดยจะมี bullet points ลิสทมาใหเปนแนวทางในการพูดดวย มีเวลาเตรียมตัว 1 นาทีในการ

เรียบเรียงความคิดวา จะพูดอะไรบางและสามารถจดโนตได จากนั้นผูสอบจะมีเวลา 1-2 นาทีในการพูดเลาเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น ๆ ในตรงนี้จะเปนการพูดอยางตอเนื่อง จะดมีาก ๆ ถาผูเขาสอบสามารถพูดตอไปไดอยางตอเนื่อง (พูดได

คลองแคลว สื่อออกมาเขาใจไดดี เรียบเรียงออกมาไดไมงง) อยางไรก็ตาม ก็ไมไดบังคับวาจะตองพูดครบ 2 นาที

หากพูดเกินกรรมการจะบอกใหเราหยุดทันที ดังนั้น สําคัญมาก ๆ ที่เราจะรูตัววา เรากําลังพูดอะไรอยู พูดไปมาก

นอยแคไหนแลว ควรพยายามพูดใหได 1 นาที 30 วินาทีข้ึนไป  พารทน้ีก็เหมือนกับวา มีใครมาขอใหเราเลาเกี่ยวกับ

หัวขอเรื่องนี้ เราสามารถที่จะเลาใหเขาฟงไดเหมือนที่เราเลาในภาษาแมของเราไดอยางสบาย ๆ หรือไม พยายามพูด

ชา ๆ ไมตองรีบ เรียบเรียงใหดี มีเกริ่น มีเนื้อหา มีการขยายเสริมไอเดยี ยกตัวอยางประกอบ

Part 3 : Two-way discussion

ในพารทสุดทายนี้ กรรมการจะถามคําถามเราตอยอดเพิ่มเติมสืบเน่ืองจากหัวขอที่เราไดรับในพารท 2 ยกตัวอยาง

เชน ถาเราไดพูดพารท 2 เกี่ยวกับสถานที่ธรรมชาติที่เคยไปเที่ยว หัวขอในพารท 3 ก็จะถามตอยอดวา คิดยังไงเกี่ยว

กับการอนุรักษธรรมชาติ มันสําคัญหรือไม คําถามแบบนี้ก็เพื่อทดสอบวา เราสามารถที่จะคิดวิเคราะหและออกความ

เห็นในคําถามหรือหัวขอที่ไมไดคุนเคยในชีวิตประจําวันนักไดหรือไม แนนอนวา คําถามแนวนี้จะดูคอนขางลึกซึ้งกวา

พารทที่ผาน ๆ มา นั่นก็เพื่อวัดวา เราสื่อสารไดหลากหลายมากนอยแคไหน
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Is there any food you dislike? 

= มีอาหารอะไรท่ีไมชอบบาง

What sorts of food do you like eating? 

= ชอบทานอาหารประเภทไหน

Do you have a healthy diet?

= ปกติกินอาหารท่ีดีตอสุขภาพไหม

Do you prefer eating out or eating at home? 

= ชอบกินขาวนอกบานหรือท่ีบานมากกวา 

Who normally does the cooking at your house? 

= ปกติท่ีบานใครเปนคนทําอาหาร

Do you like eating sweets and cakes?

= ชอบทานขนมหวานหรือเคกไหม

On what occasion do people in your country have a cake?

= ปกติแลวคนในประเทศของคุณมักจะกินเคกกันในโอกาสใด

Topic : FoodPART 1
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Vocab & Phrases : Food

artificial sweetener = สารใหความหวานทดแทนน้ําตาล

offal [n.] = เคร่ืองใน

homemade food = อาหารโฮมเมด (ทํากินเองท่ีบาน)

ingredient [n.] = สวนผสม

quality [n.] = คุณภาพ

a fussy eater  = คนท่ีเร่ืองมากในการกิน (เลือกกิน)

a good cook = คนท่ีทําอาหารเกง

preservative [n.] = สารกันเสียง

nutritious [adj.] = อุดมไปดวยสารอาหาร

hygienic [adj.] = สะอาดถูกสุขลักษณะ

texture = ผิวสัมผัส

taste [v.][n.] = มีรสชาติ , รสชาติ

eat out [phrasal v.] = กินขาวนอกบาน

limit [v.] = จํากัด

intake [n.] = ปริมาณท่ีนําเขารางกาย

sugary food = อาหารท่ีมีน้ําตาลสูง

maintain [v.] = รักษา , คงไว

a balanced diet = โภชนาการท่ีสมดุล

special occasion = โอกาสสําคัญ

commemorate [v.] = เฉลิมฉลอง

I  really can’t stand them = ไมชอบเลย (ทนไมได)

The flavor sticks around in my nose = กล่ินติดจมูก

The texture just doesn't sit right with me = ผิวสัมผัสของมันไมโอเคสําหรับฉัน

...................... has a  really strong taste = ........................... มีรสท่ีชัดมาก ๆ

My favorite dish has to be ............  = เมนูอาหารท่ีฉันชอบคือ ................... 

Cooking is not my passion. = ฉันไมชอบทําอาหาร (สวนตัวไมมีแพชช่ันในการทําอาหาร)

In my home, ................... prepares the meals. = ท่ีบานของฉัน ..... เปนคนเตรียมอาหาร

Cooking at home is more cost-effective. = ทําอาหารกินเองท่ีบานประหยัดมากกวา

I enjoy both eating at home and going out for meals. = ฉันชอบท้ังสองอยางท้ังกินขาวท่ีบานและนอกบาน

I prefer home-cooked meals. = ฉันชอบอาหารท่ีทําทานกันเองท่ีบานมากกวา

I don’t have time to cook full-meals. = ฉันไมมีเวลาในการทําอาหารแบบจริง ๆ จัง ๆ ทาน

I’m quite health-conscious. = ฉันคอนขางใสใจสุขภาพ (พยายามกินดี ดูแลรางกายใหสุขภาพดี)

I make an effort to eat healthy foods. = ฉันพยายามกินอาหารท่ีดีตอสุขภาพ

ตัวอยางประโยค
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PART 2

Topic : Education

What school subjects were offered in the past that are not offered now?

= วิชาอะไรที่เคยมีสอนที่โรงเรียนแตปจจุบันไมมีการสอนวิชานี้แลว

What school subjects should be offered in the future that are not offered now?

= วิชาอะไรที่ในปจจุบันยังไมมีแลวควรจะมีสอนในอนาคต

Do you think the main purpose of education is to accumulate knowledge or to

prepare for a job?

= คุณคิดวา จุดประสงคของการศึกษาควรจะเปนเพื่อการสะสมความรูหรือเพื่อเตรียมตัวในการทํางาน

How can a teacher make lessons for children more interesting?

= คุณคิดวา คุณครูสามารถทําใหบทเรียนนาสนใจสําหรับเดก็ ๆ ยังไงไดบาง

PART 3

Describe your favorite subject 
you studied in school

You should say :
What the subject was 
In which grade you studied it
What your experiences with this subject were

and explain what you liked about it
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Vocab & Phrases : Education

astronomy [n.] = ดาราศาสตร

mathematics [n.] = คณิตศาสตร

history [n.] = ประวัติศาสตร

music [n.] = ดนตรี

physical education = พลศึกษา

theoretical [adj.] = ตามทฤษฎี

understanding [n.] = ความเขาใจ

field [n.] = สายงาน , สาขา

vision [n.] = วิสัยทัศน

discipline [n.] = ความมีระเบียบวินัย

geography [n.] = ภูมิศาสตร

science [n.] = วิทยาศาสตร

art [n.] = ศิลปะ

interdisciplinary [adj.] = ซ่ึงเก่ียวกับหลายสาขาวิชา

expand [v.] = ขยาย

equip [v.] = จัดใหมี , ติดต้ัง

necessary [adj.] = สําคัญ , จําเปน 

useful [adj.] = มีประโยชน

foundational [adj.] = พ้ืนฐาน

skill [n.] = ทักษะ

The main purpose is to equip children and young adults with the skills they need to enter the

labor market.

= จุดประสงคหลักคือเพ่ือใหเด็ก ๆ และหนุมสาวท่ีอยูในวัยผูใหญตอนตนไดมีทักษะท่ีจําเปนในการเขาสูตลาดแรงงาน

Teachers may ..........

= คุณครูอาจจะ ..........

Teachers may create classroom games to make the lesson more interactive and enjoyable.

= คุณครูอาจจะสรางเกมสําหรับการเรียนในคาบน้ัน ๆ เพ่ือทําใหบทเรียนมีการมีปฏิสัมพันธรวมกันและนาสนุกมากข้ึน

Education is a method to gain knowledge that can help them achieve the success they desire 

in their chosen field.

= การศึกษาเปนระบบท่ีทําใหไดรับความรูท่ีจะชวยใหผูเรียนสามารถประสบความสําเร็จในสายงานท่ีพวกเขาเลือก

ตัวอยางประโยค
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