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สังคมไทยในปจจุบันนี้มีสิ่งยั่วยุในทางผิดมากมาย เพราะมีปจจัย

หลายๆ อยางยังคงย่ัวยุใหเด็กๆ ไมสนใจคําสอนของพอแม และใหความสนใจ

กับสิ่งเหลานั้นมากเปนพิเศษ น่ันก็คือความเจริญทางดานวัตถุเทคโนโลยี สิ่ง

เหลาน้ีจะเขาถงึเดก็ๆ ไดงาย และเปนสิง่หนึง่ท่ีเดก็สามารถจดจาํและเรียนรูได

เร็ว ยงัมีบางครอบครัวท่ียังประสบกับปญหาในการเล้ียงดูบตุรหลานใหเติบโต

เปนคนดีไมได เพราะยังมีปจจัยหลายๆ อยางเหลานั้นเปนสิ่งยั่วยุเด็กๆ อยู

การท่ีพอแมจะสอนลูกใหเติบโตมาเปนคนดีของสังคมและประสบ

ความสําเร็จน้ันก็เปนสิ่งที่พอแมปรารถนาใหเปนอยางนั้นทุกครอบครัวไป 

เพราะลูกน้ันคือแกวตาดวงใจของพอแม เมื่อลูกเติบโตมาเปนคนดีของสังคม 

ประสบความสําเร็จในชีวิต พอแมก็มีความสุข

ในหนงัสอืเลมนีไ้ดนําเรือ่งราวการสอนลกูตามแบบวธิขีองพระพทุธเจา 

เปนการสอนโดยวธีิการนาํธรรมะเขามาชวย และพอแมในปจจบุนัสามารถนาํ

ไปประยุกตใชกบัลกูๆ เพือ่ปลูกฝงใหพวกเขาเติบโตอยางมีคณุคา และประสบ

ความสําเร็จในที่สุด

การปลูกฝงใหลูกรูจักคิดกอนทําทุกเรื่อง  เปนการสอนลูกใหคิดเปน

และปองกันลูกจากภัยทุกๆ ดาน
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คํานํา

ความรักของพอแมน้ันเปนความรักท่ียิ่งใหญและบริสุทธิ์ ซึ่งมีความ

ปรารถนาใหลูกนั้นประสบกับความเจริญสมหวังในชีวิต คงไมมีพอแมคนใดที่

อยากใหลูกของตนนั้นมีชีวิตที่ตกต่ํา โตขึ้นมาเปนคนไมเอาไหนทั้งตอสายตา

คนทั่วไป และสายตาของตนเอง

หนังสือเลมนี้เปนความปรารถนาดีอีกเลมของผูเขียนท่ีจะนําเอา

แนวทางที่ยิ่งใหญของพระพุทธเจาในการสอนลูกคือพระกุมารราหุล ที่อาจ

จะยังมีหลายคนท่ียังไมเคยทราบมากอนและนํามาประยุกตใชในโลกปจจุบัน

แนวคําสอนของพระพุทธองคนั้นเปนอมตะอยูเหนือกาลเวลาทั้งปวง 

พอในแบบพระพุทธเจานั้น พระองคทานไมใชเปนปุถุชนคนธรรมดาแบบ

เราๆ ทานๆ ท่ัวไป 

พระพุทธเจาของเรานั้นพระองคทานเปนสัพพัญู ซึ่งแปลวา ผูรูแลว

ทั้งปวงทุกเร่ืองในโลกและธรรมชาติท้ังหมด 

ซึ่งแมแตนักวิทยาศาสตรกองโลกตางพากันยกยองวา พระองคคือสุด

ยอดนักวิทยาศาสตรท่ีย่ิงใหญที่สุดของโลก ทุกเร่ืองทุกสิ่งท่ีพระพุทธองคคน

พบน้ัน มันสามารถพิสูจนไดวาแสนดีเลิศดวยตัวของมนุษยเอง ซ่ึงไมเหมือน

กับศาสนาใดๆ ทั้งส้ินในโลกนี้

 และขอใหเนื้อหาในหนังสือเลมนี้เปนแนวทางท่ีดีสําหรับพอแมทุก

ครอบครัว และเพื่อสําหรับอนาคตที่ดีของลูกทุกคน
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สอนลูกใหเปน
ยอดคนดวยธรรมะ

เปนท่ียอมรับกันท้ังโลกแลววา สิ่งท่ีพระพุทธเจาของเราไดคนพบ

ตรัสรูและสั่งสอนมากวาเกือบสามพันปน้ัน ยังคงทันสมัยและใชไดดีในทุก

ยุคทุกสมยั คําสอนขององคพระศาสดานัน้ไมมีกาลเวลามาปดก้ัน ตราบใด

ยังมีมนุษยเวียนวายตายเกิดบนโลกใบนี้

และโดยเฉพาะอยางย่ิงกับสภาพสังคมไทยในยุคปจจุบัน ที่มีความ

เจริญทางดานวัตถุเทคโนโลยีอยางท่ีไมเคยเปนมากอน สงผลใหหลาย

ครอบครัวนั้นประสบปญหากับการเล้ียงดูอบรมบุตรหลานใหเปนคนดี ที่

สามารถจะยืนหยัดตานสิ่งยั่วยวนของวัตถุและความเสื่อมได

หลายครอบครัวประสบปญหามากมายในการเล้ียงดูลูก หรือไมก็

เล้ียงลูกไปตามยถากรรม ปลอยปละละเลย แตจริงๆ แลวการเล้ียงลูกน้ี

๗ ธรรมปญโญ



๘ สอนลูกใหดี งายๆ ดวยธรรม

มันเปนเรื่องที่สําคัญและควรจะเปนสิ่งแรกที่สุดที่พอแมควรจะเรียนรู เพราะ

ครอบครัวนั้นเปนพื้นฐานแรกของการเจริญเติบโตของสังคมถาครอบครัวถูก

ทําลาย หรือเด็กๆ ของเราหลงทางไปกับสิ่งยั่วยุในทางผิด ซ่ึงในสมัยปจจุบัน

น้ีมันมากมายเสียเหลือเกิน เสียผูเสียคนพอแมก็คงชํ้าใจไปจนตาย และสังคม

ก็ตองยอยยับตามไปดวย

เช่ือวา พอแมทุกคนนั้นพยายามที่จะปกปองลูกในทุกวิถีทาง เทาที่จะ

ทาํได ซึง่มนัเปนเรือ่งปกติเปนธรรมชาติของสัตวโลกผูใหกาํเนิด แมแตหมหูมา

กาไก มันก็ลวนแตยอมตายเพ่ือลูกของมันทั้งส้ิน 

ลกูทกุคนนัน้คือ แกวตาดวงใจของพอแม เมือ่เราเหน็ลกูเตบิโตเปนคน

ดีและประสบความสําเร็จ พอแมทุกคนก็ลวนแตจะมีความสุข ไมตองคอยมา

นั่งกังวลใจ แลวเราจะเลี้ยงลูกอยางไรดี หลายคนคงยังกังขา

หลายครอบครัวน้ันพยายามสรรหาวิธีการและหนังสือตางๆ นานา

ก็เพื่อมาสอนใหลูกเปนคนดี สอนลูกใหรวย ใหเปนอัจฉริยะ ฯลฯ ซึ่งทุกเรื่อง

นั้นมันเปนสิ่งที่ดีท้ังสิ้นสําหรับลูกของเรา

แตในหนงัสือเลมนี ้ผูเขยีนไดมกีารคนควาและสบืเสาะเรือ่งสาํคญัมาก

เร่ืองหน่ึง ทีเ่ช่ือวาตองเปนประโยชนมหาศาลสําหรบัพอแมทกุคน เปนเร่ืองของ

การมอบทรัพยสมบัติที่ลํ้าคาและย่ิงใหญแบบใชไปไมมีวันหมด มีแตเพิ่มพูน

มากข้ึนในชีวิตของลูก เปนมหาสมบัติท่ีจีรังย่ังยืน

ก็คือในเร่ืองที่พระพุทธเจาของเราไดเคยสอนลูก ซึ่งก็คือ พระกุมาร

นอยราหุล มาเกือบสามพันป ถึงการท่ีจะสอนใหลูกนั้นดํารงตนเปนคนดีใน

สังคมสวนรวม และไดรับการยกยองวาเปนมนุษยผูประเสริฐแลว หรือเปน

ยอดคนท่ีทุกคนยกยอง ในคร้ังนี้จึงเปนโอกาสสําคัญท่ีจะนําเร่ืองราวเหลานี้

ออกมาเผยแพรเพื่อเปนประโยชนเทาท่ีจะทําได ในฐานะคนท่ีรักลูกเหมือน
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กับทุกๆ คนบนโลกใบน้ี

ในพุทธประวัติมีการบันทึกไววา เมื่อเจาชายสิทธัตถะ เสด็จออก

บรรพชา ในราตรีที่พระกุมารนอยราหุลแรกประสูติจากพระนางยโสธรา

พิมพา กุมารนอยนามราหุลนั้น ถือวาเปนลูกไมเคยไดพบหนาพอบังเกิดเกลา 

จนเมื่อพระสิทธัตถะ ตรัสรูเปนพระพุทธเจาหลังพรรษาที่ ๑ 

(ในอรรถกถาบางแหงลําดับการจําพรรษาของพระพุทธเจา วาเสด็จ

ไปกบลิพสัดุ จากนครราชคฤห หลงัจากราชทูตชดุท่ี ๑๐ ของพระเจาสทุโธทนะ 

นําโดยกาฬุทายีอํามาตย สหชาติที่เกิดในวันเดียวกับพระสิทธัตถะ สงมา

ทูลเชิญ 

เมื่อออกพรรษาแลวพระพุทธเจาจึงเสด็จนิวัตนครกบิลพัสดุ นับตาม

ระยะเวลาและระยะทางไปกลับ ของคณะทูต ๑๐ คณะ สมัยนั้นคงใชเวลา

ประมาณ ๒ ป เปนอยางนอย ตามความคิดเห็นของผูเขียน นาจะตกในชวง

หลังการจําพรรษาที่ ๓ พระองคจึงไดเสด็จกลับไปเยี่ยมพระพุทธบิดา )

ณ นครกบิลพัสดุ วันหนึง่พระนางพมิพา พระมเหสขีองพระพทุธเจา ได

แตงตวัพระราหุลกมุารอยางดี สวยงาม แลวสงพระกุมารเขาไปหาพระพุทธเจา 

ส่ังใหพระกุมารนอยทูลขอมรดกจากพระบิดา เพราะพระองคผนวชแลว 

ทรพัยสนิของพอกค็งไมไดกลับมาใชอกีแลว ท่ีมมีากมายในทองพระคลังหลวง

นั้นยอมตกเปนมรดกแกบุตรทายาท 

พระราหุลกุมารนี้ เมื่อพระชนมได ๗ พรรษา ไดพบพระพุทธเจาเห็น

หนาพระบิดาเปนคร้ังแรกที่กบิลพัสดุ เมื่อมารดาใหไปทลูขอมรดก จึงเขาไป

กราบพระพุทธเจาแลว ทรงเอื้อมมือนอยๆ จับชายจีวรของพระพุทธเจารั้งไว 

และทูลขอมรดกกับพระพุทธเจาตามประสาเด็กวา 

“ขาแตพระสมณะ ขอไดทรงประทานมรดกแกขาพระองคเถิด”



๑๐ สอนลูกใหดี งายๆ ดวยธรรม

นึกภาพตามพระพุทธประวัติตอนนี้ คงเปนภาพที่สวยงาม แตถาหาก

เปนสมยัน้ี กค็งเหมอืนกบัแมท่ีสงลกูไปขอทรพัยสมบติัเงนิทองกองมรดกของ

พอ แบบชาวโลกเราๆ ทานๆ ท่ัวไป ซึ่งมีท้ังพูดจาสุภาพหรือถึงข้ันหยาบคาย

ในบางคน จุดหมายเดียวกันก็คือ เพื่อจะเอาสมบัติ

แตพอแบบพระพุทธเจานั้น พระองคทานไมใชเปนปุถุชนคนธรรมดา

แบบเราๆ ทานๆ ทั่วไป ทานเปนสัพพัญู ซึ่งแปลวา ผูรูแลวท้ังปวงทุกเร่ือง

ในโลกและธรรมชาติทั้งหมด พระองคทรงมองเห็นแลววา 

ทรัพยสินเงินทอง สมบัติบาตางๆ ที่คนเราท่ัวไปคิดกันวามีคานั้น 

มันชางแสนไรคาเปนอยางยิ่ง !!!

เปนทรพัยสมบติัทีเ่ปนตนเหตุแหงความทุกข เปนจุดเริม่ตนแหงความ

อิจฉาริษยา ความโลภโมโทสัน ความพลัดพรากนานาประการ ใครผูใดที่ได

ครอบครองและไมรูจกัเคลด็ลบัในการใชและรกัษามันจะกอใหเกิดความทกุข

และเภทภัยอันใหญหลวง

และพระองคไดทรงคนพบและมีสมบัติอันประเสริฐอยูมากมายที่จะ

มอบใหกบักุมารนอยน้ี เปนทรัพยสมบัติของคนดี เปนเสนทางสูความสุขท่ีแท

จริง เจริญย่ังยืนกวามาก และเปนสิ่งที่พอแมทุกคนควรจะมอบใหมากกวา

ทรัพยสมบัติใดๆ ทั้งสิ้นท่ีมีอยูในโลกนี้

เพราะหลังจากท่ีพระพุทธเจา ไดยินกุมารนอยท่ีไรเดียงสา มาทูลขอ

สมบัติแลว พระพุทธเจาจึงทรงพระดําริวา

 “กุมารนี้ปรารถนาทรัพยอันเปนของบิดา ซึ่งเปนไปตามวัฏฏะ มีแต

ความคับแคน เอาเถอะเราจะใหอริยทรัพย ๗ ประการ ซึ่งเราไดบรรลุที่โพธิ

มัณฑ (โคนตนโพธิ์) แกกุมารนี้ เราจะทํากุมารนั้นใหเปนเจาของทรัพยมรดก

อันเปนโลกุตระ”



๑๑ ธรรมปญโญ

คําวา โลกุตระ อานวา โล-กุด-ตะ-ระ แปลวา พนโลก อยูเหนือวิสัย

ของโลก เปนคําที่ใชคูกับ โลกิยะ ซึ่งแปลวา ยังเก่ียวของกับโลก เรื่องของโลก

ถาเอาคาํพระดาํรขิองพระพทุธองคมาแปลแบบภาษาในสมยัน้ี กน็าจะ

เปนในทํานองที่วา เด็กนอยลูกเราคนนี้ตองการทรัพยสินเงินทองซึ่งเปนของ

พอ เปนเรื่องปกติของทางโลก แตเอาเถอะอันตัวเรา ก็จะมอบทรัพยสมบัติท่ี

ประมาณคาไมไดเหนือกวาสมบัติใดๆ ในโลกใบน้ีให

 

อริยทรัพยของพระพุทธเจานั้น ถือวาเปนทรัพยอันประเสริฐและยิ่ง

ใหญที่สุด มันสุดแสนจะลํ้าคามันอยูภายในจิตใจ มันดีกวาทรัพยภายนอก

เพราะไมมีผูใดแยงชิง ไมสูญหายไปดวยภัยอันตรายตางๆ ทําใจใหไมอางวาง

ยาก จนสับสนหลงทาง และยังเปนทุนรอนพ้ืนฐานสําคัญเพื่อไปสรางทรัพย

ภายนอกใหเจริญรุงเรืองไดดวย 

 เปนที่นาเสียดายท่ีพอแมในสมัยนี้ ยังขาดความเขาใจในเร่ืองอริย-

ทรพัยนีเ้ปนอันมาก พากนัหลงลมืทรพัยทีย่ิ่งใหญท่ีควรมอบใหกบัลูก กลบัไป

ตอบสนองทรพัยนอกกาย ซ่ึงทรพัยภายนอกเหลานัน้ มันทาํใหลูกของเราไมมี

ทรัพยสมบตัท่ีิเปนของจรงิ เพราะเปนแคเพยีงวตัถทุีต่อบสนองความตองการ

ของรางกายและเพ่ือตอบสนองกิเลสความอยากเทาน้ัน 

ซึ่งวัตถุสิ่งของพวกนี้ นานวันมันก็จะสูญสลายลงไปได มันแคเปนสิ่งที่

เรามองเหน็ดวยตาและสมัผสัไดดวยจติทีห่ยาบ วตัถมุนัถกูสรางขึน้มาเปนเพยีง

ส่ิงที่เกิดมา ตั้งอยูและดับไป วนเวียนกันอยูไมจีรังแตประการใด

พอแมที่รักทุกทาน เรามารูจักอริยทรัพยที่จะมอบใหกับลูกของเรา

ไปดวยพรอมๆ กัน





อริยทรัพยของ
พระพุทธเจา

อริยทรัพยของพระพุทธเจาก็คือ ทรัพยอันประเสริฐ เปนคุณธรรม

ประจําใจ อยางประเสริฐซึ่งพอแมทุกคนควรมอบใหลูกเพื่อใหเขามีทรัพยสิน

ที่ใชไปไมมีวันหมดสิ้น ซึ่งพระพุทธเจาไดแบงออกเปนหมวดหมูเพ่ือใหทุกคน

เขาใจกันไดงายดังนี้

๑.ศรัทธา ความเชื่อท่ีมีเหตุผล ม่ันใจในหลักที่ถือและในการ

ดีที่ทํา 

ในบานเราน้ันแตไหนแตไรมาน้ันเปนบานเมืองท่ีแสนจะสงบรมเย็น 

ในน้ํามีปลาในนามีขาว เรามีศาสนาพุทธที่เปนศาสนาแหงการดับทุกขอยาง

แทจริง ผูคนยิ้มแยมแจมใส มีชีวิตอยูทามกลางแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่

๑๓ ธรรมปญโญ


