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ด้วยจิตคารวะ

	 ความรักเป็นเรื่องสำ�คัญของมนุษย์ทุกคน ทุกคนต้องการ 

ความรัก ต้องการได้รับความรัก และต้องการที่จะเก็บรักษาความรัก 

ที่ได้มานั้นเอาไว้เป็นของตน หากแต่ละคนแต่ละคู่สามารถเข้าใจ 

เรื่องความรักและสามารถรักษาความรักระหว่างกันได้ดี ก็ไม่น่าจะ

มีปัญหาอะไร

	 แต่ทว่าในเรื่องของความรักนั้นกลับมีปัญหาและความซับซ้อน

ซ่อนเงื่อนอยู่มากมาย ปัญหาที่สำ�คัญที่สุดอันเป็นเหตุให้หลายคู่ต้อง

เลกิรากนัไปกเ็พราะ ผูท้ีม่คีวามรกัอยูไ่ดใ้ชค้วามรกัไปในทางทีผ่ดิ ได้

เผลอทำ�ผิดกับคนรักของตน และสาเหตุอันดับต้นๆ ของการเลิกรา 

และการสูญเสียความรักก็คือ การทำ�ผิดด้วยการนอกใจ 

	 คนเราเชือ่วา่ “คนคนนีน้า่จะเปน็เนือ้คู ่คูแ่ท ้หรอื Soul Mate 

ของตนเอง” แตเ่หตใุดเมือ่เวลาผา่นไปเขาหรอืเธอจงึเปลีย่นไป สามมีี

กิก๊ ภรรยามชีู ้หรอืมกีารกระทำ�ทีต่อ้งทำ�ผดิตอ่กนัหลายครัง้หลายหน 

ครอบครวัตอ้งแตกฉานซา่นเซน็ไปคนละทศิละทาง ทัง้ๆ ทีก่อ่นทีจ่ะ

ตกลงปลงใจกันต่างก็เชื่อว่าคู่ของตนที่ได้เลือกไว้นั้นใช่ที่สุดแล้ว 



	 กรรมเรื่องการทำ�ผิดต่อคู่ครองนั้นเรียกได้ว่าเป็นผลกรรมที่ 

หนักหนาสาหัส หากนึกย้อนไปในคดีอันโด่งดังของคนระดับอดีต 

ประธานาธิบดีบิล คลินตัน ก็เคยได้รับผลกรรมจากการกระทำ�ผิด

จากการมีความสัมพันธ์ไม่เหมาะสม ที่ฝรั่งเรียกว่า Inappropriate 

Relationship กบัโมนกิา ลวูนิสก ีในชว่งทีเ่ธอยงัเปน็นกัศกึษาฝกึงาน 

ในทำ�เนยีบขาว ระหวา่งปพี.ศ. 2538-2539 ซึง่สง่ผลใหเ้กดิการถอดถอน 

ประธานาธบิดคีลนิตนัออกจากตำ�แหนง่ประธานาธบิด ีโดยรูจ้กักนัใน

ชื่อ “คดีลูวินสกี” อันโด่งดัง

	 ในคดีนั้นอดีตประธานาธิบดีบิล คลินตันยังถือว่าโชคดีที่ 

ภรรยาอยา่งนางฮลิลารี คลนิตนั ไดใ้หอ้ภยัตอ่การกระทำ�ของตนเอง 

กอ่นจะหมดวาระประธานาธบิดใีนสมยัทีส่องไปได ้อดตีประธานาธบิดี

คลินตันก็เรียกได้ว่าเกือบจะเอาตัวไม่รอดเลยทีเดียว

	 ผลกรรมของการทำ�ผิดต่อคู่ครองนั้นไม่เลือกชาติพันธ์ ุ ฐานะ 

การศกึษา และใหผ้ลรนุแรง แตใ่ชว่า่เรือ่งนีจ้ะไมม่ทีางแกไ้ข เพราะคน

เราเกดิมาไมไ่ดม้ใีครสมบรูณพ์รอ้ม ปถุชุนคนธรรมดายอ่มมคีวามรกั 

โลภ โกรธ หลง เป็นเชื้อกิเลสกองใหญ่ที่ฝังอยู่ในกมลสันดานที่ถ่าย

ถอนไม่หมดง่ายๆ แต่เมื่อทำ�ผิดแล้วก็ต้องรู้จักกลับตัวกลับใจ หันมา

แก้ไขกรรมหรือการกระทำ�ของตนเองเสียใหม่

	 การแกไ้ขกรรมทีจ่ะกลา่วถงึในหนงัสอืเลม่นี ้ไมใ่ชก่ารสนบัสนนุ

ใหคู้ร่กัทีป่ระสบปญัหาการครองคูไ่ปกราบไหวบ้นบานสิง่ศกัดิส์ทิธิห์รอื

ทำ�พิธีแก้กรรมใดๆ แต่เป็นวิธีการในการ “เริ่มต้นใหม่”



	 โดยผูท้ีท่ำ�ผดิกต็อ้งรูจ้กัยอมรบัผดิ ในขณะผูท้ีถ่กูนอกใจ หรอื

ถกูกระทำ�กต็อ้งเปดิใจใหก้วา้ง ใหอ้ภยัอยา่งมเีหตมุผีล รูจ้กัใชธ้รรมะ

และการอโหสิกรรมช่วยนำ�ทางชีวิต

	 หากเรามองไปรอบๆ ใหด้เีราจะเหน็วา่ “ความขดัแยง้ไมว่า่จะ

เรือ่งใด” นัน้เปน็สว่นผสมทีค่นเราตอ้งพบเจอในการครองรกักบัคูค่รอง

ของเรา เพียงแต่ว่าทุกครั้งที่เราได้ทำ�ผิดพลาดต่อกันหรือเกิดความ

ขัดแย้งขึ้น เราจะแก้ปัญหาและจะเปิดโอกาสให้ตนเองและคนรักได้

เรยีนรูท้ีจ่ะเริม่ตน้ใหมก่นัอกีครัง้ไดอ้ยา่งไรมากกวา่ เพราะในเบือ้งหลงั 

ความขัดแย้ง ความโกรธแค้น และความผิดหวังนั้น หากสลายตัว

ไปแล้วอาจมีสิ่งดีๆ ที่หอมหวานซ่อนอยู่ก็ได้ เหมือนภาษิตที่ว่า “ฟ้า

หลังฝน ย่อมสดใสเสมอ”

	 ขอเป็นกำ�ลังใจให้คู่รักทุกคู่ได้หันหน้าเข้าหากัน แก้ปัญหา 

และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

					     ด้วยความปรารถนาดี

					     จิตตวชิระ 



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

	 ความรักเป็นเรื่องสวยงาม แต่กระนั้นเราก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า 

“ทีใ่ดมรีกั ทีน่ัน่มทีกุข”์ ความรกัจงึเปน็เสมอืนการผสมผสานระหวา่ง

ทัง้ความสขุและความทกุขไ์วด้ว้ยกนัไดอ้ยา่งลงตวั คนสว่นใหญจ่งึได้

แต่หวังว่าความรักของตัวเองจะมีสุขมากกว่าทุกข์ 

	 แต่บางครั้งความคาดหวังเช่นนั้นก็ไม่เป็นผล เพราะเราเลือก

ไม่ได้หรอกว่าความรักที่เรามีนั้นจะเป็นอย่างไร จะสุขจนล้นปรี่หรือ

ทุกข์ตรมแค่ไหนไม่มีใครบอกได้ ปัญหาเรื่องความรักจึงเป็นปัญหา

โลกแตกสำ�หรบัมนษุยท์กุผูท้กุคน ทางสำ�นกัพมิพจ์งึหวงัเปน็อยา่งยิง่

ว่า หนังสือเล่มนี้จะสามารถเป็นแนวทางเพื่อให้คุณได้ทำ�ความเข้าใจ

กับทั้งความสุขและความทุกข์ที่จะมาพร้อมกับความรักได้เป็นอย่างดี

					     ด้วยความเคารพ

					     บรรณาธิการสำ�นักพิมพ์
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บ ท น ำ�



12 áก้กรรมความรัก

àราส‹วนãËญ‹มกัจะบÍกกนัว‹าâÅก¢Í§ความรกันัéนà»šนสÕªมพÙ 
แปลความหมายตามสนีัน้วา่	ความรืน่เรงิสดชืน่	ความสนุทรยี	์ความสขุ

ความหวังและกำาลังใจ	 แต่ธรรมชาติของความรักจริงๆ	แล้วจะเป็น

สีชมพูตามที่เราเห็นกันจริงหรือไม่

	 ธรรมชาตขิองความรกัในทศันะของปถุชุน	มองเรือ่งความรกั

เป็นความสุขในช่วงเริ่มแรก	 อะไรๆ	 ต่างก็หอมหวาน	 น่าหลงใหล	

หวานชืน่ไปหมดเสยีทกุอยา่ง	แตเ่มือ่เวลาผา่นไปแลว้	คนสว่นใหญท่ีม่ี

ความรักกลับกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า	 ในความรักมีทั้งสุขและทุกข์

ปะปนกันอยÙ่ เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

	 ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า	 ความรักมีสัดส่วนของอารมณ์ความ

รูส้กึเปน็องคป์ระกอบสว่นใหญ	่ไดแ้ก	่ความปรารถนา	ความตอ้งการ

ความอยากได้ครอบครอง	 ความจริงจัง	 คลั่งไคล้หลงใหลที่เรามีต่อ

เพศตรงข้าม	จนกระทั่งมีต่อสัตว์หรือสิ่งของ	พูดง่ายๆ	ก็คือ	มีฐาน

เกิดมาจากกิเลส	 หากมองไปในเรื่องความหมายของคำาศัพท์ก็

สันนิษฐานกันว่าเกิดจากการกร่อนคำาลงจากคำาว่า	“ราคะ” 



13ตอน

รัก¼ิดที่ ¼ิดคน ¼ิดเวลา

	 แต่อย่างไรก็ตามในความรักที่ปุถุชนมองว่ามีแต่เรื่องราคะ	

เปน็สว่นผสมในปรมิาณสว่นใหญ	่นกัปราชญ	์ผูรู้จ้รงิเรือ่งความรกักลบั

ไมไ่ดม้องเหน็เชน่นัน้	อยา่งองคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้นัน้	พระพทุธองค์

มองเห็นความรักที่มีฐานมาจาก	“ป˜ÞÞา” ในหลักธรรมชุดที่เรียกว่า

“พรหมวิหาร 4” 

	 พรหมวหิาร	4	ประกอบดว้ย	เมตตา	กรณุา	มทุติา	อเุบกขา	

ซึ่งแม้จะต่างกันโดยชื่อ	 แต่ความจริงถือเป็นเรื่องเดียวกันทั้งหมด	

หมายความว่านอกจากจะรักเพราะอารมณ์แล้ว	ยังเป็นรักที่ประกอบ

ด้วยความถูกต้อง	 เป็นความรักที่ประกอบด้วยเหตุผลอันนำาไปสู่

ความสุขที่แท้จริงได้

	 คำาว่ารักในความหมายของปุถุชนจึงมักจะหมายถึงกิเลส

ความปรารถนาในเพศรสเป็นที่ตั้ง	หากไม่มีปัญญากำากับ	ก็จะทำาให้

คนเราซึ่งมีกิเลสตัวนี้ฝังอยู่ในกมลสันดานอาจเผลอไผลหลงผิดไหล

ไปตามกิเลสได้ง่ายๆ จึงกลายเป็นที่มาของการ “กระทำา¼ิด” ต่อ

ความรักอันดีงาม	ซึ่งก็กลายเป็นที่มาของปัญหา	

	 เหตุใดคนที่มีปัญหาเรื่องความรักมากๆ	 ต้องกระทำาตนผิด

จากความรกัทีด่	ีนัน่กเ็พราะเปน็การใชค้วามรกัโดยอา้งหลกัของ	“ก®

แห่งกาม” แทน “ก®แห่งความจริงหรือก®แห่งกรรม”

 ก®แหง่กามนัน้อธบิายไดง้า่ยๆ วา่ “ยิง่ตามใจก®นีéมากเทา่ไหร่

กçยิ่งไม่มีจุดจบ”	ก®แห่งกามจะทำาให้คนเราหลงผิดคิดว่ามันเป็นถูก	


