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คํานําสํานักพิมพ์

	 การมคีรอบครวั	มลีกู	ถอืเปน็ความสมบรูณอ์ยา่งหนึง่	จากวยัเรยีน	

ไปจนถงึวยัหนุ่มสาว	จากนัน้มีครอบครวั	แลว้ก็มลีกู	ลูกเปน็สว่นหนึง่ทีม่า

เตมิเตม็ใหก้บัชวีติคู	่สว่นใหญค่รอบครวัทีเ่พิง่แตง่งาน	และมลีกูทนัท	ีคณุ

ภรรยาอาจมีความวิตกกังวลในการดูแลลูกที่จะเกิดในอีกไม่กี่เดือนข้าง

หน้า	 เมื่อมีความกังวลที่จะเป็นคุณแม่มือใหม่	 สิ่งที่ขาดไม่ได้คือ	 การหา

ขอ้มลู	ความรู้ในเรือ่งเดก็เลก็	ไมว่า่คณุเปน็คณุแมท่ีเ่ลีย้งลกูเอง	มพีอ่ชว่ย

เลีย้ง	หรอืมพีีเ่ลีย้งคอยดแูล	ยงัไงตวัคณุกย็งัตอ้งคน้ควา้	หาเทคนคิในการ

เลี้ยงดูให้ดีที่สุด	เพราะเราเชื่อว่า	เมื่อมีลูกแล้ว	คุณจะเป็นพ่อหรือแม่	ทุก

อย่างก็ต้องทุ่มเทเพื่อลูกอยู่แล้วล่ะ

	 หนังสือเล่มนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการอธิบายความอย่างง่ายๆ	

ผ่านตัวหนังสือ	 เพื่อเป็นการเตรียมตัวก่อนที่จะเป็นคุณแม่	 จะได้แก้

สถานการณท์ีค่ณุลกูตวันอ้ยจะสรา้งใหเ้รา	เพือ่ทดสอบความเปน็แมอ่ยา่ง

แท้จริง

      ปรารถนาดี

      บรรณาธิการ
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	 	 	 	 	 	 	สังคมในยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนไปทำาให้พ่อแม่ในยุคใหม่ต้องทำางาน

นอกบ้าน	 ทำาให้เกิดปัญหาในการเลี้ยงดูเด็ก	 หากครอบครัวใดเป็น

ครอบครัวใหญ่ภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูเด็กจะตกเป็นของคุณปู่	 คุณย่า	

คุณตา	 คุณยาย	 หรือหากเป็นครอบครัวขนาดเล็กต้องจ้างพี่เลี้ยงเด็กมา

ดูแล	 ดังนั้นการให้ข้อมูลกับผู้ที่ทำาหน้าที่ดูแลเด็กจึงเป็นสิ่งที่สำาคัญ	 ทั้งนี้

คณุพอ่	คณุแมจ่งึตอ้งเขา้ใจถงึพฤตกิรรม	พฒันาการของเดก็	อกีทัง้สขุภาพ

ร่างกายเด็กในช่วงวัยต่างๆ	ครอบครัวที่สมบูรณ์นั้นประกอบด้วย	พ่อ	แม่

ลูก	 การที่จะเลี้ยงเด็กให้เจริญเติบโตมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์มี

พัฒนาการที่ดีนั้น	 ส่วนหนึ่งมาจากการเลี้ยงดู	 ความเอาใจใส่ของพ่อแม่	

เนือ่งจากเดก็เลก็นัน้เมือ่เจบ็ปว่ยไมส่ามารถสือ่สารถงึความตอ้งการไดจ้งึ

แสดงออกดว้ยทา่ทาง	เชน่	การรอ้งไห	้ซึง่การรอ้งไหน้ัน้มาจากสาเหตหุลาย

ประการ	เชน่	ความเปยีกชืน้จากผา้ออ้ม		การเจบ็ปว่ย	หรอืสภาพแวดลอ้ม

หรืออากาศที่เปลี่ยนไป	เช่น	หนาวเกินไป	เป็นต้น
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คํานํา



5การดูแลสุขภาพและฝึกเด็กเล็ก 

	 การเจ็บป่วยของลูกน้อยที่เกิดขึ้นนั้นทำ�ให้คุณพ่อ คุณแม่เกิด

ความวิตกกังวล หนังสือเล่มนี้จะให้คำ�แนะนำ�และการแก้ไขปัญหาเบื้อง

ตน้ทีเ่กดิขึน้กบัอาการเจบ็ปว่ยทีเ่กดิขึน้กบัลกูนอ้ย เนือ่งจากเดก็ทีป่ว่ยจะ

ส่งผลต่อพัฒนาการของเขา พ่อแม่ทุกคนจึงต้องการให้ลูกของตนเติบโต

เป็นเด็กที่มีร่างกายที่แข็งแรง ทั้งนี้ยังรวมถึงพัฒนาการของเด็กในด้าน

ตา่งๆ เชน่ การแปรงฟนั การเขา้หอ้งนํา้ การเขา้สงัคม ฯลฯ  หากเราเขา้ใจ

ในพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กก็จะทำ�ให้เราสามารถจัดการกับ

ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได้ และหาทางป้องกัน เพื่อให้ลูกน้อยเติบโตเป็น

เด็กที่มีพัฒนาการที่สมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ เพื่อเติบโตเป็นเด็กที่

สมบูรณ์ในอนาคต

 						          ทรายแก้ว
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	 เด็กแรกเกิดนั้นไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ พ่อแม่จึงต้องให้

ความเข้าใจ ความใกล้ชิด และเรียนรู้ลูกน้อยให้มากที่สุด วิธีการดูแลลูก

น้อยมีหลักดังนี้

ความสะอาด
	 บรเิวณขอ้พบัตรงศรีษะและรา่งกายจะมไีขมนัอยูม่าก ควรใชส้ำ�ล ี

ชุบนํ้ามันเช็ดเบาๆ ให้ไขมันออก หลังจากนั้นจึงอาบน้ําสระผมให้ทารก

	 การจับทารกอาบน้ํา ควรใช้มือข้างใดข้างหนึ่งจับใต้รักแร้ทารก 

อ้อมไปจนถึงต้นแขนให้แน่นเพื่อป้องกันทารกหลุดจากมือแม่

การทำ�ความสะอาดสายสะดือ
	 คุณแม่ควรล้างมือให้สะอาด ใช้สำ�ลีพันปลายไม้ชุบแอลกอฮอล์ 

70%  เชด็บรเิวณโคนสะดอื คอื สว่นของสะดอืทีต่ดิกบัผวิหนงับรเิวณหนา้

ท้อง	



12 การดูแลสุขภาพและฝึกเด็กเล็ก 

	 และจับเชือกที่ผูกสายสะดือเอียงไปทีละข้าง และเช็ดโคนสาย

สะดือมายังปลายสะดือ

	 ข้อห้าม  ห้ามใช้แป้งโรยสะดือเด็ก  แป้งที่ไม่สะอาดทำ�ให้ติดเชื้อ

ได้ ทั้งนี้หากเชือกสายสะดือหลุดและมีเลือดไหลออกมาจากปลายสะดือ 

ควรใช้เศษผ้าที่สะอาด (ห้ามใช้เชือก/ด้ายที่มีลักษณะคม) ผูกสายสะดือ 

บริเวณที่เคยผูกเพื่อให้เลือดหยุดและพามาโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย

การสระผมทารก
	 ก่อนการสระผมใช้สำ�ลีชุบนํ้ามันมะกอกเช็ดคราบไขมันที่หนัง

ศีรษะ และด้านหลังใบหู ทั้งนี้เพื่อป้องกันแผลที่อาจเกิดขึ้นจากการ

หมักหมมของไขมันที่เราเรียกว่า แผลชันนะตุและควรสระผมให้ทารกวัน

ละ 1 ครั้ง

การทำ�ความสะอาดผ้าอ้อม
	 หากผ้าอ้อมเปื้อนอุจจาระ ควรใช้น้ำ�ธรรมดาล้างทำ�ความสะอาด 

ใหเ้ศษอจุจาระหลดุออก และแช่ผ้าน้ันในน้ําธรรมดาท่ีผสมน้ํายาฆ่าเช้ือโรค

	 หากผ้าอ้อมเปื้อนปัสสาวะ ควรแช่ในนํ้าธรรมดาหรือนํ้ายาฆ่าเชื้อ

โรคก่อนนำ�ไปซัก ทำ�ให้ผ้าอ้อมมีกลิ่นที่สะอาด

	 หากนำ�ทารกออกจากบ้าน ควรใช้ผ้าอ้อมชนิดใยสังเคราะห์เพื่อ 

กนัการเปยีกเลอะเทอะ แตท่ัง้นีไ้มค่วรใชเ้ปน็ประจำ�ทำ�ใหเ้กดิความอบัชืน้

การสังเกตปัสสาวะและอุจจาระของลูกน้อย
	 หลังคลอดใน 2-3 วันแรก อุจจาระที่ออกมาจะมีสีเทาที่เรียกว่า 

ขี้เทา 


