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นา่คดิวา่...กวา่ใครสกัคนจะประดษิฐ ์“ถอ้ยคำาดีๆ -

วลคีมๆ” (ทีม่คีณุคา่ความหมายจรรโลงใจใหแ้งค่ดิ) ขึน้มาได้

สักคำาหนึ่ง เขาต้องใช้ประสบการณ์ชีวิต “ไปคิด-ไปเค้น” ไป
แลกสักเท่าไหร่ถึงจะได้แต่ละคำาออกมา

เป็นคำาสั้นๆ อ่านง่ายๆ แต่ใช้ต้นทุนชีวิตยาวๆ 
ประสบการณ์เยอะๆ ในการเขียน

เพราะฉะนั้นแต่ละคำาที่ได้อ่านกัน (อาจมีซึ้ง มีÎา
ปนอยู่ด้วยก็ได้) จึงมักติดหูติดตาและติดใจผู้อ่านกันเป็น
ส่วนใหญ่

“กวน มนัส ์ฮา” เลม่นีก้เ็ชน่กนั ไดย้กคำาคมชนดิ
“ถึงใจ” จากอินเทอร์เน็ต facebook ที่กำาลังÎือÎากันอยู่
ในขณะนี้ มารวมไว้แน่นเอีêยด พลิกไปอ่านหน้าไหนก็สนุก
สะใจ (ให้แง่คิด) ทุกหน้า ทุกคำาและทุกครั้งไป

ค่อยๆ ละเลียดอ่านไปอย่างช้าๆ ซึมซับคุณค่า
ความหมายของชีวิต พร้อมยิ้มรับอารมณ์ขันที่โปรยปราย
เอาไว้ในทุกตัวอักษร

แลว้จะรูว้า่ ความสขุทีม่สีาระ นัน้หนา้ตาเปน็อยา่งนี้
นี่เอง
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 ทุกวันนี้รู้สึกเหมือนรอบตัวของเราจะแวดล้อมไปด้วย

เรื่อง เครียดๆ มึนๆ เสียทั้งนั้น จะว่าเป็น “ÍØ»·Ò¹” หรือ
คิดไปเองฝ†ายเดียวก็ไม่น่าจะใช่

 ...งั้นก็คงมีส่วนจริงอยู่บ้างล่ะน่า (แม้จะไม่ใช่ทั้งหมด

ก็ตามที)...ดูแต่เรื่องการบ้านการเมืองซิได้เห็นได้ยินเข้า

เมื่อไหร่เป็นต้อง “เครียด” เมื่อนั้น อ่านข่าวก็มีแต่เรื่อง

“มั่ว«ั่ว” ชวนให้ปวดหมองน้อยอยู่เมื่อไหร่

 อย่างใกล้ตัวเราเรื่องการงานที่ทำาอยู่ หรือเรื่องเงินๆ

ทองๆ ที่ชักหน้าไม่ค่อยจะถึงหลัง คิดขึ้นมาก็พาล “หนéÒ

มืด” ไปเสียทุกที

 อยา่กระนัน้เลย หาอะไรมนัส์ๆ  สนกุๆ มา “คลายเสน้” กนั

ดีกว่า...แต่อย่างเรานี่จะเลือกเอาประเภท “ÅÙ¡àÅ‹¹ÅÙ¡ÎÒ”
บ้าๆ บอๆ ไปวันๆ ก็คงไม่ใช่ มันต้องมÎีาแบบ “µÔ´ÊÒÃÐ” 

แถมพกมาด้วยถึงจะเวิร์ค

 หนงัสอื“กวน มนัส ์ฮา” เลม่นีต้อบโจทยค์ณุไดต้รง

เผงเลยก็แล้วกัน

คํานํา

àÅ´Õé á´�¹«�



 6... มีบ้างบางเวลา
26... กรีêด! กรÐจาย
46... Like สารÐจัง!
66... รักเลยขอบอก
86... โดน«Ðáล้ว
106... เจçบจีêด»รีêดáตก

 มีบ้างบางเวลา

สารบัญ



มÕºŒา§
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บางครั้งไม่ได้อยาก 

»ÃÐชด»ÃÐชัน
ก็แค่อยาก ใË้áคร ์กันบ้าง  

เท่านั้นเอง!!

ถ้าคบกันแล้วต่างคนต่างทน

ต่างคนต่างไม่เข้าใจ

ก็ควรที่ต่างคนต่างไป

เพราะยังไงก็ เสียใจ ไม่ต่างกัน!!

เคÂäËม? อกËัก ทั้งๆ ที่ ยังâÊด!!

เลดี้ แด๊นซ์
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บางที…  คําวา 

“äÁ‹à»š¹äÃ” ของบางคน

อาจแปลวา เจ็บมากมาย

จนอธิบายออกไปไมไหว

เลยไดแตพูดคําวาไมเปนไรออกไป

ทั้งที่หัวใจ “Êลาย” ไมมีชิ้นดี!!

ถ้าเกิด...ฉันร้องไห้ 

เธอจะ ปลÍบ ฉันไหม?

ถ้าเธอเลือกที่จะ ä» 
ฉันจะทําอะไรได้ล่ะ!!

เลดี้ แด๊นซ์
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à¨çº¡Ç‹ÒµÍ¹ “àÅÔ¡ÃÒ” 
คือเหçนเร�มีค่�เ©พ�ะเวล�ที่ 

“äม‹เËÅ×Íã¤Ã” !!

สำาหรับฉัน 

เธอคือส่วนที่ “¢Òด”
สำาหรับเธอ

ฉันคือส่วนที่ “เกิน” !!

สำาหรับฉัน 

เธอคือส่วนที่ “¢Òด”
สำาหรับเธอ

ฉันคือส่วนที่ “เกิน” !!

µèÍãËé¾Ôม¾ì¤íÒÇèÒ “คิดถÖง” µัÇãËÞè à·èÒบéÒ¹¶éÒà¸อ “มอง¼่าน” ¡ç¤§äมèÃÙéÊÖ¡อÐäÃ!!
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“เวลา” 
ทíาãห้¤นเ»ลี่ยนไ» 

หรือเ¾ราะหัวãจ “มีใคร” 
อีก¤น!!

ยากที่สุดของคน “อกหัก” 
คือเปลี่ยนคนที่ “àคÂรั¡” 

ให้เป็นคนที่ “ไม่รÙ้จัก” 
ในชั่วข้ามคืน!!

กี่ครั้งáล้ว ที่ “ÃéÍ§äËé” คนเดียว!!
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เจอคน “คิดมาก” 
ก็แค่เหนื่อยใจ

เจอคนบอก “ไม่คิดÍÐไร” 
มันทั้งเจ็บใจและไปไม่เป็น!!

จะโ¾สµìอะไร ¤ิดถึง “ã¨” ¤นอื่นº้าง»่ะ!!

กวน มันส์ ฮา
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