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  เร��องยากเร��องหนึ�งคือการรอคอย ไม�เพียงแต�ยากสําหรับเด็ก แต�ยากสําหรับ

ผู� ใหญ�ด�วย เหตุผลหนึ�งเพราะคนเราเกิดมาเพ่ือหาความสุขเป�นปฐม มีคําถามว�า

เด็กจะรู�จักการรอคอยเมื่อไร คําตอบคือประมาณ 3-4 ขวบ ซึ�งเป�นช�วงอายุเดียวกัน

ท่ีจะวัดค�า EF (Executive Function) เป�นตัวเลขได�เป�นครั�งแรก บางการทดลองวัด

การรอคอยด�วยระยะทางที่ห�างจากเป�าหมาย บางการทดลองก็วัดระยะเวลาที่รอ

กัารรอค่อยเป็นค่วัามเพ่้ยรชนิด้หนึ�งที่้�ต่้องใช้เวัลูาฝ�กัฝนให้เด็้กัๆ การรอ

ต�นไม�เติบโตเป�นการรอคอยที่ยาก แต�พ�อกระรอกเร��องนี้ไม�ลังเลท่ีจะสอนบทเร�ยน

เร��องการรอคอยให�แก�ลูก ไหนจะพาเดินไกล พานั�งดู แต�ก็ไม�เห็นต�นไม�โตขึ้นแม�แต�

นิดเดียว จึงพากันเดินกลับเพื่อมาดูอีกครั�งในวันหน�า  

 ยิ�งกว�านั�นพ�อกระรอกยังสอนกัารคื่นสิั�งที่้�เราเอาไปจากัธรรมชาต่ิ หยิบผลูไปกั็

รู้จักัปลููกัคื่น รับข้องใค่รกั็รู้จักัต่อบแที่นเมื�อม้โอกัาสั การสอนของพ�อกระรอกเร��มจาก

การตอบแทนคืนแก�สิ�งท่ีเป�นนามธรรมคือ “ธรรมชาติ” หร�อท่ีเป�นรูปธรรมบางส�วน

คือ “ป�าไม�” ซึ�งวันหนึ�งจะเป�นต�นแบบของการตอบแทนคืนแก�นามธรรมคือ “สังคม

และสิ�งแวดล�อม” หร�อตอบแทนคืนแก�

รูปธรรมคือ “คนรอบข�างและสรรพสัตว�”

และสิ�งแวดล�อม” หร�อตอบแทนคืนแก�

รูปธรรมคือ “คนรอบข�างและสรรพสัตว�”

นายแพทยป์ระเสรฐิ  ผลติผลการพิมพ์  ชวนคุย



อา่นอยา่งไรให้สนกุ
  ชวนคุยจากปก ว�าเด็กๆเห็นอะไรจากปกบ�าง เคยเข�าไปในป�าไหม คิดว�า

 พ�อลูกกระรอกคู�นี้เข�าไปทําอะไรในป�า แล�วร�วมหาคําตอบไปพร�อมกัน

  อ่านให้สนุก โดยใช�เสียงสูง-ตํ�าให�เข�ากับสถานการณ� จะช�วยให�เร��องราว

 น�าติดตามมากขึ้น

ชวนกันสังเกต เพ่ือให�เด็กๆได�มีส�วนร�วมไปกับนิทาน เช�น นอกจาก

 พ�อลูกกระรอกแล�ว ในป�าแห�งนี้ยังมีสัตว�มากมายหลายชนิด ลองสังเกตดูซิว�า

 มีสัตว�ชนิดใดบ�าง และพวกมันกําลังทําอะไรอยู�ในแต�ละหน�า

เลม่นี�ดอียา่งไร
แผนลับในป�าของกระรอกน้อย ช�วยพัฒนาเด็กในด�านต�างๆ ได�แก�

ด้านร่างกาย: ใช�กล�ามเนื้อมัดใหญ�และมัดเล็กทํากิจกรรมแสนสนุกท�ายเล�ม

ด้านอารมณ์: มีนํ�าใจช�วยเหลือและแบ�งป�น รู�จักเห็นอกเห็นใจผู�อื่น

ด้านสังคม: ทํากิจกรรมร�วมกับผู�อื่น รู�จักดูแลรักษาธรรมชาติและสิ�งแวดล�อม 

 คํานึงถึงส�วนรวม

ด้านสติป�ญญา: รู�จักสังเกตและเปร�ยบเทียบ นับจํานวนและเร�ยงลําดับได�

 ฝ�กตัดสินใจและมีส�วนร�วมในการแก�ป�ญหาต�างๆ 


