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Blood Cells and Blood Cell Disorders เป็นหนงัสือฉบบัท่ี 2 (second edition) ของ Survival 

Guide to Blood Cells and Diseases ท่ีมีการเพ่ิมเตมิและปรบัปรุงเนือ้หาใหท้นัสมยั แตย่งัคง 

รูปแบบการเป็นคู่มืออย่างง่ายของหนังสือฉบับแรกไว ้ มีเนือ้หากระชับ เนน้ประเด็นท่ีส �ำคัญ 

ประหยดัเวลาในการท�ำความเขา้ใจ รูปแบบและสสีนัชวนใหต้ดิตาม เหมาะส�ำหรบันกัศกึษาแพทย์

เพ่ือใชป้ระกอบการเรยีนวิชาโลหิตวิทยา และเป็นคูมื่อทบทวนก่อนสอบ หรอืแพทยท์ั่วไปท่ีสนใจ

ทบทวนความรู ้ สามารถใชเ้ป็นคู่มือในการศกึษาดว้ยตนเอง เป็นหนงัสือท่ีช่วยใหก้ารเรียนรูโ้รค 

ทางโลหิตวิทยางา่ยขึน้

ผูนิ้พนธน์�ำประสบการณจ์รงิท่ีสั่งสมจากการปฏิบตังิานและการสอนนกัศกึษาแพทยแ์ละแพทย์

ประจ�ำบา้นมานานหลายปี จนท�ำใหเ้ห็นประเด็นส�ำคญัท่ีมกัจะสบัสน มารวบรวมและเขียนเป็น

เทคนิคหรอืเคลด็วิชาตา่ง ๆ  ท่ีเขา้ใจงา่ยและเป็นรูปธรรมมากขึน้ เชน่ เทคนิคการแยกระหวา่งนิวเคลยีส

ท่ีมี chromatin หยาบ กบั chromatin ละเอียด  เทคนิคการตรวจ blood smear ใหถ้กูตอ้งในเวลาสัน้ ๆ  

หรอืเทคนิคการแยกเซลลท่ี์คลา้ยกนัท่ีมกัก่อใหเ้กิดความสบัสนจนรายงานผิดพลาด หนงัสือเลม่นี ้

จงึเป็นประโยชนใ์นการใชอ้า้งอิงส�ำหรบัหอ้งปฏิบตักิารโลหิตวิทยา ในการจ�ำแนกเซลลท่ี์มีลกัษณะ

คลา้ยคลงึกนั

ขอขอบคณุเพ่ือนรว่มงานและเจา้หนา้ท่ีทกุทา่นท่ีมีสว่นสนบัสนนุการจดัท�ำหนงัสือเลม่นี ้ และ 

ท่ีส �ำคญั ภาควิชากายวิภาคศาสตร ์ คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล ท่ีใหค้วามอนุเคราะห ์

กลอ้งจุลทรรศนใ์นการถ่ายภาพใหไ้ดคุ้ณภาพท่ีสวยงาม สมจริง

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. แพทย์หญงิวิมล  ชนิสว่างวฒันกลุ          

ค�ำน�ำ
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Blood Cells and Blood Cell Disorders เป็นหนงัสือเก่ียวกบัเม็ดเลือดและความผิดปกต ิ

รูปแบบตา่ง ๆ ท่ีน�ำเสนอผา่นรูปภาพ รูปวาด ตาราง และแผนภมิู เพ่ือช่วยใหผู้อ้า่น โดยเฉพาะ

กลุม่นกัศกึษาแพทยเ์ขา้ใจงา่ยขึน้ โดยผูนิ้พนธเ์ป็นผูถ่้ายภาพ blood smear และน�ำมาสรา้งสรรค ์

เป็นรูปภาพประกอบในหนงัสือ ตลอดจนท�ำตาราง และแผนภมิู ในหนงัสือเลม่นีเ้อง 

เน่ืองจากหนงัสือเล่มนีมี้วตัถุประสงคเ์บือ้งตน้เพ่ือใชป้ระกอบการเรียนวิชาโลหิตวิทยาของ

นกัศกึษาแพทย ์ผูนิ้พนธจ์งึใชภ้าษาใหส้อดคลอ้งกบัการเรยีนการสอน และโดยเฉพาะอยา่งย่ิงการ

ประเมินผลของรายวิชาและหลกัสตูร ดงันัน้หนงัสือเลม่นีจ้ะปรากฏศพัทเ์ฉพาะทางภาษาองักฤษ

อยูท่กุบท เชน่ ช่ือเมด็เลือด ระยะตา่ง ๆ ของเมด็เลือด ความผิดปกตติา่ง ๆ ของเมด็เลือด ช่ือโรค 

การทดสอบ เพ่ือใหผู้เ้รยีนสามารถเช่ือมโยงกบัเนือ้หาท่ีเรยีนไดร้วดเรว็ และคุน้เคยกบัค�ำศพัทต์า่ง ๆ  

อนัจะเป็นประโยชนใ์นการคน้ควา้หรอืเรยีนรูด้ว้ยตนเองในฐานขอ้มลูสากลตอ่ไป 

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. แพทย์หญงิวิมล  ชนิสว่างวฒันกลุ
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AIVH	 Acute intermittent intravascular hemolysis 
AL	 Acute Leukemia 
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BM	 Bone marrow
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G-6-PD	 Glucose-6-phosphate dehydrogenase
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รูไ้วใ้ชว่า่....
จะดู Blood smear
เริม่ตน้อย่างไร...

เทคนิคการดู
Blood smear
ทีคุ่ณอาจ
ไมเ่คยรูม้าก่อน

“

”
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หลักการตรวจ Blood Smear

การตรวจ blood smear เป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่จ�ำเป็น และให้ข้อมูลมาก ช่วยแพทย์
ในการวนิจิฉยัโรคเบ้ืองต้น ตดัสนิใจเลอืกการทดสอบอืน่เพิม่เติม นอกจากนีบ้างครัง้สามารถช่วยให้การ
วินิจฉัยโรคได้  การตรวจ blood smear มีหลักการที่ควรให้ความสนใจดังนี้

1.	การดูด้วยตาเปล่า เลือก slide ที่มีการ smear ที่ดี และการติดสีถูกต้อง จากตาเปล่า(1, 2)

ซึ่งอาจตรวจพบความผิดปกติบางอย่าง(1) แล้วตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ต่อไป

2.	การดูกล้องจุลทรรศน์ ควรเปิด diaphragm ให้กวา้งที่สุด เลื่อน condenser ขึ้นสูงสุด 
แล้วเริ่มดูจากเลนส์วัตถุก�ำลังขยายต�่ำ (objective lens 10X) ก่อน(1-3)

	 2.1	พจิารณาคณุภาพของการย้อมสี smear ทีดี่ ควรจะไม่มตีะกอนส ีและเมด็เลอืดทัง้ 3 ชนดิ
ติดสีที่ถูกต้อง(2)

	 2.2	ตรวจไปทั่ว ๆ โดยเฉพาะบริเวณขอบของ blood smear ว่าพบ abnormal cell 
ขนาดใหญ่ มี platelet clump หรือ มี rouleaux formation หรือไม่

	 2.3	 เลือก representative area (บริเวณส่วนปลาย body ต่อกับส่วนต้นของ tail) เพื่อใช้
บรเิวณนีต้รวจ cell morphology นบัแยกชนดิเมด็เลือดขาว และนบัจ�ำนวนเกล็ดเลือด เนือ่งจากเป็น
บริเวณที่มีการกระจายของเม็ดเลือดชนิดต่าง ๆ เป็นอย่างดี

Blood smear ที่ดี จากการดูด้วยตาเปล่า 
•	 ความยาวของ smear ประมาณ 2/3 ของ slide
•	 Smear ไม่เป็นคลื่น ขอบเรียบ ไม่รุ่งริ่ง ส่วนปลายโค้ง
•	 ย้อมติดสีม่วงแดง

ลักษณะการติดสีที่ถูกต้องของ blood cell สังเกตจาก
•	 Red blood cell ติดสีชมพูแดงหรือสีส้มแดง
•	 Nucleus ติดสีม่วงน�้ำเงิน
•	 Cytoplasm ของเม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ ติดสีชมพู ฟา้
	 หรือฟ้าเทา ตามแต่ชนิดของเม็ดเลือดขาว
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	 2.4	 ใน representative area ให้หยด immersion oil และใช้เลนส์วัตถุที่มีก�ำลังขยาย 
100 เทา่ (objective lens 100X) ตรวจดูรายละเอียดของเม็ดเลือดทั้ง 3 ชนิด

	 2.5	 วิธกีารตรวจเม็ดเลอืดแดงใน blood smear  ควรตรวจดู ขนาด รูปร่าง การตดิสี  (hemoglobin 
content) การกระจายตัว inclusion body หรือ parasite ในเม็ดเลือดแดง ความแตกตา่งในขนาด
และรูปรา่ง และประเมินความรุนแรงของความผิดปกติที่พบ(2)

Head:
ส่วนต้นของ smear เป็นบริเวณที่มีเม็ดเลือดแดง
เรียงตัวซ้อนทับกัน มีการกระจายตัวของ
เม็ดเลือดขาวไม่สม�่ำเสมอ และรูปร่างของเม็ดเลือด
อาจผดิรปูไป จงึไม่ควรตรวจ blood smear บรเิวณนี้

Tail:
ส่วนปลายของ smear เม็ดเลือดแดง
ไม่ซ้อนกัน แต่มีลักษณะแบน ไม่เห็น 
central pallor มีการกระจายตัวของ
เม็ดเลือดขาวไม่สม�่ำเสมอ โดยจะพบ
เมด็เลอืดขาวขนาดใหญ่ มากกว่าบรเิวณอืน่

Representative area:
บริเวณส่วนปลาย body ต่อกับส่วนต้นของ tail เม็ดเลือดแดงกระจายตัวดี ไม่ซ้อนกัน และ
เห็น central pallor มีการกระจายตัวของเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดถูกต้อง
เป็นบริเวณที่เหมาะสมในการตรวจ blood smear 

Representative area

Tail Body Head
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